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  دوستان شهيدم سلام!
حتـي  كدام از ما مايل نبوديم به مدرسه بـرويم.صبح شنبه، هيچ

است،با كلـّي خـواهش و  كلاس دومّي كوچولو كه امسالداداش
روز چهارشنبه كه شنيديم  ي مامان به مدرسه رفت. ازقربان صدقه

 شدند، خودمان راآموز در سن و سال ما در شيراز شهيد سه دانش
گذاشـتيم و فكـر مي هاي ايـن عزيـزان شـهيدجاي همكلاسي

كنيم؟ چه مـي مان را ببينيم،كرديم اگر جاي خالي همكلاسيمي
  شد.مان سرازير ميبلافاصله اشك

كدام از ما حتي خواهر و ي صبحانه، وقتي ديد هيچبابا سر سفره    
ها، بچـه«د، گفت: نمايل نيست به مدرسه برو مان همبرادر بزرگ

دانيد چـه فكر كنند، مي آموزان ايراني مثل شماي دانشاگر همه
ي شـيراز فاجعه شود كه عاملانشود؟ درست همان چيزي ميمي
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بابـا  »طيل شدن درس و تحصيل در كشور ما!خواهند يعني تعمي
هايش را بگيـرد، جلوي ريخـتن اشـك كردكه سعي ميدر حالي

مان خون است. تمام كسـاني كـه در كنـار ي ما دلهمه«گفت: 
به نظـر  دند اما چه بايد كرد؟ما بو انعزيز شاهچراغ شهيد شدند،

افتادگي ايـران يعني عقب ي دشمنان ماشما بايد بگذاريم خواسته
 عزيز، انجام شود يا هر يك از ما بايد مثل يك كوه محكم و استوار،

كسي حتي نگاه  ندهيمبايستيم و اجازه  هاي دشمناندر برابر كينه
  »رسد به تعرض به خاك ما! بكند چه كشورمان اي ازبه گوشه چپ

خواستم مطلبـي را كـه  انمما و وقتي صبحانه تمام شد، از بابا    
خواستم در مراسـم مي شهيدم نوشته بودم و هايهمكلاسي براي

ي آن اظهار نظر كنند. آن دو بحگاهي بخوانم، بشنوند و در بارهص
سـلام «با دقت به اين مطلـب گـوش كردنـد:  من، حسينضمن ت
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ي مـردم ايـران! از سلامي از طرف همه هاي شهيدم!همكلاسي
 هاي مهربان تا پدر و مادرهاي زحمتكش!ها و مادربزرگپدربزرگ

از جوانان فعال و پر انرژي تا كودكان خوش قلب و معصوم! شـما 
وز چهارشـنبه كـه يد بلكه از رهايتان نيستنور چشم خانواده فقط
تان زمين حرم شاهچراغ را سرخ كـرد، روي هاي خون پاكقطره

ما تاج افتخـار ملتـي هسـتيد كـه سر ايران جا گرفتيد. اكنون ش
مهاجر! اكنـون  گذارد پاي دشمني به خاكش برسد. پرندگاننمي

ن و پاكان هستيد، ي خوبا) و همهΣبيت(اهل كه در بهشت در كنار
ما پيروان حق و  را به آنان برسانيد و بگوييد كه هاسلام ما ايراني

تـر از محكم يآموزان از امروز بـا ارادهستيم. ما دانشعدالت ه
اي نزديـك، رويم تـا در آينـدهدانش مي سراغ علم وگذشته، به
هـا را يشتر ملت خود را جشن بگيريم و آنها و افتخارات بموفقيت
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تمام شود، تقديم  تانوانيه دشمنان نگذاشتند دوران نوجبه شما ك
  »كنيم!مي
وقتي مطلب من تمام شد، نه تنها مامان و بابا بلكه خواهرهـا و     
باعث شـدند  زشانيآمبرايم دست زدند و با كلمات تشويقادرها رب

خدايا! دوسـتان شـهيد مـا را در  ام را بگيرم!بتوانم جلوي گريه
بـه  بده بـا كمـكبه ما توانايي  بهترين جايگاه بهشت جاي بده و

اي هـانوادهجاي خالي آنان را براي خ پيشرفت ميهن، اندكي از
  شان پر كنيم. رنج ديده

  »قاصدك«

  )Σامام عسكري(
  اي محاصرهتو بوده

  ميانِ جمعِ دشمنان
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  اي تو باهميشه بوده
  هاي آسمانستاره

  شدي شكنجه روز و شب
  براي اينكه رهبري
  براي اينكه از همه

  ريروتو بهتري و سَ
  نشسته مِهرِ عسكري
  به قلبِ شيعيان او

  همانكه داده روز و شب
  به ما اميد و آبرو

  تويي امام عسكري
  تويي امام پاك ما
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  تويي صفاي زندگي
  تويي اميد و رهنما

  »صدرمهدي وحيدي«

  ماهي و ماهيگير
  نشسته باز ماهيگيرِ خسته
  لب دريا، دلش اما شكسته

  سوي آسمونهنگاهش رو به
  پرستها رو ميخداي ماهي

********  
  دوتا ماهي توي آب، تنهاي تنها

  توي تُنگن ولي با ياد دريا
  خندندمي رخند وچرقصند و ميمي
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  ي امروز و فرداندارن غصهّ
  »قدمعلي ثابت«

  عصر پاييزي
  عصر غم انگيزِ پاييز

  انگيزهايي غملحظه
  هايي كه در آنلحظه

  يك خداحافظي بود
  آلوددر سكوتي غم

  بعد از تو نامش كوچه
  ها بودي غصهّكوچه

  بغض من در گلو ماند
  و كلاغي غمش را
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  ن خواندروي يك ناروَ
  هيچ ديگر نپيچيد
  بوي تو توي كوچه
  رفتي و ماند تنها
  نام تو روي كوچه

  »جعفر ابراهيمي(شاهد)«

  پادشاه و چكاوك
هي در قصر بسـيار زيبـايي زنـدگي در روزگاران گذشته، پادشا

چون چكاوك آواز  كي هم در اين قصر لانه داشت.كرد. چكاومي
تخمـي  مند بـود. روزي چكـاوكلاقهقشنگي داشت، شاه به او ع

اي بيرون آمد. شـاه و بعد از مدتي از داخل تخم، جوجهگذاشت 
 هـااش را به درون قصر ببرند و از آندستور داد چكاوك و جوجه
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يا آمـد. در دندر همين زمان، پسر پادشاه هـم بـه مواظبت كنند.
شد، جوجه چكاوك هم بـزرگ و مي تربزرگ بزرگ و كه اوحالي

ي علاقـه شـد. آن دو بـه هـمه ميامبازيِ خوبي براي پسر شه
  شديدي پيدا كرده بودند.

جوجه چكاوك، پسر  ؛كردندوقتي آن دو با هم بازي مي روزي    
 را به زمين زد و كشـت. شاه را زخمي كرد. پسر عصباني شد و او

پسـر كشـته  دستبه قصر برگشت، ديد فرزندش به وقتي چكاوك
هاي تي، به سر و صورت پسر پريد و چشمشده است. از شدت ناراح

 را آگـاه شـد، خيلـيشاه وقتي از مـاجاو را از حدقه درآورد.
گريـه كـرد زيـرا تنهـا فرزنـدش،  ناراحت شد و براي پسـرش

را از چكـاوك  انتقام پسـرش توانست ببيند. او تصميم گرفت نمي
  بگيرد.
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بـا تـو كـاري بيا پيش من، «وقتي چكاوك را ديد، به او گفت:     
به تـو توانم بايد مرا ببخشي ولي من نمي«چكاوك گفت:  »ندارم.

طاقت مرگ فرزندش را داشـته  توانداعتماد كنم. كدام جانور مي
از دست دادم و ديگر حاضـر  باشد. من فرزندم را در خدمت به تو

  »اي ظالم بمانم.پيش خانوادهيستم ن
 او را برگرداند تا انتقام بگيرد، ايهر حقه خواست بهشاه كه مي    

اما چكاوك كه بسـيار عاقـل  سعي كرد او را از رفتن منصرف كند
در سر دارد و اگر بماند، كشته  اي براي اودانست شاه نقشهمي بود،

ز قصـر رفـت وگو با شاه، اگفت خواهد شد. چكاوك پس از مدتي
شاه و اطرافيـانش نيسـت و  اي رحم در قلبدانست ذرهزيرا مي

  به فكر ديگران نيستند. هاآن
  »فاطمه پيرهادي توان دشتي«
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  مورچه و كبوتر
اي كه براي خوردن آب به جويباري نزديك شـده ي تشنهمورچه

غرق شود. كبوتري مورچه را در  بود، داخل آب افتاد و نزديك بود
اي از درخت كند و در آب انداخت. ركهـدن ديد، تَرق شـغ حال

  مورچه خود را به تركه رساند و نجات يافت.
كـه همينمدتي بعد، يك شكارچي براي كبوتر، دام پهن كـرد.     

و پايش را گاز گرفـت. رفت  سوي اومورچه، شكارچي را ديد، به
ا ي او از آنجـكرد و كبوتر با شنيدن صداي نالـه ايشكارچي ناله

  گريخت.
  »حسين ابراهيمي (الوند)«

  توليدات پوست
  ها شوند. ناخنن، محافظت مينوك انگشتان دست و پا با كمك ناخ
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ا ها راند كه آني كراتيني تشكيل شدههم مثل موها، از سلول مرده
 ها هميشه در حال رشد هستند.دارند. ناخنسفت و محكم نگه مي

 كنند.متر در سال رشد ميسانتي 4 ها را كوتاه نكنيد،اگر شما آن
  ها را بدون احساس درد، كوتاه كنيم.ناخن توانيممي ما
ها هنگام كارهاي خيلي محكم هستند كه اين ويژگي آنها ناخن    
تـر از هـا بسـيار محكمخت، اهميت بيشتري دارد. نـوك ناخنس

در زيـر پوسـت فـرو  ها با نرمـيها هستند اما ريشهآن يريشه
رشـد  جـاهماناز  هـاي ناخن، زنده است و ناخنريشه ند.ارفته
  كشد تا به ناخن جديد تبديل شوند.كنند اما چند ماه طول ميمي
كند تا بتواند مو و ناخن ي چربي توليد ميپوست همچنين ماده    

هاي غـده ؛تجاع كند. وقتي شما نوجوان هسـتيدرا نرم و قابل ار
ند كـه نـاخن و موهـا را كنمي چربي، مقدار زيادي چربي توليد



 14

كنيـد. شود، عـرق ميتان ميدارد. وقتي شما گرمچرب نگه مي
ي از آب، نمك كند، تركيباهش گرماي بدن كمك ميبه ك عرق كه

  سازند.ميآنها را  هاي عرقو موادي است كه غده
 عرق از منافذ روي پوسـت شـما كنيد،وقتي احساس گرما مي    

شـود، پوسـت عرق روي پوست تبخيـر مي يزد. وقتيربيرون مي
ي عـرق ميليون غده 3 كند. در پوست، حدوداحساس خنكي مي

شود. كيلومتر مي 45ها را به صف كنيد، دهوجود دارد. اگر اين غ
ليتـر عـرق توليـد ميلي 300ها حدود در يك روز گرم، اين غده

  كنند.مي
. وقتـي تن بـدن داردداشـنگه پوست، راه ديگري براي خنك    

آيد، جايي كه هوا كنيد، خون به سطح پوست مياحساس گرما مي
يل هـواي دلارد. به همين دليل، گاهي پوست بـهدر آن وجود د
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كنيم. ميتر شود، بيشتر عرق شود. هر قدر هوا گرمگرم، قرمز مي
شـوند و بـه هاي عرق فعال ميي حرارت، غدهجهدر با بالا رفتن

درصد عرق را  99 كنند.وارد منافذ سطح پوست مي تدريج، عرق را
دهند. هاي معدني تشكيل ميدرصد آن را نمكيك آب و كمتر از

  كنند.از گرمازدگي جلوگيري مي هاي عرق،غده
ترسيم، باز عرق كنيم. وقتي هم ميمي كنيم، عرقوقتي فعاليت مي

ضـمن  ؛نشيندكه روي بدن مي كنيم. از طرفي، پوشش عرقيمي
اسيدي هـم دارد كـه از ورود داشتن بدن، يك تركيب نك نگهخ

  كند.به بدن جلوگيري مي هاباكتري
  »صالحيرضيه ساداتطيبه سادات و م«

  خانمخورشيد
  ي سيّاره 8شمسي قرار دارد. زمين و ي خورشيد، در مركز منظومه
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ي جامدي در خورشـيد هيچ ماده چرخند.ديگر، دور خورشيد مي
ها، يـك تـوپ بـزرگ ستاره يخورشيد مثل همه شود.نمي پيدا

 ميليون تُن 700در خورشيد،  از جنس گاز است. در هر ثانيه آتشين
يعنـي مقـدار بسـيار  ؛شودتبديل مي موگاز هيدروژن به گاز هلِيُ

كه خورشيد، ميليارد سال است  5 زيادي نور، انرژي و گرما. حدود
ميليـون  15ورشيد، خ يدهد. دما در هستههمين كار را انجام مي

  گراد است.ي سانتيهزار درجه 6هاي آن، حدود درجه و در لكهّ
اش از زمـين، صـلهترين ستاره به زمـين و فاخورشيد، نزديك    

هزار كيلـومتر  300ميليون كيلومتر است. سرعت نور،  150حدود 
كشـد تـا نـور ثانيه طول مي 20دقيقه و  8حدود  در ثانيه است و

بيشـتر از يـك  زمين برسد. اگر خورشيد خالي بـود، خورشيد به
گرفت. اگر با هواپيماي جـت از ي زمين در آن جا ميميليون كره
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كشد كه البتـه مي سال طول 19زمين به سمت خورشيد سفر كنيم، 
  غير ممكن است.

  »سحر حيدري«

  سلامِ سبزيجات
يك برگ مستطيلي شكل هستم.  سلام، من تره هستم! ساقه ندارم و

زيم مـن از سـرطان روده جلـوگيري بالايي دارم و منيـ پتاسيم
  براي معده هم بسيار مفيدم. كند.مي
ت و به همـين دليـل، بـا اس سلام، تربچه هستم!رنگ من قرمز    

هاي مـن بـا سـلول ام.ديگر فرق دارم. گِرد و بـامزه هايسبزي
خاصـيت ضـدعفوني كننـدگي هـم دارم.  جنگم وسرطاني مي

مرا كه بخوريـد،  ؛هستم يعني اگر ميل به غذا نداريدم آور هاشتها
  شود.اشتهايتان باز مي
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وجود دارد. C و  Aهاي لام، شاهي هستم! درون من ويتامينس    
كنم. چربـي و را دفـع مـي به همين دليل، مواد مضر درون بدن

هايي كه درون دهم. روغناهش ميرا هم ك هاي بد خونكلسترول
اي مزمن مفيـد ههاي تنفسي و سرفهاي بيماريبر من وجود دارد،

  فصلي و نقرس هم مفيد هستم.است. براي دردهاي مَ
 بخشآرامسلام، ريحان هستم! من بسيار معطّر و خوشبو هستم،     

  آورم. براي معده هم مفيدم.و خواب
  »سام سرمدي«

  ارُتودنسي چيست؟
هاي دانآمده باشد كه پس از افتادن دنـشايد براي شما هم پيش 

قدر كـج باشـد! هاي اصلي شما اينانتظار نداشتيد دندان شيري،
نگران نباشيد زيرا اين مشكل راه حلي دارد و ايـن راه، چيـزي 
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بـه معنـي  »ارتـو« هايارتودنسي. ارتودنسي، از واژه نيست جز
  به معناي دندان تشكيل شده است. »دنسي«تصحيح و 

شامل ايـن مـوارد ودنسي، مشكلات دنداني قابل درمان با ارت    
ك يـا ها، كوچكي فـَدندان ها: علت شلوغياست: شلوغي دندان

بيرون  شود.است. اين مشكل با ارتودنسي حل ميهبزرگي دندان
از  هاي فك بالا بـيشهاي بالا: در اين حالت، دندانزدگي دندان

ها: اين حالت زماني ي زياد بين دندانحد بيرون زده است. فاصله
  ها كوچك باشد.دهد كه بعضي از دندانرخ مي

دي دارد مانند اين انجام ارتودنسي، فوايد زيا    فوايد ارتودنسي
صورت  كند، باعث زيباييكنترل و هدايت مي ها راموارد: رشد فك

  دهد.ت حرف زدن و بلع غذا را كاهش ميمشكلا شود،مي
  رعايت  كات راـودنسي، اين نـارت انجام زاپس     نكات بهداشتي
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كشـي، لاتكنيد. پس از هر وعده غذا مسواك بزنيد. آدامس، شك
ميل نكنيد. غذا و ميوه را به قطعات كوچـك تقسـيم  ديگته گز و

  هاي عقب قرار دهيد.دانكنيد و روي دن
اول پـس از شـروع  يدر هفته     آيا ارتودنسي دردناك است؟

تي كنـد. ارتودنسي، بيمار ممكن است كمي احساس درد و ناراح
شـود. خود برطـرف مياز گذشت چند روز، اين درد خود بهپس 

و سن بيمار بستگي دارد اما  ندندا مدت درمان، به مقدار مشكلات
  كشد.سال طول مي 2حدود  طور متوسط، ارتودنسيبه

  »ياري...نرگس ا«

  گياهان در بيابان
نده ماندن بـه آب نيـاز دارنـد. ي موجودات زنده، براي زهمه
اين، آب و هواي خشك بيابان براي رشد گياهـان و زنـدگي بربنا
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هاي گياهان با ريشـه جانوران، بسيار نامساعد است. به اين دليل،
هاي بلنـدي گياهان بياباني، ريشـه مكند. بعضيخود، آب را مي

  دارند كه در عمق زمين گسترده شده است.
خوبي هرسـند، آن را بـبـه آب مي گياهان بياباني هنگامي كه    

جاي مخـزن آب ايشان بههها از برگكنند. بعضي از آنحفظ مي
قه كلُفت خود ذخيـره اما كاكتوس آب را در سا ؛كننداستفاده مي

متري عمـق زمـين  30از هاي درخت كهور آب را كند. ريشهمي
  كند.جذب مي

  »طالقانيامير صالحي«

  ي فوتبالتاريخچه
هـا، بار در كجا بازي شد؟ يونانيدانيد فوتبال، براي اولينآيا مي
اند كه با هايي داشتههاي باستان، بازيوميها و رها، هنديچيني



 22

زدند. اوايل قرن شانزدهم ميلادي، چندين نوع پا به توپ لگد مي
هـا، صـدها مردم رواج داشت كه در بعضي از آنفوتبال در ميان 

  كردند.بازيكن شركت مي
نان محبوبيتي در انگلستان پيدا كرد در قرون وسطي، فوتبال چ    

گفـت ايـن س، بازي آن را ممنوع كرد زيـرا ميكه پادشاه انگلي
كنـد. در هـاي تيرانـدازي اخـتلال ايجـاد ميدر تمرين بازي،
راي دفـاع از كشـور لازم اندازي مهارتي بود كه بـتير زمان،آن

 محبوبيت پيدا فوتبال در مدارس عمومي انگلستان، شد.دانسته مي
جنوبي، يكي از پرطرفدارترين كرد و اكنون در اروپا و آمريكاي 

مـيلادي،  1863فوتبال انگلستان، در سال  ها است. انجمنورزش
  تشكيل شد و قوانين فوتبال امروزي را تدوين كرد.

  »سپيده عندليب و حسين ياسيني«
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  طبيعت اصفهان
 ترينهاي طبيعي زيادي وجود دارد. مهمدر استان اصفهان، ديدني

رود، باتلاق گاوخوني و دشت كوير اسـت. آسـمان ها زايندهآن
  صاف دشت كوير هنگام شب، ستاره باران است.

ــاوخونيباتلاق ــده    گ ــزاين ــان مس ــه رود در پاي ير خــود، ب
ي يا خانه ريزد.نام ديگر اين باتلاق، گاوخانيگاوخوني ميباتلاق

  گاو است.
توان مي ن است و از بالاي آناين كوه، بام شهر اصفها    كوه صفه

  ي شهر را ديد.همه
 ترين و مشهورترين كويرهاي جهان،يكي از گسترده    دشت كوير

رار دارد و هـيچ زار دشت كوير است كه در استان اصفهان قشوره
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ها گرم و شـبار يبس د. روزها هواي كوير،رويگياهي در آن نمي
از نقاط مختلف دنيـا ساله گردشگران زيادي بسيار سرد است. همه

ا از آفتاب درخشـان آيند تاي ديدن كوير به استان اصفهان ميبر
  آن لذت ببرند.

  »نيامهدي چوبينه، كورش اميريدكتر«

  ي طلاييكلمه
در صدد كسب  بود كه همه »آگاهي«ي طلايي مهرماه، پاسخ كلمه

هاي مربوط به آگـاهي، بـدين ترتيـب آن هستند. پاسخ پرسش
  و، او، هوا، يوز.بود:آش، گيس

شنيدن  چهار حرفي است كه با يي طلايي آبان، يك كلمهكلمه    
ها بـا دقـت به اين پرسش لطفاً افتيم.نام زمستان، به ياد آن مي

  پاسخ دهيد.
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  ريزند.ي خوراكي كه روي سالاد ميادهم .1
كنيـد، قـدرت و توانـايي  ي سه حرفي كه اگر برعكسشكلمه .2

  شود.مي
  كوبند.ش، آن را ميبا چكّ .3
 هـاست و پا وجود دارد و هر يك از آنعضوي از بدن كه در د .4

  نام مشخصي دارند.
  چيستان

  لوآزردزرد است و نه * 
  نه بهِ و نه شفتالو

  در باغ اميران است
  در خانِ بزرگان است

  سياه، خاكستري و قرمز. ؛آيدكه به سه رنگ درمي ستآن چي* 
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  اند!ادرسفيد دور آن نشستهزنِ چ 32 ؛يك قبر است* 
  د نه گندمنه جو خورَ* 

  گشتي زند به صحرا
  مالي دهد به مردم!

نا اي است كه اگـر آن را وارونـه كننـد، در آب شـچه پرنده* 
  كند؟مي
و زبـان، دنـدان  درخت، دود، دهان و هاي مهرپاسخ چيستان    

  .»ز«حرف  رودخانه يا جوي آب،
  شاد باشيد

  :كتر، اين بيمـار را چگونـه بيهـوش كنـيم؟قاي دآ«پرستار« 
  »شود.ميبيهوش را بگوييد، خودش  هزينه«دكتر:
 ار ـاه برد و از تعميركـبه تعميرگ مردي ماشينش را براي تعمير  
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آقا، ترمـز «درست كند. تعميركار گفت: خواست بوق ماشينش را 
دانم، براي همـين اسـت كـه مي«مرد:  »ماشين شما خراب است.

  »ت كنم تا كار ترمز را انجام دهد.م بوقش را درسخواهمي
  :دومي:  »كني؟بدهند، چه مي اگر يك كاميون طلا به تو«اولي
  »كنم.گيرم و بارش را خالي ميمي پولي«
 ريزم ه مقدار زيادي ادويه در غذايم ميمن هميش«ز اولي: آشپ

من هر وقت غذا درسـت « آشپز دومي: »براي خوشمزه شدن آن.
ريزم براي دلچسب شـدن در آن مقدار زيادي چسب مينم،كمي

  »آن.
  :از نزديـك ببينـي؟ دوسـت داري كـدام جـانور را«معلم« 

 »سوخاري!آقا اجازه، مرغ «آموز شكمو: دانش
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