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  دو آبراه و يك چشمه
) اسـت. Πمسـيح(عيسي اوايل ماه دي، سالروز مـيلاد حضـرت

ه زندگي مـادرش هـم سرشـار از پيامبري كه نه تنها تولدش بلك
) Πمسـيح(الهي بود. چگونگي تولد حضرتنظير هاي بيمعجزه

در اذهـان  ) راΠكه خلقت آدم ابوالبشـر( قدر استثنايي بودآن
وجـود مـادر و  ،هايرا قوانين حاكم بر آفرينش انسانزنده كرد ز

دو  كند اما چگونگي خلقت ايـناقتضا مي در كنار يكديگر را پدر
سـاخته و نقض كـرد. ايـن قـوانين  اين قوانين را پيامبر، ظاهراً

گونه تغيير و تبديلي در آن هر پرداخته مشيت و اراده الهي است و
نيز تنها در حيطه خواست و قدرت آفريـدگار يكتـا اسـت. اگـر 

) بدون پدر و مادر و طبق تقدير آفريدگار، از گـل Πآدم(حضرت
) Πعيسي(خلقت حضرت ؛ريده و روح خدايي در آن دميده شدآف

دري دوشيزه اتفاق افتاد كـه تـا آن بدون وجود پدر و از دامن ما
  آميزي سابقه نداشت.ده اعجاززمان چنين پدي

لحظه عمرش ، بانويي پاك و مطهر بود كه لحظهمادر آن حضرت    
بود. اين بـانوي  بخشهستييگانه  متبركّ به عبادت و راز و نياز با

هاي سرسبد بانوان بهشت است و تنها بانويي پاك نهاد، يكي از گل
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همانند  هاي قرآن شده وكه نام شريفش، زيور يكي از سوره است
مورد احترام و تعظـيم و تكـريم مـا  )Πبيت(بانوان مكرمّه اهل

  مسلمانان است.
ام نروزهايي قرار داريم كه مزيّن بـه در همين حال، در آستانه    

اي از اندوه و درد! مادري كه شمع مادري مهربان است اما در هاله
سوخت تا نهال تـازه رسـته اسـلام  ميان در و ديواروجودش در 

ز كرد تـا نسوزد. مادري كه چشمه كوثر از مهريه او جوشيدن آغا
رهنمون شـود  ساحل هدايت را به هاانسانهمچون كشتي نجات، 

 چشمه زندگي او با تازيانه ترين رويداد تاريخ،اما در ناجوانمردانه
آور آخـرين پيـامدل خشك شد. هنگامي كـه صفتان كورشيطان

شك امتّ لقب داد، بي وحي، خودش و برادر و جانشينش را پدران
  ياس نبوي مادر اين امتّ است.

(س) هر كدام در اگرچه حضرت مريم(س) و سرور بانوان جهان    
شرايطي متفاوت، راهنماي بشـريت يك مقطع زماني خاص و در 

وي هـر دو بـان سوي چشمه هدايت بودند اما هـدف و مقصـدبه
 نام ظـاهراً آسماني، يكي بود. البته راه رسيدن به اين مقصد، دو

دين مبين اسلام امـا  مسيحيت و ديگري متفاوت داشت: يكي دين
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و القاب و عنـاوين در پيشـگاه آفريـدگار رنـگ  هانامهمه اين 
ماند، ايمان اسـت و عقيـده! اراده اسـت و بازند و آنچه ميمي

وه راز و نياز مسلمانان و مسيحيان تلاش! همتّ است و پشتكار! نح
دارد! يـك گـروه در  هاي ظاهري، با يكديگر تفاوتيكتا با خالق

كنند و گروه ديگر كليسا را ملجأ و مأواي نيايش مسجد عبادت مي
ابراز بندگي هر دو گـروه  دهند اما مقصد و مقصودخود قرار مي

عـالي و آفريننده مهرباني كه جاده رسيدن بشريت به ت ؛يكي است
هزار فانوس درخشان، نوراني و روشن  124تكامل را با فرستادن 

  نگاه داشته است.
اي كاش آنان كه از زمان ظهور اسلام تا كنون همـواره بـراي     

توطئه و مكر  تفرقه و نفرت بين مسيحيان و مسلمانان از هيچ ايجاد
اند، تنها به يك آيـه از سـوره صـف توجـه و فريبي دريغ نكرده

ه كـه در اين آيه، خداوند به صراحت تأكيـد فرمـود كردند!مي
بركت و  از خود با نام پر) مژده ظهور پيامبر بعد Πحضرت عيسي(

را به پيروانش و به همه مردم جهان داده بـود.  »احمد«صلابت  با
) بشارت ظهورش Πه ممكن است پيامبري كه حضرت مسيح(چگون

سول آسـماني بـر زبـان را داده، سخني مغاير و متفاوت از آن ر
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آورد و چگونه ممكن است دو شريعت الهـي مسـيحيت و اسـلام، 
ناپذير اينكـه هـيچ باشند؟ واقعيت انكارگر يديك متضاد و متناقض

ندارد اما هر يك از تفاوتي بين تعاليم اين دو مكتب آسماني وجود 
شوند ها را از يك آبراه به چشمه هدايت رهنمون ميآن دو، انسان

توانند مسافت بين دو شـهر را از چنـد ها ميونه كه انسانگهمان
ام از ايـن كـددا از هم طي كنند بدون اينكه هيچج ظاهراً جاده
  ها انحرافي باشد!جاده

  »سپيدار«

  تر!قديمي
  ترقديمي زني از خاك، از خورشيد، از دريا
  ترزني از هاجر و آسيه و حوّا قديمي

  ترديميخويشتن حتي، از اعطينا ق زني از
  ترزني از نيتّ پيدايش دنيا قديمي

  ستهگفت »بلي«اين زن  »قالوا بلي«ه قبل از قصهّ ك
  ستگفتهنخستين زن كه با پروردگارش يا علي  

  ئك در طواف چادرش، پروانه پروانهملا
  رود سلانه سلانهسوي جانمازش ميبه
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  دانهر عرش از تسبيح او افتاد يكشبي د
  ز شد، ريحانه ريحانهاز آن دانه، بهشت آغا

  با گريه آبش داد نشاند آن دانه را در آسمان،
  تري بود، اشك او رنگ و لعابش دادزمين خاكس

  مصابيحش زني آنسان كه خورشيد است سرگرمِ
  ستايد در تواشيحشكه باران نام او را مي

  هاي تلميحشجهان آرايه دارد از شگفتي
  شكه روشن شد ز تسبيح يدومقص جهان اين شاه

  حيران فردايش، ازل مبهوت ديروزش ابد
  هاي عالم ثبت شد در لوح محفوظشندانم

  انتها، زهرابي ابتدا،چه بنويسم از آن بي
  ازل زهرا، ابد زهرا، قدر زهرا، قضا زهرا

  تا! زهراريللعجب، واح فاطمه، يا شگفتا
  فهمم من از زهرا و ما ادراك ما زهراچه مي

  ر ريخت در شعرمايه خود برد و جوهمرا در س
  رفوي چادرش مضمون ديگر ريخت در شعرم

  زد، وصله ديگر بر آن چادرمدام او وصله مي
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  ر بر آن چادربندد دخيلِ پَكه جبرائيل مي
  چادر گذارد سر بر آنها ميستون آسمان

  بر آن چادر كند هر روز پيغمبرتيمّم مي
  ها بودهستكوچه همان چادر كه مأواي علي در

  و خاكش، رستخيز كربلا بودهست ردكمي از گَ 
  در تكرار شود تكرارغمي در جان زهرا مي

  به گوشش از در و ديوار آيدصداي گريه مي
  شود روي سرش آوارها ميتمام آسمان

  خواند كسي انگاركه دارد در وجودش روضه مي
  دل باران خواند صدايي دربرايش روضه مي

  العطشانول، اناكه يا امُّاه! اناالمظلوم، اناالمقت
  اي ديگر نشان دادندخدا را ناگهان در جلوه

  به زهرا ارمغان دادند كه خوب آفرينش را
  ي كودكش آمد، تمام عرش جان دادندصدا

  او را تكان دادند ملائك يك به يك گهواره
  در باران سوختصداي گريه آمد، مادرم مي
  دوخت در بارانبراي كودك خود پيرهن مي
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  باريدوقفه مي، آسمان بيوصيت كرد مادر
  قدم آرام برداريد! حسينم هر كجا خفته،

  دست ابري از آغوش بسپاريدتن او را به
  سر او آب بگذاريد بالاي ست،تشنهجهان 

  مادر را بخشيدزمان رفتنش فرمود: مي
  بخشيد مادر راهايم يكي كم بود، ميكفن

  آهستهآهسته شد آن نگاهبميرم! بسته مي
  شد سياه آهسته آهستهجهان مي به چشم ما

  آهسته آهسته راهافتد بهصداي روضه مي
  سوي قتلگاه آهسته آهستهزني آمد به

  اي تشنهييّ تشنهبُنَ
  مادر برايت آب آورده!

  »حميدرضا برقعي«

  جهان آخرت از ديدگاه قرآن
منظور از جهان آخرت، همان خلقت دوّم است كه پـس از پايـان 

در قرآن ياد شده است. جهان  از آن »خرهالآنشأه«با عنوان  جهان
ت. در آن آخرت يا رستاخيز، جهان هدف و نهايـت زنـدگي اسـ
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هاي خود در دنيا را خواهد ديد و هر جهان، انسان محصول تلاش
شود. كس با توجه به نتيجه اعمال خود، به دوزخ يا بهشت وارد مي

  در خصوص جهان رستاخيز، مسائل زير مطرح است:
روايات اسـلامي، پـيش از پايـان  ل از پايان جهان: بر طبققب .1

 الزمـان،گيرد. ظهور پيـامبر آخرجهان، تحولات زير صورت مي
القمر، ظهور دجّال، رواج دروغ و افترا، حلال شـدن رشـوه، شقّ
 60العلاج، خروج هاي صعبباهت مردان به زنان، شيوع بيماريش

سفياني، قتـل حسـني، خروج  پيامبر كذّاب، رواج فساد، قحطي،
)، قيـام Πنزول عيسـي( ذكيهّ (هاشمي)، خروج يماني، نفسقتل

) و Πحضـرت علـي( عصر، ظهور مغربـي، رجعـتولي حضرت
كـريم در قرآن الارض) و فراگيـري دود.) (دابـهΠحسين(امام

 83و  82آيـات  آياتي به مسئله رجعت اشاره كرده است ماننـد
  سوره نمل.

در پايان جهان، اسـرافيل فرشـته  ر اولّ):در پايان جهان (صو .2
در  شود و جهـانبه طبل نواخته مي دمد و يامقربّ، در شيپور مي

كريم بخشي از حوادث صـور گيرد. قرآنخاموشي مطلق قرار مي
ها، انفجار درياها، ن كرده است مانند متلاشي شدن كوهرا بيا اول
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، شـكافتن زلزله عظيم، تاريك شدن خورشيد و مـاه و سـتارگان
كُرات، صاف شدن زمين، گداخته شدن آسمان همچون فلز. پس از 

رود فرو مي سال در سكوت مطلق 40رويداد فوق، جهان به مدت 
صور دوم توسط اسرافيل يا  نام دارد. سپس »برزخ عالم هستي«كه 

  شود.شود و جهان دوباره زنده ميتعالي نواخته ميخود حق
  ه شدن صور اول و دوم اشاره دارد.ر به دميدسوره زمَُ 68آيه 

 در آغاز رستاخيز (صور دوم): پس از نواخته شدن صـور دوم، .3
از حـوادث آغـاز جهـان  كـريمشـود. قرآنرستاخيز آغاز مي

كنيم. تعابير بسياري دارد كه به بخشي از آنها اشاره مي رستاخيز،
 هاسـتشوند، آنچـه در سينهاي پراكنده ميهمردم مانند پروانه

بارهاي آن، زمين اخبار خود  شود، زلزله زمين و خروجپديدار مي
چه خبـر اسـت؟ آمـدن  پرسدكند، انسان از خود ميرا بيان مي

هـاي ته براي ديدن اعمال خود، از نعمتدسصورت دستهمردم به
شوند، آن روز سودي ندارد، كسي عـذاب خداوند بازخواست مي

كند، روزي كه نـه باز نميپذيرد، كسي بند كسي را كسي را نمي
مال ياور انسان است و نه فرزند! در آن روز، رشوه و هديه كمكي 

  شوند و با موي پيشاني شان شناخته ميجرمان با علائمـكند، منمي
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  شوند!گرفته و به جهنم برده مي
در آن روز هر بارداري بار خـود  آيد،هر امّتي با امام خود مي    
شـود! در هر مديري از جمع خود خارج ميگذارد و زمين مي را

دسـت شـان بهاي كه نامه اعمالاند: دستهآن روز مردم دو دسته
الميمنه كـه شود يعني اصحاب يمين يا اصحابشان داده ميراست

شـان از پشـت اي دارند. دسته ديگر، نامه اعمالبرين جدر بهشت
شــود كــه اصــحاب شــمال يــا داده مي دســت چــپ آنــانبه

هـاي ند و جايگاه آنـان دوزخ اسـت. چهرهالمشأمه هستباصحا
آلود است. گروهي و غبار هاي فُجّار، غمگينابرار، شادمان و چهره

  اي قرار دارند.سابقين هستند كه در جايگاه ويژه ديگر، مقربّين يا
دهنـد. شـهادت مي در آن روز، اعضا و جوارح و پوست بـدن    

صورت برخي به ا فراموش كردند.برخي كورند زيرا در دنيا خدا ر
شـوند! بر انگيختـه مي شاندليل اعمالبوزينه يا ساير حيوانات به

ها به حنجـره دل كس طوق گردن اوست! در آن روز،هر مقدرّات
  كنند.رسد و آرزوي بازگشت به دنيا ميمي

  »گردآوري، دكتر مريم گوهري«
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  زنجيره كلام
شروع كـنم، چيـزي را تغييـر  ام را از نواگر قرار بود زندگي* 
  كردم.ميباز  هايم را كمي بيشترقط چشمف مدادنمي

به آن  ؛ينيان و مشاهير، نامش فرهنگ نيستداشتن اجداد و پيش* 
رخـورد مـردم شود. فرهنگ، طرز رفتـار و بتاريخ غني گفته مي

  جامعه با يكديگر است.
فقـط  ؛ني بودندها هم يك روز نيبيبي گذرد!زمان، زود مي* 

  جا كرده است!جابه هايشان راهگذر زمان، نقط
ن اقدام هايت انتخاب كني. ايافكارت را مثل لباس بايد هر روز* 

  تو به معناي نو شدن است!
زدن با دهان پر را بـي ادبـي تلقـي دانم مردم چرا حرفنمي* 
  ولي حرف زدن با مغز خالي را نه! كنندمي
افـت بـاران بـا لط »تو چيست؟كار «گنجشك از باران پرسيد: * 

آسمان خـدا را از يـاد  هايي كهانسان تلنگر زدن به«جواب داد: 
  »اند!برده

ديگري را ي پا كفشي كه براي پاي تو مناسب است، ممكن است* 
مان زندگيهاي دستورالعمل اين عادلانه نيست كه تمام زخم كند!
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شه آنچـه در را درست بدانيم و آن را به ديگران ديكته كنيم. همي
  گذرد، اصل منطق نيست!ذهن تو مي

تنها  شود. كسي كهكسي كه تنها به عقلش اعتماد كند، گمراه مي* 
آورد. كسي كه تنها به منصبش اعتماد كم مي به مالش اعتماد كند،

خسـته  شود. كسي كه تنها به مردم اعتمـاد كنـد،كند، خوار مي
نه  شود،نه گمراه مي ؛دا كسي كه تنها به خدا اعتماد كنشود اممي

  شود!شود و نه خسته ميخوار ميآورد، نه كم مي
دوباره از  شان كنيم،ساعت شني نيستند كه بالا و پايينها انسان* 

اين، مواظب نابرب شوند!ها گاهي تمام مياول شروع شوند. انسان
  دل آنها باشيد.

ود را خـ شان شلوغ شد، همبه افرادي دل نبند كه وقتي اطراف* 
  كنند و هم تو را!گم مي

باشـيد در انتخـاب واحـدهاي زنـدگي، هميشه به ياد داشته * 
  ها است!نياز همه درسپيش »صداقت«

كه وقتي بايد فكـر كنـيم،  نصف اشتباهات ما ناشي از آن است* 
  كنيم!كنيم و وقتي بايد احساس كنيم، فكر مياحساس مي

  »گردآوري، ايران پرنده«
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  فتسار معرچشمه
خواهد گفت و هر كس  يانذمردم! هر كس زياد سخن بگويد، ه اي

افتد. هر كس خيرش كـم باشـد، خـوار و ذليـل شتاب كند، مي
زياد شد، سيادت و برتـري پيـدا  جود و كرمش شود و هر كسمي
كند و هـر كـس كند. هر كس مالش زياد شد، رياست پيدا ميمي

. هـر كـس در شـودافزون شد، شـريف مي اشحلم و بردباري
هاي خداوند تفكر كند، موفق خواهد شد و هر كـس در ذات نعمت

ديني خواهد كشيد. هر انديشه كند، كارش به الحاد و بي خداوند
بدگويي كند، به همان بدي مبتلا خواهد شـد و هـر  كس از كسي

كسي به چيزي زياد پرداخت، با همان چيز شناخته خواهد شد. هر 
گيرد و با همان امر مورد تمسخر قرار ميكس از خود تعريف كرد، 

هر كس از خداوند طلب نصيحت و راهنمايي كرد، اين امر همـان 
  توفيق و موفقيت است.

هر كس از تنبلي اطاعت كرد، حقوق را ضايع كرده است و هـر     
كس از رسوا كننده اطاعت كند، دوست واقعي را از دست خواهد 

افسوس و طلـب آن  شه درهر كس در چيزي عاجز شد، همي داد.
چيزي است كه از دستش رفته است ولي امكان ندارد به آن برسد. 
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اش زياد ك خواهد شد و هر كس خندهكند، سبُ هر كس بسيار مزاح
كنـد،  شد، هيبتش از بين خواهد رفت. هر كس در كارها كوتاهي

  شود.مبتلا به هم و غم مي
حان اين است كه هيچ خداوند سب هاي پست اين دنيا نزداز صفت    

هاي خيلي بـد مگر در اين دنيا و از خصلت شودگناهي انجام نمي
آنچه خداوند سبحان وعده  توان رسيد بهاين دنيا اين است كه نمي

مگر به ترك اين دنيا و خداوند سبحان نيازي ندارد بـه  داده است
كه در آن نصيبي براي خدا نباشد. بـه درسـتي كـه  مال و نفسي

است و اگـر  حكيمان اگر درست و حق باشد، درمان و دواسخنان 
بيمـاري اسـت. تنبلـي، كليـد  يك مـرض و اشتباه باشد، مانند

و  شـودكسالت، فقر و نياز متولد مي هاست و با ناتواني وبدبختي
نداشـته باشـد، نسـل و  اش هلاكت است. هـر كـس ادبنتيجه

ام دهـد، شود. هر كس كارش را با سستي انجمي دودمانش فاسد
اش او را و هر كس بي ادبينخواهد رسيد  اصل و نسب او به دادش

او را بالا نخواهد برد. هـر كـس  پست كرده باشد، اصل و نسبش
 نسب پدرانش نفعي به حال اووونسب خود را از بين برد، اصلاصل

  نخواهد داشت.
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سرزنش نكنـد  كسي كه خود را در معرض تهمت قرار داد، پس    
راز خـود را پنهـان  ظن برده است. هر كسه به او سوءكسي را ك

كرد، اختيارش در دست خودش خواهد بود. هر سخني كـه بـين 
فاش خواهد شد و هر سرّي اگر فقط به يـك  بيش از دو نفر باشد،

نفر مختصر شود، كافيست. از بهترين كارها با مال حفظ آبرو كردن 
و هر كـس از شود است. هيچ شخص عاقلي همنشين جاهلان نمي

دهنـد. به عقل او گواهي مي گفتن سخن بيهوده پرهيز كند، مردم
مگوها آماده را براي بگو ها همنشين شد، بايد خودهر كس با نادان

  كند.
  »الوسيلهبخشي از خطبه«

  راهكارهاي افزايش انرژي
 ز انسان حركت و از خـدا توكل داشته باشيد و فراموش نكنيد ا

  بركت است.
 يه كنيد، وزن خود را تحت كنترل داشته باشيد، زيـر خوب تغذ

نظر پزشك باشيد، ورزش كنيد، درست نفس بكشيد و بـه سـلامت 
  ميت دهيد.خود اه
 مثبت  ط اجتماعي خوب برقرار كنيد: با افرادي كه انرژيـرواب  
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  دارند، رابطه داشته باشيد.
 ببريـد: روابـط  سطح روابط خود با همسر و خانواده را بـالا

  قرار كنيد و از زندگي لذت ببريد.تري برعاطفي بهتر و عميق
  درست است كه مشكلات اقتصادي وجود دارد اما آن را بـراي

از درآمد خانواده را فقط  خود خيلي بزرگ نكنيد. هميشه مبلغي
بـراي ايـن كـار، از  براي لذت بردن از زندگي كنار بگذاريـد.

  يل كودك را محدود كنيد.خريد وسا بزنيد و حتي هاي ديگرهزينه
 مادي نكنيد امـا بـه روابـط عـاطفي و خود را درگير مسائل 

  توجه كنيد و انرژي مثبت بگيريد.اجتماعي 
  »دكتر پروين ناظمي«

  يك حركت ساده
شـاهد سـكندري رفـتن و  روزي مارك در راه برگشت از مدرسه

هـا، از شاگردان مدرسه و پخش شـدن كتابزمين خوردن يكي 
صوت كوچك او بود. مـارك راكت بيسبال، دستكش و ضبط پلوور،

بلافاصله به كمك او شتافت و در جمع كردن اشياي پخش شده، او 
مسير هر دوي آنها مشترك بود،  را ياري كرد. از آنجا كه بخشي از

يل بـه او كمـك كـرد. مـارك از مارك در حمل مقداري از وسا



 18

كه نامش بيل اسـت،  هاي او در راه بازگشت فهميدلاي صحبتلابه
و تاريخ علاقه دارد، بـا ويي است، به بيسبال يهاي ويدعاشق بازي
  هايش مشكل اساسي دارد.بقيه درس

مارك را بـه  ،بيل رسيدند. بيل آن دو در راه بازگشت، به منزل    
ظهر ويزيون در منزل دعوت كرد. بعدازصرف نوشيدني و تماشاي تل

راهي منزل خود شد.  ه، ماركگپي دوستانه و شادي و خند پس از
آن دو به ديدارهاي دوستانه در مدرسـه و خـارج از آن ادامـه 

بار با هم ناهار خوردند و دوره اول دبيرسـتان را  دادند و يكي دو
به پايان رساندند. سپس هر كـدام وارد دبيرسـتاني  به اين ترتيب

شدند و در مدت تحصيل در دبيرستان فقط يكي دو بار همديگر را 
  ملاقات كردند.

 بـه و سـه هفتـه مانـده ه بـودرا رسيدسال آخر دبيرستان ف    
آوري روز اول بيل سراغ مارك رفت. بيل با يـاد التحصيلي،فارغ

اي چـرا آن آيا از خودت پرسيده«پرسيد:  شان از ماركآشنايي
بردم؟ قفسه اختصاصي همه وسايل را با خودم به منزل مي آن روز

من از آن  تخليه كردم تا براي كسي كه پس ازخودم را در مدرسه 
هاي خـواب تميز باشد. در ضمن، چندتا از قرصكند، استفاده مي
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روز قصد داشتم خودكشي كنم امـا  مادرم را برداشته بودم و آن
بعد از اينكه كمي با هم گپ زديم و خنديديم، متوجه شـدم اگـر 

ه آن را كه خودم را از بين ببرم، آن لحظات خوب و لحظات مشاب
رو خواهم شد، بـه كلـي از تمال قوي در آينده با آنها روبهبه اح

ها به من كمك كردي، وقتي تو در جمع كردن كتاب دهم.دست مي
  »زندگي مرا نجات دادي.و ي. م داداي انجاالعادهفوق كار

ستحقاق آن را دارد هر كس ا تواند بزرگ باشد زيراكس ميهر    
نيـاز بـه داشـتن  ود باشد. براي خدمتخ نوعهمكه در خدمت 

مدرك دانشگاهي و تطابق فعل و فاعل نيست. براي خدمت فقـط 
ت و روحي كـه از عشـق زاده بخشش اس نياز به يك قلب مملو از

  شود.مي
  »راستكار محمودزاده«

  كاريكلماتور
 د هستندثروتمندان به آب درماني و فقرا به نان درماني نيازمن!  
  دانند، همـان كسـاني مي »زرنگي«را  »رنگيدو«افرادي كه

  دانند!مي »حماقت«را  »رفاقت«كه هستند 
 ارزيم!ها ميتو و من، تومن  
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 تا دست از پاي سيب بردارد! به دست و پاي شكمم افتادم  
  قـدر مـاهي وقتي تصوير درخت در آب افتاد، آندر زمستان

شـكوفه  درخت بهاري، غرق هايش نشست كه مثلروي شاخه گلي
  شد!
 د!جويي كنيصرفه بميريد تا در مصرف زندگي  
 واستگاري دختـر داور فوتبـال تصميم داشت با چند گل، به خ

  برود!
 !نقطه، پاياني است بر تمامي مفاهيم زيباي يك جمله  
 كند!عاشق سكوتي هستم كه از فرياد، تقاضاي پناهندگي مي  
  يگـر خطـوط زيبـا از د ايراني، خط فقر بيش نويسيِخوشدر

  كند!دلبري مي
 اش را بـا آب و دانـه عـوض اي هستم كه آزاديعاشق پرنده

  كند!نمي
 را ربود! گريه، تمام شادي چشمانم  
 دهد!هايش را نميعمر هزارپا كفاف بستن بند كفش  
 ها است!كنسرو، گردهمايي ماهي  
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 ،ريك در كارِ خانه با همسـرش شـوقتي از كارخانه بازنشسته شد
  شد!
 واز، بيش از يك قفس فاصله نداشت!پرنده محبوس تا پر  
 هم عشق فراموش  شايد با زمان؛ودشبا عشق، زمان فراموش مي

  شود!
 با ترازو آنها را وزن  هاي سنگين بزند، هميشهبراي آنكه حرف
  كند!مي
 چون دل و دماغ نداشت! كشيد در انظار ظاهر شودخجالت مي  

  اشيم!روانشناس خود ب
همه مـا مشـكلات بسـيار،     به گنجينه هيجاني خود سر بزنيد

داريـم. گـاهي  ها و افكار منفي زيادي در اطراف خـودنگراني
شويم كه گنجينه هيجاني خود را قدر در اين مشكلات غرق ميآن

ايـد؟ آيـا اي بودهكنيم. آيا تا به حال منتظر حادثـهفراموش مي
آن حادثـه،  شما با فكر كردن بـه ايد كه ذهن نگرانمتوجه شده

؟ هرگاه احسـاس كرديـد نگـران نشاط خود را از بين برده است
هر جـا هسـتيد توقـف و تصـور كنيـد  دقيقه،براي يك ؛هستيد

خواهيد يك چمدان بزرگ پـر از هيجانـات منفـي را زمـين مي
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شويد. رويد و از آنها دور ميبگذاريد. خود را مجسّم كنيد كه مي
تواننـد زنـدگي تان را پشتِ سر بگذاريد چون آنها ميهاينگراني

  كنند. شما را خراب
خت قدرت خود و تغيير كيفيت براي شنا    به خود تبريك بگوييد

تا  تان، به خود تبريك بگوييد. قدرت خود را افزايش دهيدزندگي
كه هركس با شما همنشين شد،  طوريبه ؛تان دگرگون شودزندگي
متولد شده ولي بايد روي آن  . قدرت با شمااش تغيير كندزندگي
ممكن نظـر غيـر گاهي به كار هميشه آسان نيست ونيد. اينكار ك
هرگز به پيشرفت خود  به خودتان ايمان داشته باشيد ولي رسد.مي

وقتي تاريكي شما را احاطه كرده است، بدانيـد  شك نكنيد حتي
خواهـد بـود. تمام عشق و حمايتي كه نياز داريد، در وجود شما 

دم است و شما از آن سپيدهترين ساعت واقعي، فقط قبل از تاريك
  خواهيد آمد. درخشان بيرون

  »سپيده خليلي«

  آنچه داديم، براي ما ماند
 ) نقل كرده است كه روزي گوسـفندي را[يكي از همسران پيامبر(

هاي گوسفند را به ديگران ) تمام قسمت[ذبح كرديم و پيامبراكرم (
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يا «ايشان گفتم: كردند و تنها كتفي از گوسفند باقي ماند. به  انفاق
) [اكرم(رسول »وسفند تنها كتفي باقي مانده است.! از گ...ارسول

بـه غيـر از ايـن  مانده استآنچه انفاق كرديم، باقي«فرمودند: 
  »كتف!

شـود بلكـه مـلاك سنجيده نمي هايتانزندگي شما با اندوخته    
آوريم، ما را دست ميآنچه به يثار شما است.سنجش، بخشايش و ا

كند. آنچـه بخشيم، ما را غني ميكند بلكه آنچه ميثروتمند نمي
  هي بمانددَنچه آد، وخوري نمانَ

  رمكَ شرف قيمت و قدر تو به فضل است و
  و به دينار و به سود و به زيان نه به ديدار

  »صابر قاسمي«

  ماز سكوت لذت ببري
دقيقه سكوت بـراي تنهـا بـودن بـا به چند هر كس در طول روز

بـافي ن تنهايي با افكار به معناي خيالافكارش احتياج دارد اما اي
توانيد به چند روش از آرامش سـكوت، لـذت ببريـد. نيست. مي

گرا يا مديتيشن تعالي تواند ذهن سنتيروش مورد استفاده شما مي
كـردن  غباني، دمبا روي،تواند تنها از طريق پيادهولي مي ؛باشد



 24

چاي يا گرفتن يك دوش گرم و طولاني باشد. شايد دوست داشته 
دقيقه صبر كنيد. از شخصـيتي اشيد دعا كنيد. هر روز براي بيستب

  كه داريد لذت ببريد و به آن فكر كنيد.
به گذشته، حال، آينده يا به يك چيز خاص فكر كنيد. بـا خـودِ     

حساس تازگي خواهيـد كـرد. گاه ايريد، آنآرامش بگ خودتان
زده خواهيـد شـد بخشد. شگفتانرژي دوباره مي آرامش به شما

هاي خوبي را آزاد تان، ايدهوقتي بدون تلاش، نيمه هوشيار ذهن
ت حقيقي وجود خود در اين دنيـا كند. در حالي كه شما به علمي
كـه  گونـهها بهتر كنار خواهيد آمد. همانانديشيد، با سختيمي

انديشـه و  ؛كندتر ميكنيد، شما را قويرا صرف ورزش مي زماني
كند. سكوت همچنين به شـما سكوت نيز معنويت شما را تقويت مي

دهد كه به خودتان برسيد. نفس عميق بكشـيد و اين فرصت را مي
 پيوسته به اين كار ادامه دهيد. به اطراف خود نگاه كنيد و آهسته و

  د.از تمام حواس خود استفاده كني
  »فائزه درگاهي«

  كوچك به قدر فهم تو!
  هر كسي از ظن خود شد يار من!
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اندازه لامكان و بي زمان اما به نهايت است واي برادر! خداوند بي
آيد! بـه انـدازه تو فرود مي قدر نيازشود و بهفهم تو كوچك مي

شود! بـه شود و به قدر ايمان تو كارگشا ميتو گسترده مي آرزوي
قدر دل اميدواران به شود وپيرزنان ريسنده، باريك مي اندازه نخ
شـود محتاجـان شود يتيمان را، بـرادر ميشود. پدر ميگرم مي

شـود طفـل مي شود بي همسر ماندگان را،همسر مي برادري را،
گم گشتگان را،  شودنا اميدان را، راه مي شودعقيمان را، اميد مي

شود رزمندگان را، شمشير ميدر تاريكي ماندگان را،  شودنور مي
را و خلاصـه  شود محتاجان عشقشود پيران را، عشق ميعصا مي

  شود همه كس را!مي اينكه خداوند همه چيز
به شرط اعتقاد، به شرط پاكي دل، به شرط طهـارت روح، بـه     

هايتـان را از هـر از معامله با ابلـيس! بشـوييد قلب شرط پرهيز
 هايتان رارا از هر انديشه خلاف و زبان تاناحساس ناروا و مغزهاي

 !در بـازار هايتان را از هـر آلـودگيگفتار ناپاك و دست از هر
  ها!ها و نامردميها، ناراستيناجوانمرديبپرهيزيد از 

بـا  چنين كنيد تا ببينيد كه خداوند، چگونه بر سـفره دل شـما    
ما ا كودكان شنشيند، بر بند تاب باي نان مياي خوراك و تكهكاسه
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كند، هاي ترازويتان را ميزان ميخورد. در مغازه شما كفهتاب مي
خواند. مگر از زندگي چه هاي خلوت شب با شما آواز ميدر كوچه

شود و به اين بهانـه بـه خواهيد كه در خداييِ خدا يافت نميمي
شود كه به نفـرت پنـاه بريد يا در عشق يافت نميشيطان پناه مي

بريد. شود كه به خلاف پناه مييا در درستكاري يافت نميبريد مي
هايتان را از حقارت و كينه تهي و با عظمت عشق پر كنيد زيرا قلب

اعتنـا بـه دورِ دور و بي پـرد،عشق همچون عقاب است! بالا مي
پرد حقارت درون. كينه همچون لاشخور و كركس است، كوتاه مي

  انديشد.ميسنگين و جز مردار به هيچ چيز نو 
  »مسعود لعلي«

  معاشرت عاقلانه
به اشتباهات ديگـران،  خنديدن    به اشتباهات ديگران نخنديد

ترين كارهايي است كه كسي ممكن است انجام دهد. يكي از زشت
شويد، تنها انتظار شما از ديگران، هنگامي كه اشتباهي مرتكب مي

پوشي كننـد و شمشما را به رويتان نياورند و چ اين است كه اشتباه
ت مـورد تمسـخر تر اينكه شما را به واسطه اين اشتباهامهم از آن

  كنند.راهنمايي  طور خصوصي و مناسبقرار ندهند بلكه به
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يـا اعضـاي  پيش از صرف غذا منتظر بمانيد تا همه ميهمانـان* 
دهيد، بايد خانواده، سر جاي خود بنشينند: زماني كه ميهماني مي

تمام ميهمانان سر جاي خود بنشينند و آماده صرف  منتظر بمانيد تا
ر يك زمان شـروع بـه غذا شوند، سپس شما بنشينيد. افراد بايد د

  صرف غذا كنند.
آيد. زن خوشش نميانسان لاف كس ازهيچ    فخرفروشي نكنيد

هاي خود اشـاره به دارايي گو در باره مسائل مالي،وهنگام گفت
  ديگران نكشيد.ثروت خود را به رخ  نكنيد و

هنگامي كه در يك جمع حضور داريد،     تان نگاه نكنيدبه ساعت
بلافاصله قصد تـرك آن  مدام به ساعت خود نگاه نكنيد مگر آنكه

كنيـد، ديگـران محل را داشته باشيد. وقتي به سـاعت نگـاه مي
  ايد.حوصله شدهكه شما خسته و بيكنند گونه برداشت مياين

هنگام راه رفتن سعي كنيد با فاصـله از فـرد     آيين جوانمردي
 ديگر حركت كنيد و جلوي او راه نرويد. اگر فرد مسن يا خـانمي

كند، به او كمك كنيد. اين اقـدام جـزو آيـين اي حمل ميبسته
جوانمردي است. اگر يك خانم تنها و بدون همراه خواسـت كنـار 
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وي در جمع كردن خـود، بـه  شما بنشيند، با كمي كنار كشيدن و
يا فرد  ها هر گاه خانمروي صندلي كمك كنيد. در ميهماني نشستن

عمومي يا وسـايل نقليـه يا در اماكن مسني نزديك ميز غذا آمد،
خيزيد و جاي خود را وارد شد و صندلي خالي موجود نبود، شما بر

  به وي بدهيد.
  »خسرو اميرحسيني«

  اشباع شدن، يعني چه؟
هاي آن از آب پر شـده ليه سلولشود كه كچوب وقتي اشباع مي

آب جـذب كنـد.  درصد وزن خـود، 30تواند تا چوب مي د.باش
كند كه به نقطه اشباع خود بنابراين، چوب تا زماني آب جذب مي

هاي پوسيده شتري به آن اضافه شود، وارد حفرهبرسد و اگر آب بي
اينكه آب اضافي جذب شده باشد.  شود، بدونهاي چوب ميسلول
آب شـناور باشـد زيـرا  توانـد روياشباع شده ديگر نميچوب 
كه باعث سنگيني  دوشميهاي هواي موجود در آن پر از آب حفره

ها در دريـا سبب همين اشباع شدن است كه كشتي شود.بهمي نآ
  شوند.غرق مي

  شود، از آب اشباع زارع به همان طريقي كه چوب اشباع ميـم    
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آب، ديگر تـا زمـاني كـه  ع شدن ازشوند. زمين پس از اشبامي
هاي بيشـتر قسـمت كشي شود، قادر به جذب آب نخواهد بود.زه

زمين در همين شرايط باقي خواهند ماند مگر اينكه براي كشـت، 
  مرمت شوند.

  »ترجمه، محمد شمس«

  زمان مناسب رجوع به پزشك
 ،كندنگامي كه بدنت درد را تحمل ميتا ه«) فرمود: [پيامبراكرم(

 »صرف كن.رو مدا گاه كه درد را تحمل نكرد،ارو بپرهيز و آناز د
اش هر كس سلامت تنش بـر بيمـاري« ايشان همچنين فرمودند:

  »چيرگي دارد، مداوا نكند.
توانـد بـا هر كس مي«) در جاي ديگر فرمودند: [اكرم(رسول    

 از درمان بپرهيزد زيرا بسا دارويي كه خود، ؛بيماري خود، سر كند
  »گذارد.ي بر جاي ميبيمار

نوشـيدن دارو بـراي «ودند: فرم نيز در اين باره )Πامام علي(    
كنـد امـا آن را تميـز مي مانـد!به صابون براي جامه مي بدن،
با درد خويش تا «ايشان همچنين فرمودند:  »كند.مي ش هماكهنه

آن حضرت همچنين  »كند، مدارا كن.آن هنگام كه با تو مدارا مي
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جويد مگر آن هنگـام كـه به دارو توسل نمي مسلمان«د: فرمودن
  »اش چيرگي يابد.اش بر تندرستيبيماري

سه چيز، ناخوشايندي در پـي دارد: «) فرمودند: Πصادق(امام    
شخص از آن دارو جان بـه  نوشيدن دارو بدون بيماري، هرچند«

اش بـر هر كـس تندرسـتي«ايشان همچنين فرمودند:  »در برد.
اش غلبه داشته باشد و خود را به چيـزي درمـان كنـد و بيماري

  »جويم.خداوند از او بيزاري مي بميرد، من در پيشگاه
ري، به جد بـا شـما تا زماني كه بيما«) فرمودند: Πامام كاظم(    

درگير معالجه طبيبان نشويد كه درمان ماننـد  ؛درگير نشده است
ه مقدار فراوانش شخص را ب ساختمان است كه مقدار كمي از آن،

  »كشاند.مي
  »مترجم، دكتر حسين صابري«

  باره پوشاكدر
جوراب، دسـت خـود را  هنگام خريد    تشخيص اندازه جوراب
هـا بـه ا دور آن بپيچيد اگر پاشنه جورابمشت كنيد و جوراب ر

  رسيد، به اين معناست كه جوراب اندازه پاي شماست.ها گشتان
  رق ـبراي برطرف كردن ب    برطرف كردن برق از شلوار مشكي
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ي آن بـرس بكشـيد و سـپس ه روايبا قهوه سـاز شلوار مشكي، 
  بگذاريد. دستمال مرطوب روي آن

شـلوارهاي خواهيـد اگر مي    جين رنگ شدنلوگيري از بيج
نشود، آنها را قبل از شستن به مدت  گرنجين شما بر اثر شستن بي

  ب قرار دهيد.ليتر آ چهار قاشق سركه در يكدر محلول  قيقهد 30
ها به شكل مناسب، ري ژاكتبراي نگهدا    حفظ فُرم اوليه ژاكت

  بازوها را پر از دستمال كاغذي يا روزنامه كنيد. قسمت
هاي كتاني را بايد لباس جلوگيري از چروك شدن لباس كتاني

  شود.لوله كرد زيرا تا كردن اين نوع پارچه باعث چروك زياد مي
هـايي هاي فلفل و تراشبو، دانهبرگ اي بهها علاقهبيد    رفع بيد

را در كمد  اين گياهاناين، مقداري از بنابر از درخت سرو ندارند.
  بگذاريد. لباسهايتان

بـراي پرهيـز از چـروك،     شدن شلوار كچرو جلوگيري از
 بلكه از انتهاي پـاي شـلوار شلوارها را روي چوب رخت تا نكنيد

  آويزان كنيد.
  شوند، كمي ها دائم كنده ميمهـاگر دك    دوام نخ دكمهافزايش 
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  شود.ها بماليد تا دوام نخ بيشتر نخ دكمه روي خننا رنگبي لاك
براي برطـرف كـردن بـرق پارچـه،     برطرف كردن برق پارچه

را دستمالي را تر كنيد و آب اضافي آن را بگيريد. اين پارچه روي 
كار را چنـد بـار اتو كنيد. اين ده لباس بگذاريد وقسمت برق افتا

  كنيد تا اينكه آن نقطه خشك شود. تكرار
  »سوسن افشار«

  شاد در زمستان
 كه هر روز سرِ ساعت در  آقاي رئيس، يك كارمند خسيس داشت

كرد. به محـض  دير ساعتشد. يك روز حدود نيماداره حاضر مي
 »قـدر ديـر كـردي!كجا بودي؟ چـرا اين«ورود، رئيس پرسيد: 

خواهم. امـروز صـبح موقـع معذرت مي قربان، خيلي«كارمند: 
دنـدان از تيـوب هايم، كمي بيشتر از هر روز، خميردندانشستن 

دانيد چه زحمتي كشيدم تا آن را دوبـاره تـوي بيرون آمد. نمي
  »ردم!تيوب خمير دندان ك

  :ينكه براي ا«شاگرد:  »خوريم؟ها را نپخته ميميوه چرا ما«معلم
  »فت و گاز مصرف كنيم.كمتر ن
 رفت. از او پرسيدند: شخصي براي استحمام از تهران به قم مي  
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زيرا پول حمام «داد:  جواب »روي؟چرا براي استحمام به قم مي«
كرايـه «گفتنـد:  »ست.تومان ا 15ما در قم تومان ا 30در تهران، 

كرايه را راننـده «وي گفت:  »سره بين تهران و قم چقدر است؟دو
  »گيرد، به حمامي ارتباط ندارد.مي
 گو وگفت در حال مرگ بود. فرزندانش در حال يك اسكاتلندي

ده ماشـين كرايـه «ييع جنازه او بودند. فرزنـد اول: شباره تدر 
يـك «سـومي:  و»پنج تا ماشين كافي اسـت.«دومي:  »كنيم.مي

هاي فرزندانش را اسكاتلندي كه حرف »اتوبوس بيشتر لازم نيست.
احتياج به اين تشـريفات نيسـت، دمپـايي مـرا «گفت:  ،نيدشمي

  »روم.بياوريد، خودم پياده به قبرستان مي
 اما مصـرف بنـزين  خواست اتومبيل بخرديك فرد خسيس مي
 كم باشد. دلال او را به نمايشگاه برد، اتـومبيلي را بـه او وردخو

قاشق كيلومتر فقط يك  100در هر  اين اتومبيل«نشان داد و گفت: 
قاشـق سـوپخوري يـا «فـت: خسـيس گ »كند.بنزين مصرف مي

 »خوري؟قهوه
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