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  هاي مقيم زمينآسماني
منظور فرزنـدان  اهل زمين به ميان بيايد، معمولاً هرگاه سخن از

ان موضوع سخن ن آسم) است و هنگامي كه ساكناΣالبشر(آدم ابو
مقربّ درگاه الهـي گـرايش پيـدا  سوي فرشتگانباشند، ذهن به

 كند. البته اين قانون حتمي آفرينش نيست زيـرا بسـياري ازمي
 ل شـدهگونه كه در روايات نقفرشتگان، روي زمين هستند و همان

و اعمـال آنـان را در  ها قرار دارنددو فرشته در دو طرف انسان
ها روي كنند. از سوي ديگر، برخي انسانمي تروز ثبساعات شبانه

لم كنند اما گويي كه تعلق اصـلي آنـان بـه عـازمين زندگي مي
ها اسـت و حضـور آنـان روي ملكوت و همنشيني با اهل آسمان

  مري موقّتي و مقطعي است.، ايخاككره
دو  هاي آسماني ساكن زمين،انسان گل سرسبد و مصداق اصلي    

سوي رستگاري و كمال، ه براي راهنمايي بشر بهي هستند كافرشته
ها را بر تن كرده و براي روشن كردن راه پـيش روي لباس انسان

بشريت، همچون شمع سوختند و جسم آنان آب شـد امـا روح و 
و تـار زنـدگي  همچون فانوسي درخشان، كـوير تيـره راهشان
بـه  ها را روشن كرد. اين دو موهبت آسماني كه به زمينيانانسان
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رسم امانت سپرده شده بودند، پدر و مادري مهربان و فداكار نـه 
ها تا هميشه بوده تك انسانفرزندان خود بلكه براي تكفقط براي 

و هستند. هنگامي كه كسي به افتخار پدر يـا مـادر بـودن نايـل 
براي او مفهومي ندارد و همه چيز  »خودم«يا  »من«شود، ديگر مي

ميدهاي آينده، در موفقيت و شادي فرزندش او از لحظات حال تا ا
توان توصيف كـرد حـال پـدر و شود. حال چگونه ميخلاصه مي

  مادري كه نگران زندگي تمام بشريت هستند!
 بركت چه سعادت بزرگي نصيب ما ايرانيان شده كه نيمه فصل پر    

ميلاد مـادر و پـدر هسـتي  زمستان امسال با دو مناسبت مبارك
بـار ا يكاحاطه كرده ت ما را دو بارهلطف خداوند همزمان شده و 

گل فاطمي در بوستان نبوي و نيز دميدن ديگر سالروز شكفتن دسته
عبه را به جشـن بنشـينيم. گرچـه خورشيد علوي از درون خانه ك

اي به وصف ذره زمان و با هيچ زبان و بياني قادر كس در هيچهيچ
توانيم بـا و نيست اما ميو ماه آفرينش نبوده  از نور اين خورشيد

ترين نعمت خداوند را زدن به دستان مادر و پدر خود، ارزندهبوسه
نگـاه و نگاه داريم شايد كه لياقت يك نيمابر ديدگان خويش در بر

افتخار شادي در ميلاد  گوشه چشم مادر و پدر بشريت را پيدا كنيم.
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ب دان مكتـاهل بهشت و شاه مردان بـر همـه شـاگر زنانرور سَ
  ) مبارك باد!Σبيت(اهل

  »سپيدار«

  گشت حرم، محترم امشب
  م امشبصحراي حجاز آمده رشكِ ارَِ

  امشب رمعالم همه گرديده محيط كَ
  امشب تكبير بگوييد، حرم شد حرم

  ش از همه شب گشت حرم، محترم امشببي
  در خانه زده صاحب خانه قدم امشب

  م امشبها همه گشتند به تعظيم، خَبت
  رجب، ماهِ مباركاهمدر سيزده 

  مبارك ...اميلاد علي در حرم
  ين جانِ جهان است، فدا باد جهانشا

  قلب رسُُل، چار كتاب است به شأنشدر 
  هر عصر نشانش داده است خداوند به

  ريزد درُ توحيد و نبوتّ ز دهانش
  پيوسته بُود نام محمد به زبانش
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  اي كعبه در آغوش به بر گير چو جانش
  صمد را ...ت اگلبوسه بزن صور

  اسد راتبريك بگو فاطمه بنت
  الاهش آغوش گشوده است ز هم بيت

  كعبه، حرم امن خدا شد به پناهش
  اركان حرم، تشنه يك نيم نگاهش

  مادر شده محو شرف و عزت و جاهش
  در پاكي و در زهد، خداوند گواهش

  راهشپيغمبر اسلام بُود چشم به
  تا بار دگر روح شريفش به تن آيد

  اري او حيدر خيبرشكن آيدبر ي
  لقت به شمارهس در دل خِافتاده نفَ

  ستاره از چشم سماوات، روان گشته
  ه خندد و خورشيد شده محو نظارهمَ

  به ديوار حرم كرده اشاره جبريل
  گريبان حرم گشته دوپاره وز شوق 

  تا جلوه كند رويِ خداوند دوباره
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  اي اهل حرم، باز حرم محترم آمد
  لي از حرم آمدع تكبير بگوييد

  ه هر عصر عيانشاين است كه ديدند ب
  زمانشهاست زمان وستهيپاين است كه 

  هاست مكانشن است كه برتر ز مكاناي
  آيات خدا ريخته از درُجِ دهانش

  ) به زبانش]وسته بُود نام محمد(پي
  چو جانش بگرفته به بر خواجه لولاك

  هاش گل انداخته از بوسه احمدلب
  شده نازل به محمدانگار كه قرآن 

  رسول استاين است كه سرتا به قدم، جان 
  رسول است شمشير خدا، شير خروشان

  ون خرمن گل، زينت دامان رسول استچ
  از كودكيِ خويش نگهبان رسول است

  ر و نبأ و فاطر و فرقان رسول استقد
  قدرش بشناسيد كه قرآن رسول است
  قرآن كه ز آغاز به احمد شده نازل
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  از قلب محمد شده نازلبر قلب وي، 
  درگه تو روح سيادت اي بندگيِ

  از مُهر تو امضاي قبوليِ عبادت
  خوبان جهان را به درت رويِ ارادت

  وحيد به توحيد تو داده است شهادتت
  ات خلق نگرديده سعادتبي دوستي

  از يمُن قدوم تو حرم يافت ولادت
  محمد به تو نازد تو شير خدايي و

  به تو نازدسرمد  قسم خالق ...وا
  هر تو با شير گرفتيم ز مادرما مِ

  بي مهرِ تو ما را نبُود روح به پيكر
  ايي كه بُود پاي تو بر دوش پيمبرج

  كس را نبُود گفتن مدح تو ميسّر
  اوصاف تو را گفته خداوند مكّرر
  گيرم كه ببارد ز دهان همه گوهر
  با هيچ زبان، گفتن مدح تو نشايد

  ند؟ چه سرايد؟چه بخوا چه بگويد؟ »ميثم«
  »غلامرضا سازگار«
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  نفخ صور
نفخ صور يا دميدن در شيپور در پايـان هسـتي، دو بـار صـورت 

در آغاز قيامت كـه توسـط  دنيا و ديگري يكي در پايان گيرد.مي
  شود.اسرافيل فرشته خداوند انجام مي

 كريم از نفخ صور با اين تعابير نيز ياد شده است: صيحهدر قرآن    
 قر در ناقور يا قارعهي نَمعناي شيپور خاموشي و بيدار به يا صاخهّ

طبل خاموشي و بيداري. بـر اسـاس روايـات،  يا زجره به معناي
  سال است. 40صور يا برزخ جهان،  فاصله بين دميده شدن دو

كريم از رستاخيز بـا تعـابير قرآن    تعبيرهاي قرآن از رستاخيز
شر، شر، نَعث، حَوتي، بَمَياءاح كند از جمله: قيامت،زيادي ياد مي

  رب.قاءعاد، رجوع، لمَ
نام بـراي رسـتاخيز  40كريم بيش از در قرآن    اسامي رستاخيز

الآخر، الموعــود، يــومالقيامــه، يوماســت شــامل: يوم آمــده
الخروج، الفصـل، يـومالجمـع، يومين، يومدّاليوم الحساب،يوم
التّنـادي، غـابُن، يومتّالالحسـره، يومعظيم، يومالخلود، يوميوم
الحق، الوعيد، يومسير، يومه، يوم عَالآزفَِل، يومقيثَلاقي، يومالتَيوم
ه، الرّاجِفـيوم البعـث،عبـوس، يوممعلوم، يومالمشهود، يوميوم
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الحصـاد، الظِّ�لّ، يومعقيم، يـومالجمعان، يـومالغاشيه، يوميوم
ظيم، سـاعه، الحاقـّه، عأبـَنَالكبُري، ه�َكبير، تامُّرقان، يومالفيوم

الدّار، سـوءالدّار، زلزلـه، وار، عُقبي، دارالبَالكبريواقعه، بطشه
  الآخره.قارعه، دار

  »مريم گوهريآوري، دكترگرد«

  جدا، با هم زندگي كنيم!
با هم باشيم، در كنار هم باشيم ولي يكي نشويم. هماهنگ شويم اما 

ا، حضـور سـمفوني به يك آهنگ تبديل نشويم. بگذاريم حضور م
وجود هـا، تنـوع را بـهتفاوتصداهاي متنوع و پرشـور شـود. 

طور كه وسايل خانه پر از چيزهـاي جورواجـور همان ؛آورندمي
 انـدازد.است. يك صـدا، زنـدگي را از شـور ميولي هماهنگ 

. كنـدش را بـه زنـدگي تحميـل ميبارَرنگ، روح كسـالتيك
ارزش  ؛نقد شدن را داريـم هند كه ما ارزشدها نشان مياختلاف

باشد، تفـاوت  تفاوت ما بايد تفاوت دانه و زمينروييدن و باليدن.
  و آسمان. اك، تفاوت خاكآب و خ

  »سنجابي، دكترحسين اسكندريبتول سبزعلي«

  چرا ميرداماد شد؟
  حصيل بود ـدر مدرسه مشغول ت باقر ميرداماد، هنگام جوانيمحمد
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گوش شاه صفوي رسيد. شاه بـراي كه سخناني در باره پاكي او به 
شبي زمستان به مدرسه برود آزمايش او، دختر جواني را واداشت 

آراست و چون پاسي  را بيازمايد. دختر خود را كاملاً باقرو محمد
باقر را زد و گفت: ت، به مدرسه رفت و درِ حجره محمداز شب گذش

  »ام.هتو پناه آورد از خانه خويش دور افتاده و امشب به حجره«
حجره خويش آورد، بستر خود  محمدباقر جوان، او را به درون    

عه شد. آن دوشيزه زيبـا، بـه را براي او پهن كرد و مشغول مطال
كـرد. گويي مينماياند و نكتهباقر ميهايي خود را به محمدبهانه

هـاي كرد و هرگـاه از ايـن حركتمحمدباقر به او توجهي نمي
انگشت خود را بالاي چـراغ  ؛خوردم ميههدخترك، آرامش او ب

گونه بود كه اينسوزاند تا به خودش مشغول باشد.گرفت و ميمي
محمدباقر تا صبح، پنج انگشت خود را سوزاند و از دوشـيزه زيبـا 

  چشم پوشيد.
بامداد فردا، دخترك از حجره محمدباقر بيرون آمد و واقعه را     

اقر داد و به ـرا به محمدب اه دختر خودـبراي شاه تعريف كرد. ش
  مشهور شد. »ميرداماد«دليل او به همين 

  »اباصلت رسولي«
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  »ok«گيريماجراي شكل
 تواند براي ديگران مفيد وبراي اينكه بدانيد كارهايتان چقدر مي
 داسـتان ر باشـد،اثرگـذا مؤثر واقع شود و حتي در سطح كشور

  عه كنيد.مطال و جهاني شدن آن را »ok «اصطلاح  گيريشكل
كـار سـوادي بيكـارگر  در يكي از انبارهاي كالا در آمريكـا    
كرد. او موظف بود تعداد كالاي مورد نظـر در هـر گـوني را مي

شمارش كند و در صورت صحيح بـودن مقـدار آن، روي گـوني 
بـود و  سوادچون اين كارگر بي .»ALL CORRECT«بنويسد: 

اي اول ا اسـتفاده از صـددانست، بطرز نوشتن اين كلمات را نمي
جاي كه بهصورت به اين ؛گذاشتمي هاها، علامتي روي گونيكلمه

»ALL«  از»O« جاي و به»CORRECT«  از حرف»K«  اسـتفاده
  »ok«نوشت: ها ميروي گوني »الُ كركت«جاي عبارت به وكرد. ا

ردم سراسر به تدريج فراگير شد و امروزه م OK استفاده از كلمه    
سواد بتواند برند. اگر يك كارگر بيمي كارا اين اصطلاح را بهدني

طور يع كند، پس من و تو، ما و شـما بـهيك اصطلاح را در دنيا شا
هاي مثبت را در سراسر ها و اصطلاحتوانيم استفاده از كلمهحتم مي

  كشور گسترش دهيم و انرژي مثبت را بين همگان پخش كنيم.
  »ورمادالدين فريعدكتر مير«
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  كاريكلماتور
اگر بخواهم پرنده را محبوس كنم،قفسي بـه بزرگـي آسـمان * 
  سازم.مي
  دهند.هُل مي را گرييكد گاوها در صف كشتارگاه،* 
جا رسيده اعتم جلو رفته بودم، حالا به همهاگر خودم هم مثل س* 

  بودم.
خواب قلم از فرط خستگي بـه هايم به پايان رسيد،وقتي نوشته* 
  ت.رف

فنـي صخواست پرواز هواپيما را ياد بگيرد، دچـار نقلاغ ميك* 
  شد.

  پارو ساختم. ؛درختي كه برف، كمرش را شكسته بودبا چوب * 
  اند.مر گرفته و لبخند را فراموش كردههايم آلزايلب* 
  شود.حوصله كه سر برود، اجاق زندگي خاموش مي* 
  ها صداي زيبايي دارند.بعضي از نگاه* 
بندهاي آن را در پريز فـرو ، دنزب برق هايشه كفشكبراي اين* 
  كرد.مي
  سازد.برفي ميبا خورشيد آدم موجود بدبين،* 
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  خوانند.ها غزل خداحافظي را با صداي خوش ميبعضي* 
  بُرها شاكي شدند.جيب مردم، جيب به علت خالي بودن* 
 بهاكسي نفروخت و باران هم از كسي آباش را به درخت سايه* 
  رفت.نگ
  شوند.ها در ظلمات انديشه خود غرق ميبعضي آدم *

  روي دمُش گذاشتند. قدر دست روي دست گذاشت كه پاآن* 
داند حقيقـت تلـخ اسـت، دروغگو آدم بدي نيست! چون مي* 
  خواهد باعث اوقات تلخي مردم شود.نمي

  كنم.شود، افكارم را فوت ميوقتي كاسه سرم داغ مي* 
  ايد، مواظب باشيد گم نشويد.دهز راهه آناگر خودتان را ب* 
 آرايشگر سرم را سرسري تراشيد و نتوانستم سري توي سرها در* 

  بياورم.
  زنند.ايستند و بعضي زانو ميمي زنندها پاي حرفي كه ميبعضي *

  كتاب ارزشمند
 وقتي كتابخانه بزرگ بندر اسكندريه بـه خاكسـتر تبـديل شـد،

د. مرد فقيـري كـه سـواد زيـادي جلد كتاب طعمه حريق نشيك
نداشت، اين كتاب را با پول اندكي خريد. مطالب كتاب، چنـدان 
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با ارزش يافـت.  در ميان صفحات آن، چيزي بسيار جالب نبود اما
روي آن رمز و راز  آن چيز ارزشمند، يك نوار باريك از چرم بود كه

كوچكي بود  نوشته شده بود. سنگ محك، سنگريزه »كحَسنگ مَ«
توانست هر فلز معمولي را به طلاي خـالص تبـديل كنـد. ه ميك

در ميان هـزاران  نگريزهسداد كه اين نوشته روي چرم توضيح مي
اما راز شناسايي آن اين بود كه  هزار سنگريزه شبيه خود قرار دارد

كند و بـا لمـس گرما مي انسان با لمس سنگريزه محك، احساس
  معمولي، احساس سرما. هايسنگريزه

 مرد فقير با خواندن اين مطالب، وسايل اندك خود را فروخت.    
ها شروع به امتحان سنگريزه كمي غذاي حاضري خريد و كنار دريا

ها را پس از از سنگريزه كرد. او پيش خود فكر كرد كه اگر هر يك
ممكن اسـت همـان  لمس و آزمايش دوباره روي زمين بيندازد،

و دوباره لمس و آزمـايش كنـد. بـه را از زمين بردارد  هگريزسن
تصميم گرفت هر سنگريزه را پس از لمس، به دريا پرت  همين دليل،

  كند.
 او صبح روز بعد، شروع به برداشتن سنگريزه و آزمايش گرمي و    

سردي آنها كرد و اين كار تا شب ادامـه داشـت امـا خبـري از 
هـا تبـديل اهها به متهها و هفسنگريزه محك نبود. روزها به هفته
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انـد. بعـدازظهر ها باز نماي از لمس سنگريزهشدند اما او لحظه
اي را برداشت، گرماي آن را احساس كرد و قبل روز، سنگريزهيك

به دريا پرت كرد. او چنـان  كند، سنگريزه رااز آنكه بداند چه مي
ها به دريا عادت كرده بود كه وقتي سـنگريزه كردن سنگريزه به پرت
  ظر خود را در دست گرفت، آن را هم به دريا پرت كرد.مورد ن

زنگ  ره فرصت هم صادق است. اگر گوش بههمين موضوع در با    
مان قـرار هايي را كه در دستو هشيار نباشيم، امكان دارد فرصت

  راحتي به كناري پرت كنيم.به آساني تشخيص ندهيم ودارد، به
دور » عامل بـودن«، ما را از رفتنتحت تأثير عادات قرار گ    نكته
  كند. مي

  »مسعود لعلي«

  نقاط قوتّ
وت خود را ـبراي اينكه نقاط ق .قاط قوتّ خود تمركز كنيدـروي ن

خويش آشـنا شـويد و آنهـا را  بشناسيد، بايد ابتدا با نقاط ضعف
 ؛كننـدجبران كنيد. از دوستان و كساني كه شما را راهنمايي مي

هايي بايـد چه زمينه استعداد دارم؟ دركاري من در چه« بپرسيد:
 »توانم انجام دهم؟مردم مي كاري را بهتر از بقيهم؟ چهپيشرفت كن

از اينكه نظر ديگران را بپرسيد و بشنويد يا از آنها كمك بخواهيد، 
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دهد به شما اجازه مي فكر كنيد و ياد بگيريد. خودشناسي نترسيد.
  اصلي آماده كنيد. هدفخود را براي 

ــاره محصــولات و در در كــار و تجــارت، نظــر متقاضــيان     ب
دهي، انتقادها و تعريف و تمجيد مشـتري و كارمنـدان، سرويس

ابزارهاي مهمي براي پيشرفت در بازدهي هستند. چه كسي شما را 
را قبول كنيد! سعي كنيد پيشامدها  و هاشناسد؟ محدوديتبهتر مي

زيبايي و اعتماد به نفس به توانيد، خوب باشيد زيرا تا جايي كه مي
  كند.بيرون انعكاس پيدا مي

  »مترجم، فائزه درگاهي«

  سار معرفتچشمه
رو و سـخاوتمندان گشـاده اي مردم! اگر مرگ خريـدني بـود،

يا خريده بودند. اي مردم! فطرت، آن را از اهل دن حريصان پست
هـا را بـه مسـير تقصـيركاران گواهاني هست كه نفس هادر قلب

ها از چيزهايي است كـه تيزهوشي در نصيحت كند.مايي ميراهن
هـا تصـورات دارد. در دلنفس انسان را از خطـا برحـذر مـي

ها هستند كه از پيروي آنها جلوگيري انگيزي است و اين عقلهوس
كنند. وقتي سختي و تنگنا به پايـان رسـيد، گشـادگي از راه مي
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رج از راه خواهـد فـ هاي بلا تنگ شد،رسيد. وقتي حلقه خواهد
ها علمـي در تجربه آساني همراه است. ،هابا سختي رسيد. هميشه

موفقيت، حفظ  هايشود. از راهاست كه هميشه از آن استفاده مي
  هاست.تجربه

سوي رشـد و ن، هشدار دهنده آشكاري است كه بهعبرت گرفت    
ها زيـاد و چقـدر عبـرت عبرت كند. چقدررستگاري هدايت مي

ها بزرگ و ها به اوج رسيده است زيرا هدفت. عبرتكم اس گرفتن
ايت كمـي رسـيده اسـت زيـرا اند. عبرت گرفتن به نهشده زياد
اند. عقل تو برايت كافي است كـه دو ها كم و كوتاه شدهانجامسر

و رستگاري را براي تو جدا سازد. امر دين تو براي تو  راه گمراهي
ات جاي گرفته اسـت. نينادا كافيست كه بشناسي آنچه در جهل و

ادب تو براي تو كافيست كه آنچه براي خود دوست نداري، بـراي 
از تو واجب شده بـراي بـرادر  ديگران نيز دوست نداشته باشي.

  مؤمنت همان چيزي كه براي تو از او واجب شده است.
ض خطـر خـود را در معـر نياز شـد،هر كس به رأي خود بي    

گيري و عجلـه كـردن، محقـق سـبُك انداخت. موفقيت همـراه
شروع كارها تو را از پشيماني از آنها بيمـه  شود. تدبير قبل ازنمي
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دنبال خواهـد ها، غصهّ و اندوه بـهكند. از دست دادن فرصتمي
و  داشت. نزديك شدن به اخلاق و رفتار مردم، ايمني است از آزار

اش نفع و كسب فضـايل آنهـا هاي آنها و مباحثه با علما نتيجهبلا
نظرات را قبول كرد، جاهاي  براي تو است. هر كس در كارش تمام

كارش را زود خواهد شناخت. هواي نفـس، دشـمن عقـل  اشتباه
هـا نظـر او را گويي خودداري كند، عقلاز اضافه است. هر كس

  كنند.تأييد مي
را بـه كرده باشد، فتوتّ و مردانگي  كس اميال خود را مهارهر    

خود است و عاقبت او خوب خواهد شد. هركس بـهكمال رسانده 
كس اميـالش را ارزش كرده است و هراميالش را بيكرامت داد، 
كس زبـانش را ارزش خويش را نگه داشته است. هر محفوظ كرد،

حفظ كند، بين خانواده و فاميل خـود ايمـن شـده اسـت و بـه 
ايفا كند كه حـق  كس حق كسي راهايش خواهد رسيد. هرخواسته

بـا دسـت  ا بنده خود كرده است. هر كساو ر او را ضايع كرده،
در دگرگوني  كوتاه انفاق كند، با دست بلند به او داده خواهد شد.

  شود.اوضاع و احوال، گوهر وجودي مردان شناخته مي
  »الوسيلهبخشي از خطبه«
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  خودخواهي
و شما بـه ر گااگ«الدين رفت و از او پرسيد: روزي مردي نزد نصر
نصـرالدين  »ن را زخمي كند، تكليف چيست؟گاو ما شاخ بزند و آ

مـرد  »بايد گذشـت كـرد. فهمد،گاو كه چيزي نمي«جواب داد: 
اگر گاو ما به گاو شما شـاخ بزنـد، تكليـف چـه «دوباره پرسيد: 

صورت وضـعيت در اين«نصرالدين فكري كرد و گفت:  »شود؟مي
  »قانون مراجعه كرد! كتاببه  كند و بايدفرق مي

خاطر داشته باشيم اما بايد بهالدين بخنديم شايد به سخنان نصر    
كه بيشتر ما در برخورد با ديگران با خودخواهي و خودبيني عمل 

گذاريم. اگر خودمان اي خود را جاي ديگران نميكنيم و ذرهمي
مرتكب اشتباه شويم، توقع بخشش و گذشت داريم اما اگر ديگران 

  اشتباه شوند، بايد مجازات شوند. مرتكب
  د ناپسند آيدت، خود مكنـچو ب

  گه به همسايه گو: بد مكنپس آن
  »صابر قاسمي«

  شخصيت
   رفتار بر اثر تكرار به عادت تبديل ؛آوردفكر، رفتار را به وجود مي
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شود و مجموعه چند عادت، منشِ و شخصيت انسان را تشـكيل مي
اي از عادات مختلف ي جز شبكهچيز دهند. در واقع شخصيت،مي

 ؛چيـز انسـان اسـت شكل گرفته در انسان نيست. شخصيت، همه
وشبختي و سطح پيشـرفت آينده، احساسات، خ ،نوشتسردارايي، 

دنبال پروراندن صفات نو و مان بستگي دارد. همه بهما به شخصيت
تكامل يافته در خويش هستند اما چـرا بايـد  ايجاد يك شخصيت

دسـت آوردن به براي آيام؟خوي نيكو باشيوا خلقي خوب بانسان
دسـت ما خوبي و نيكي كه بـراي بهاو؟ ا شترضاي خداوند و به

آوردن چيز ديگري باشد، داراي ارزش و اعتبار واقعـي نيسـت. 
خوب بودن براي خوب زيستن؟ اين بايد دليل واقعـي مـا بـراي 

  زندگي باشد.
توانيم داشته باشيم، نگاهي ميبه صفات دو شخصيت متفاوتي كه     

كنيم. آيا جهنم واقعـي را درون  باره آنها فكربيندازيم و خوب در
توان ديد؟ چه خوشـبختي و سـعادتي انساني با صفات رذيله نمي

از داشتن صفات متعالي كه انسان را از احسـاس آرامـش،  بالاتر
از كند! در واقع، همه چيزهايي را كه قدرت و شادي برخوردار مي

  توانيم هم اكنون با ايجاد و تثبيت زيستن در بهشت توقع داريم، مي
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  در درون خود تجربه كنيم. صفات مثبت
  »مسعود لعلي«

  واژهگل
 در اين دنيا بايد بهاي هر چيز را به شكلي پرداخت كنيم، فقـط 

  رسد!لطف خدا رايگان به ما مي
 ن ياد خدا هاي ساعتي است كه بدوتر از عقرب، عقربهخطرناك

  كند!و بدون تلاش براي پيشرفت و كمال، حركت مي
 شـما  ها احترام بگذاريد، حتي اگر بـرايبه احساسات انسان

  شايد براي خودشان بسيار پرمعنا باشد! ؛مفهومي نداشته باشد
 نه كمتر! اگر كمتر از چيـزي  ها فقط آدم هستند، نه بيشترآدم

اي و اگـر بيشـتر از آن كسـتهستند نگاهشان كني، آنها را شكه ه
لانه ـاقـها بايد عشكنند! بين انسانحسابشان كني، آنها تو را مي

  زندگي كرد!
  !همه برايم دست تكان دادند اما كم بود دستاني كه تكانم دادند

  يار است اما دستِ دوست اندك است!دوست و دست، بس
 و  كنـدباطنت را اصلاح كن، خداوند ظـاهرت را اصـلاح مي

  اندازد!مي هاخوبيِ تو را سر زبان
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 ات عوض نكـن! كس در زندگينگه داشتن هيچ خودت را براي
باشد، اگر پاهايش را هم قطـع  يادت باشد كسي كه دلش به رفتن

آنكه دلش بـه مانـدن رود! تو خودت باش! با دستانش مي ؛كني
  ماند.باشد، مي

 اميـد زمزمـه »!تسليم شـو«گويند: هنگامي كه تمام دنيا مي ،
  »تلاش كن! بار ديگريك«كند: مي
  از دوستِ بي صداقت بايد بيشتر از جانور وحشـي در هـراس

كنـد امـا دوسـت باشي زيرا حيوان وحشي، تنت را زخمـي مي
  ذهنت را! طينت،بد
 هاي خـرده و خـرده د: پولكنبه پا مي صدادو چيز، زياد سرو

  معلومات.
 فهمد، زنده است ولـييش را ميهاسختي آدمي تا زماني كه 

  كند، يك انسان است!مي هاي ديگران را دركوقتي سختي
 خودمـان هـم  دهيم كه روزي، ديگرقدر بها ميبه بعضي آن

  توانيم آنها را بخريم.نمي
  »گردآوري، ايران پرنده«

  قرباني نباشيد!
  درت، مسئوليت و ـدگي، قـبه زن رباني نبودن اين است كهـراه ق



 23

كنند، بـه شما را نصيحت مي خاب خود برگرديد. وقتي ديگرانانت
مغزتان رجوع كنيد و از خود بپرسيد كه آيا بايـد از آن نصـيحت 

هاي خـود را ! اين بستگي به شما دارد. انتخاباستفاده كنيد يا نه
يد كه يـك فـرد قربـاني، عروسـك انجام دهيد و بدان آگاهانه
كِشد، خـود بـه ي او را ميهاوقتي كسي نخ بازي است.شبخيمه

كند. توجه كنيد اگر چنين چيزي براي شما اتفـاق خود حركت مي
  هايتان.ه كشيدن نخافتاد، خودتان شروع كنيد ب

، گاهي ممكـن دگيريعهده ميوقتي مسئوليت زندگي خود را به    
كـاملي نيسـتيم و اشـتباه  . هيچ يك از ما انسانداست اشتباه كني

اولين يا دومين يـا  ان سخت نگيريد! ممكن استكنيم. به خودتمي
سومين بار نتوانيد كاري را درست انجام دهيد. از اشتباهات خـود 

. خلاصه اينكه هر كـس ممكـن اسـت دكنيو رشد  دموزيايب درس
  حتي شما! اشتباه كند

  »سپيده خليلي«

  كفشلنگه
كفش از پايش لنگه ندي در حين سوار شدن به قطار، يكروزي گا

ت قطار نتوانسـت خاطر حركو روي خط آهن افتاد. او به آمددر
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را بردارد. در همان لحظه، گانـدي بـا  اشكفشپياده شود و لنگه
آن را در مقابـل  ش را از پا درآورد واخونسردي لنگه ديگر كفش

كه نزديك  زده اطرافيان، طوري به عقب پرتاب كردديدگان حيرت
شد. كار را جويا ت اينسفرانش علفتاد. يكي از هماقبلي كفش لنگه

كفش قبلي را سانِ بينوايي كه لنگهان«: گاندي خنديد و در جواب گفت
  »تواند لنگه ديگر آن را نيز داشته باشد.پيدا كند، مي

  »راستكار محمودزاده«

  ميهمان يفاوظ
گونه كـه ميزبـان ها جنبه متقابل دارند يعني همانهمه مسئوليت

به  مان دارد، ميهمان هم بايدآنچه را ميزبانوظايفي در برابر ميه
  بپذيرد. ،كنداو پيشنهاد مي

هنگامي كه يكـي از شـما بـر بـرادر «) فرمودند: Σ(امام صادق
كند بنشيند شود، هر جايي كه به او پيشنهاد ميمسلمانش وارد مي

ي كه نبايد آشكار هاياحب منزل به وضع منزل خود و قسمتص زيرا
  »شود، واقف است.

با نهايت تأسف در عصر ما كه عصر غلبه ماديگرايي اسـت، ايـن     
و در بعضـي از جوامـع  قديمي انساني بسيار محدود شـده سنت
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ايـن برچيده شده است. هنگامي كه بعضي از اتبـاع  غربي تقريباً
نوازي آيند و گستردگي ميهمانكشورها به كشورهاي اسلامي مي

كشورها و احساسات صميمانه و  هاي اصيل اينرايج در بين خانواده
كننـد، عواطف سرشار بـين ميزبـان و ميهمـان را مشـاهده مي

تـرين ارزش با شوند كه چگونه ممكن است افراديزده ميشگفت
اهاي خود را براي پـذيرايي و بهترين غذ وسايل موجود در خانه

ر يك هايي كه حتي با آنها ارتباط كمي دارند و شايد تنها دميهمان
  .فراهم كننداند، كوتاه با آنها آشنا شدهسفر 

توجه به احاديث اسلامي، دليل اين ايثار و فداكاري را روشـن     
هاي معنوي در اين رابطـه عميـق، دهد انگيزهكند و نشان ميمي

رخي ـوامل براي بـو ع اـهقش مؤثري دارند هرچند اين انگيزهن
  ته باشد.روشن و قابل قبولي نداشمفهوم  جوامع ماديگرا

  »خسرو اميرحسيني«

  گردشگري
تهـران و مقصـد آن مشـهد  ،مبدأ اين سفر    مسير جاده عرفان

كيلومتر است و شهرهاي سمنان، دامغان،  900مسافت آن  مقدس و
بسطام، خرقان، سبزوار و نيشابور ميزبان شما خواهند بود. بـراي 
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 جز تابسـتانها بـهروز زمـان در همـه فصـل 7اين سفر،  انجام
ضروري گردشگري فراهم  در اين سفر كه امكانات اختصاص دهيد.
منـاظر طبيعـي و  هاي عرفا و شـعرا،ده آرامگاهاست، از مشاه

  تاريخي در شهرهاي مسير لذت ببريد.
 كيلومتري، شهر اهواز و مقصد 1800مبدأ اين سفر     جاده ولايت

ام توانيد براي تمـروزه را مي 10آن مشهد مقدس است. اين سفر 
هاي ايـن سـفر جاذبـه ريزي كنيـد.جز تابستان برنامهبه فصول
انگيز كه تمامي امكانات گردشگري در شهرهاي مسـير آن خاطره

فراهم است، آشنايي با تاريخ و هنر اسـلامي، منـاظر طبيعـي و 
در ايـن سـفر  ) است.Σ(رضااهاي تاريخي در مسير بارگاه امامبن
  ز و يزد نيز ميزبان شما هستند.جز اهواز و مشهد، شهرهاي شيرابه

  »زادهدكتر محمد شريف ملك«

  شود؟چگونه باد ايجاد مي
شود هواي گـرم باد، حركت هوا روي سطح زمين است و سبب مي

جز بادهـاي كند و جايگزين هواي سـرد شـود. بـه به بالا صعود
موسمي، اكثر بادها در مسير ثابت هستند و شدت وزش آنهـا بـه 

  وا و درجه حرارت وابسته است.تغييرات فشار ه
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اند. براي مثال، باد شده نامگذاري وزند،بادها از جهتي كه مي    
وزد، كند و بادي كه از دريا مـيطرف شمال حركت ميجنوبي، به

  شود.نسيم دريا ناميده مي
گيري نيرو نام دارند، براي اندازه ابزارهايي كه بادسنج و بادنما    

دست آوردن اندازه دقيـق شوند. براي بهمي و جهت باد استفاده
 قرار گيرند كه هيچ مانعي در راه باد، بايد اين ابزارها در وضعيتي

وزش باد وجود نداشته باشد. بادنما، جهت حركت و ميزان سرعت 
  دهد.باد را نشان مي

  »ترجمه، محمد شمس«

  مواد غذايي و آلزايمر
خير افتادن امكان ابتلا مصرف اين مواد غذايي باعث كاهش يا به تأ

ها حبوبات (لوبيا، عـدس، نخـود)، سـبزيشوند: به آلزايمر مي
و  سـبزدلمه، نخودبروكلي، هويج،كدوحلوايي، فلفل(اسفناج، كلم

زميني، شـير و ماسـت وسدار، سيبهاي چاودار و سبنان ذرتّ)،
سفيد، آزاد سرد (ساردين، سالمون، ماهيهاي آبچرب، ماهيكم

شـده تصفيه هاي گيـاهي طبيعـي وروغن مرغ،)، تخمآلاو قزل
بادام، پسـته و  (زيتون، كانولا، آفتابگردان)، انواع مغزها (فندق،
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ها (انواع توت، انگورها، تمشـك، سـيب و انبـه) و گردو)، ميوه
هـاي اد غذايي با تأثيري كـه بـر فعاليتمركّبات و كيوي. اين مو

لا بـه آلزايمـر را كـاهش ذهني و عملكرد مغز دارند، امكان ابت
  دهند.مي
 ها در بدن، زمينه ابتلا به آلزايمر را افـزايشكمبود ريز مغذّي    
فوليك و سيدا ،B12 نشان داده كمبود ويتامين اتمطالعدهد. مي

دهد زيرا منيزيم در بدن، زمينه ابتلا به اين بيماري را افزايش مي
غـزي و هـاي مامپي هاي عصبي، انتقالاين مواد در ساخت سلول

  هاي ذهني، نقش مؤثري دارند.فعاليت
هاي غذايي، احتمـال لهاي خاص يا مكمّبا دريافت ريز مغذّي    

هـاي يابد. تحقيقات نشان داده ويتامينابتلا به آلزايمر كاهش مي
ــروه ــه B12و  B1 ،B6خصــوص به B گ ــه در ب دليل نقشــي ك
شگيري از آلزايمـر هاي ذهني و عملكرد مغز دارند، در پيفعاليت
عنوان بهتــرين بــه نيــز E و C ،A هــايهســتند. ويتامين مــؤثر
 شــوند.در حفــظ ســلامت مغــز شــناخته مي هااكســيدانآنتي
 غذايي داراي منيزيم، مس، آهن، كلسيم، فسفر و يدُ نيز برايمواد

  كه نقش منيزيم از همه بيشتر است.حفظ سلامت مغز ضروري هستند 
  »بهناز ميرحاج«
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  و شيرينينان 
  هنگام پختن شيريني، چند كيسه فريزر در كنار خـود آمـاده

ضروري پيش آمد، بتوانيد  داشته باشيد تا اگر تلفن زنگ زد يا كار
  برداريد.اشيا ديگر را  آنها با

خاطر نداريد كـه اگر به    خمير در خمير نانتشخيص وجود مايه
ين آزمايش سـاده را ايد يا نه، اخمير را به خمير اضافه كردهمايه

داغ مير را برداريد و در يـك فنجـان آبدهيد. كمي از خ انجام
هِ تخمير را اضافه نكرده باشيد، بلافاصله خمير به بيندازيد. اگر مايه

خمير اضافه شده باشـد، روي سـطح آب رود و اگر مايهليوان مي
  گيرد.مي قرار
  كنيد. گرم در فِر،براي خوشمزه شدن نان و شيريني، ابتدا آرد را  

در هنگام پخت نـان،     جلوگيري از خشك شدن نان هنگام پخت
  تا نان خشك نشود. يك ظرف فلزي روي آن بگذاريد

! كمـي كنار نگذاريـد اروز مانده رنان يك    روز ماندهنان يك
  اليد، سپس آن را در فر تست كنيد.روغن زيتون روي آن بم

كردن خمير با وردنه، آن را بـين دو هنگام باز     استفاده از وردنه
ورق محافظ پلاستيكي قرار دهيد. به اين ترتيب، ديگر نيـاز نداريـد 
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چسبندگي پيـدا نكنـد و  آرد اضافي استفاده كنيد تا خمير مرتب از
  تر بتوان آن را برگرداند.ساده
 ميخك به خمير اضـافه كمي گل سيب، براي دادن مزه بهتر به پاي

  كنيد.
ر فـر كردن دقبل از آنكه خمير را براي پف    خمير پاي پف كردن

يخ بريزيد. وقتي ظرف پاي را در فـر بگذاريد، روي سيني فر را آب
شود خمير پف خيزد باعث ميبگذاريد، بخاري كه از روي سيني برمي

  كند.
 اينكه كلوچه شما خوشمزه بشود، يكبراي     افزايش كيفيت كلوچه

  رم به مواد اضافه كنيد.ري پودر كقاشق چايخو
  »سوسن افشار«

  آووكادو
 رسد و درمتر مي 6آووكادو درختي است كه ارتفاع آن به حدود 

د. ميوه نيابهاي گرم آمريكا، برزيل و غرب هند پرورش ميقسمت
رنگ سبز تيـره يـا  مانند گلابي و داراي پوست سخت بهآووكادو 

كه بعضي از آنها  آووكادو وجود دارد وعن 400سياه است. حدود 
پوست صاف و سبزرنگ دارند ولي پوست برخي از آنهـا سـياه و 
خشن است. آووكادو تقويت كننده معده است، نفخ و گاز معده را 
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هاي مان يرقان مفيد است. جوشانده برگبرد و براي دراز بين مي
ميـزان رشـد كند. اين ميوه خوني را برطرف ميآووكادو اسهال
دهد زيرا مواد معدني زيادي دارد. آووكادو ش ميكودكان را افزاي

  كنند.خوني از آن استفاده كم خونساز است و مبتلايان به
 ياي كمي دارد، براو مواد نشاسته با توجه به اينكه آووكادو قند    

 مبتلايان به بيماري قند نيز مناسب است. اگر در دوره نقاهـت بـه
اين  شود.بدن او رفع ميبيمار آووكادو داده شود، ضعف عمومي 

ده و معده مؤثر و درمـاني هاي روميوه همچنين در رفع ناراحتي
  داراي تريپتوفان است. شود زيراخوابي محسوب ميبراي بي

، Aهاي مختلف مانند يتاميناز آنجا كه روغن آووكادو داراي و    
B ،D ،E، H، K ،Cو P .اگـر  است، ارزش غـذايي زيـادي دارد

. آووكادو ماسـاژ دهيـد روغن آن را باكند، درد ميمفاصل شما 
براي جلوگيري از ريزش مو، هر شب مقداري روغن آووكادو را به 

 برد.بماليد و صبح بشوييد. آووكادو، شوره سر را از بين مي سرتان
سر، چند قطـره روغـن  شويوبراي براق شدن موها بعد از شست

هترين كِرم براي پوست به موها بماليد. روغن آووكادو ب آووكادو
كنـد. را شاداب مي است زيرا به آساني در پوست نفوذ كرده و آن
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هـاي چروك آووكادو بهترين ماسك براي برطرف كردن چـين و
از پيدايش چروك اسـت. بـه ايـن منظـور، يري گجلو صورت و

وي صورت و صورت ماسك رادو را پوست بكنيد، له كنيد و بهآووك
  اعت بعد، آن را بشوييد.سد و نيمگردن بگذاري

  »فاطمه مهسا كارآموزيان«

  شاد باش
  چطـور پـول  شوهر تـو«كردند. اولي: خانم با هم صحبت ميدو

روزنامه نگار است «اولي:  »از راه نويسندگي.«دومي:  »آورد؟درمي
و او  نويسدكدام، مرتب به پدرش نامه ميهيچ«دومي:  »يا نويسنده؟

  »فرستد.هم برايش پول مي
  :يا كيسـت؟ـبهترين هافبك دن«از فوتباليست مشهور پرسيدند« 
ينكه براي ا«پرسيدند. او گفت:  دليلش را »مادر زنم.«تباليست: فو

اي گاهي به دفاع كه مـن باشـم و مادر زنم مثل يك هافبك حرفه
  »كند.خط حمله يعني دخترش كمك مي گاهي هم به

 اش در حـال خانه اي خريده و با سرعت به طرفمردي پارچه
مرد گفـت:  »علت سرعت بالاي تو چيست؟«دويدن بود! پرسيدند: 

عوض شود و زنم پارچـه را مدُ  ترسم اگر ديرتر به خانه برسم،مي«
  »نپسندد.
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  :دانم من درست نمـي«شاگرد:  »اي دارد؟پول چه فايده«معلم
توانيد از پدر و مـادرم بپرسـيد اما اگر شما طالب آن هستيد، مي

  »دعوا دارند! زيرا هر روز صبح بر سر آن
 همسرش بـه مغـازه جواهرفروشـي رفـت و آقايي روز تولد 

امي كـه قيمـت آن را پرسـيد و گردنبندي را انتخاب كرد. هنگـ
سـپس  »لعنت بر شيطان!«قيمت را به او گفت، آقا گفت:  دارمغازه

ر گردنبند ديگري را انتخاب كرد و قيمت آن را پرسيد. فروشنده د
  »دو مرتبه لعنت بر شيطان!«ب گفت: جوا
  :چطـور «معلـم:  »دانم.نمي« شاگرد: »چند سال داري؟«معلم

دنيا آمدم، زيرا وقتي من به«شاگرد:  »داني چند سال داري؟نمي
 »سال دارد! 24گويد سالش بوده اما حالا مي 25مادرم 
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