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  هايت طوطياي چشمغبار قدم
  الزمانار قدمت طوطياي چشم جهان يا صاحبغب

  الزماناي لبخند تو زمين و زمان يا صاحببه فد
داند نخستين انسان چه زمان گام بر كـره خـاك كس نميهيچ    

ها از هنگـام قيقت انكارناپذير اين است كـه انسـانگذاشت اما ح
امان دادن بـه زندگي گروهي در غارها تا كنون همواره براي سـ

شان نياز به يك مدير و راهنمـا را از عمـق حيات خود و همنوعان
خواه نام او رئيس باشد يـا  ؛كننداحساس كرده و مي جان خويش

افـراد زيـادي طـي يا حاكم يا هر نام ديگـر!  مدير، رهبر باشد
ك مكتب فكري را هاي متوالي در جامعه بشري ظاهر شده و يقرن

  اند.عنوان مصلح اجتماعي مطرح شدهبنيان نهاده و به
افراد در بـاره وضـعيت جامعـه  هاي اينالبته افكار و ديدگاه    

رند اما يك وجـه هاي بسيار زيادي با هم داشته و داوتتفا بشري،
اسـت. هاي اين مصلحان اجتماعي، قابل توجه مشترك بين انديشه

منجي است و  اند كه بشر به دنبال يكهمه آنها به اين باور رسيده
يك از رهبـران هايي را دارا باشد كه هيچاين منجي بايد ويژگي

و نيستند چراكـه اگـر  نبوده مندجهان از آن بهرهگذشته و حال 
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هاي رهبران و پيشـگامان مكاتـب مختلـف و انديشه هاتوانمندي
كافي بود، كره زمين اكنـون در شـرايط  فكري براي نجات جهان

شـهر  آرماني قرار داشت و ديگر كسي به دنبال مدينـه فاضـله و
پيروان اديان آسماني هـم بـه  گشت. از سوي ديگر،آرزوها نمي
سـنت يقين دارند و اهل بخش در مقطعي تاريخيتظهور يك نجا
كنـد و رسد كه موعود جهان ظهور ميروزي فرا مي هم معتقدند

  پوشاند.لباس عدالت بر تن جامعه بشري مي
واقعي و توصيف روزگار ظهور  هايفرهنگ شيعه سرشار از وعده    

 منجي جهان است. اين وعده حتمي بارها در آيات كـلام وحـي
روايـات  اي از احاديـث وتأكيد شـده اسـت و گنجينـهتكرار و 

 پيش روي ما قـرار دارد كـه نـه تنهـا ) در اين زمينهΣبيت(اهل
كند بلكـه وظـايف الزمان را توصيف ميهاي جامعه آخرويژگي

دوران تحقـق عـدالت جهـاني را منتظر واقعي براي رسيدن به 
  شمارد.يك برميبهيك

ن با وجود اين گنجينه تمام نشـدني مايه تأسف است كه ما شيعيا    
 ايم.شـدهاز آيات و احاديث روشنگر، هنوز منتظر واقعي ظهـور ن

زهرا يوسف غريب«آوريم كه: مي هر روز اين جمله را بر زبان البته
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غريـب  »است كه باز آيـي! كجايي؟ دل بي تو به جان آمد، وقت
و شهر و  دو مفهوم است: اول، كسي كه از خانواده و بستگان داراي

بي يار و ياور و تنها مانـده  ديار خود دور افتاده و دوم، كسي كه
 صد افسوس كه دوازدهمين گل گلزار امامت، از هـر دو اما است.

هاست كه انتظار آمـادگي مـا جنبه ياد شده غريب است زيرا قرن
توان حتي در كشد اما كمتر كسي را ميها براي ظهور را ميانسان

  ت كه منتظر واقعي او باشد.بين شيعيان ياف
مادرِ فرزند گم كرده، چشمش  منتظر واقعي كسي است كه مانند    

به راه باشد و گوشش به صداي در خانه تا مگر خبري از جگرگوشه 
و پاره تنش بشنود. لازم نيست كسي به او بگويد كه بايد به دنبـال 

د و عشق به فرزن فرزندش بگردد! فطرت پاك مادري و حس تعلق
آورد و مجنون و سرگشته، عزيزتر از جانش، او را به حركت درمي

دود و در از اين كوي به آن برزن و از اين دشت به آن صحرا مـي
گيـرد كـه فرزنـد گنجد. او تنها زماني آرام ميپوست خود نمي

  دلبندش را در آغوش بگيرد.
ش نمونه ديگر، انسان تشنه است كه لازم نيست كسي دائم در گو    
  ين نجوا كند كه بايد به دنبال آب بگردد. او بيتاب و با عجله به ا او
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شود تا قطره ها هم غافل نميرود و حتي از سرابسو و آن سو مي
آبي براي نوشيدن و زنده ماندن بيابد. كدام يـك از مـا صـبح، 

در خانـه اسـت تـا گـم  مان بـهبرخاستن از خواب، چشم هنگام
آرام يا در نبود پيشواي خود مضـطر و نـاآ باز يابيم؟ مان راكرده

  هستيم؟
كند گويي به منتظر واقعي صبحش را با سلام به موعود آغاز مي    
گويـد دور كند و با اين سلام به عزيزش ميحاضرش سلام مي پدر

ماندن از نعمت وجود جانان، او را به ورطه غفلت نينداخته است. 
ترين تنها ماندگان به صميمي سلام او سلامي است از عمق دلِ تنگِ

دگان به ساحل امـن، از گـدايان بـه الگـوي وفان زط رفيق، از
  از يتيمان به بهترين پدر. سخاوت، از دردمندان به بهترين طبيب و

) بـه Σظار را با حديثي گرانبها از جوادالائمـه(اين دردنامه انت    
البته  »است.انتظار فرج ه ما، اعمال شيع برترين«بريم كه: پايان مي

چشـم خورشـيد هشـتم، انتظـار بريم كه منظـور نوراز ياد نمي
آفرين اسـت! انتظـاري دردنـاك كـه دردش و اميدساز نسانا

داند كه زماني به لطف الهـي، روز لذتبخش است زيرا منتظر مي
  شود!يار آخر ميفُرقت هجران و شب 

  »سپيدار«
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  امير درِ ميخانه
  توامروز اميرِ درِ ميخانه تويي
  توفريادرس ناله مستانه تويي

  مرغ دل ما را كه به كس رام نگردد
  ام تويي، دام تويي، دانه تويي توآر

  به هر صبح دهد تابآن مِهرِ درخشان كه 
  توز روزنِ اين خانه به كاشانه توييا

  رد كه زاهد به همه شام و سحرگاهآن وِ
  توبشمارد با سبحه صد دانه تويي

  خرابات مغان نيست ده، كه شاهد بهآن با
  توو خم و ميخانه تويي پيموده به جام

  انه بُود هر دو جهان، نزد خردمندوير
  توويرانه توييبه  گنجي كه نهان است

  در كعبه و بتخانه بگشتيم بسي ما
  تودر كعبه و بتخانه تويي كهم ديدي

  بسيار بگوييم و چه بسيار بگفتيم
  توياين خانه توي كس نيست به غير از تو در
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  همتِّ مردانه در اين كاخ نديديم يك
  توآن را كه بُود همتِ مردانه تويي

  »حبيب خراساني«

  رستاخيز
سوره  45هاي معارج و سجده و آيه سوره 4م در آيات قرآن كري
سال اعـلام كـرده هزارت توقف در رستاخيز را پنجاهاعراف، مد

  است.
شخص شـدن رستاخيز و م پس از طي مواقف در    بهشت و دوزخ
انجام برخي وارد دوزخ و بقيـه وارد بهشـت ها سروضعيت انسان

هاي آن عـذابهـاي دوزخ و شوند. در اينجـا بـه نامابدي مي
  پردازيم.مي

كريم براي دوزخ، هفت نام ذكـر شـده در قرآن    اسامي دوزخ
 »طبقـه دوزخ دريا هفـت هفت« با نام اآنهاست كه در روايات از 
و هر گروه از يـك در وارد دوزخ و در يـك  سخن گفته شده است

السـافلِين لشوند. هاويه، مكان منافقان و اسفَساكن مي طبقه آن
ست و سقر، مخصوص مجوسان است. ان اكراست. جحيم، مكان مش

ظي، مخصوص لَ مه، مسكن يهوديان و سعير براي صابئين است.حطَُ
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سوره  44آيه  گناهكاران اهل توحيد است. ترسايان و جهنم براي
  براي دوزخ اشاره دارد. حِجر به وجود هفت در

هاي دوزخ، كريم از عذابدر قرآن    هاي جسماني دوزخعذاب
 ها، آتش دائمي، غـذاها وشدت عذاب با اين تعابير ياد شده است:

ق، سَـ ريع، غَميم، غسِلين، ضَـ حَ قوم،هاي مرگبار مانند زَنوشيدني
 ؛طـِرانرابيل و قَقامِع، سَهر، مَهايي همچون صَلباس ؛ديد و مُهلصَ

آب داغ،  ؛كندن پوست، زندان و زنجيـر باد كشنده، سايه سوزان،
كسي كه قصد خروج كند دوباره باز  ؛ن و اطرافآتش از بالا و پايي

ها آتـش از دل ؛هيزم آتش، سنگ و انسان است ؛شودگردانده مي
  با صداي وحشتناك و متحرك. خيزد، آتشي طلب كنندهبرمي
غم و اندوه، حسرت، تحقير، دوري از رحمت     هاي روحيعذاب

خدا، رؤيت بهشتيان، جاودانگي عذاب، نداشتن اجازه سخن گفتن، 
شود، هر زمان قصد خروج به درخواست دوزخيان پاسخ داده نمي

  شوند.را دارند دوباره برگردانده مي از آتش
  »دكترمريم گوهري«

  همه را با يك چشم ديدن!
  سربازان، سردسته راهزنان را گرفتند و پيش فرمانرواي شهر گويند 
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درنگ شمشـير از غـلاف . فرمانروا چون او را ديد، بيبردنديزد 
يكي از پيشكاران فرمانروا گفـت:  و سر از بدنش جدا كرد. كشيد

خـانواده  شود. اين گرگ حتمـاًگرگ در گلهّ خويش بزرگ مي«
رمانروا كه سخت آشفته ف »د.را هم مجازات كنن دارد! بگوييد آنها

كسي هوس  آنها را هم از ميان برخواهم داشت تا ديگر«بود، گفت: 
  »راهزني به سرش نزند.

ند. درببرادر راهزن را نزد فرمانروا سربازان، همسر و كودك و     
كـرد و گريستند و بـرادر راهـزن التمـاس ميكودك و زن مي

نشده اما فرمـانروا  كبكني است و گناهي مرتچاه گفت شغلشمي
كس در دفاع از آن نگون بختان از خشم بود و هيچ ايمانند كوره
يكـي از  فرمانروا دست به شمشـير بـرد، گفت. وقتيسخني نمي

شد، شما وقتي برادر شما محاكمه مي«مشاوران سال خورده گفت: 
آورد كه زماني برادر خود او را هـم  فرمانروا به ياد »كجا بوديد؟

رانده بودند. پيرمرد مشـاور گذ دزدي و غارت از دم تيغبه جرم 
بودم. آن فرمانروا هم قصـد جـان  جاهمينمن آن زمان «گفت: 

اما من گفتم فرمـانرواي عـادل،  نزديكان برادر شما را كرده بود
  زد ـرمانرواي يـف »كشد.دل نميـراي ايجاد عـان را بـگناهبي
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  »گان را رها كنيد.اين بيچار«غلاف كرد و گفت:  شمشيرش را
خواهي از خاندان يك بدكار، نشـانه تـرس كين«بزرگي گفته:     

همه را به يك چشـم نگـاه  »است نه نشان نيروي انسان خردمند.
دهد كه در يك خانواده، فردي پـرورش چه بسيار رخ مي نكنيم!

د را در اهل باشد. اين مواردر همان خانواده، فردي نا نيكو يابد و
  ايم!ار مشاهده كردهتاريخ بسي
  بور خوردند از محلـون زنـهر دو گ

  سلـليك شد زان نيش و زين ديگر ع
  ون آهو گياه خوردند و آبـهر دو گ

  زين يكي سرگين شد و زان مشك ناب
  خورـوردند از يك آبـي خـهر دو نِ

  رـر از شكـالي و آن پـك خـاين ي
  »صابر قاسمي«

  سار معرفتچشمه
ني كند و گذشت ايّام، اسرار نهـانزديك ميفريب آرزوها اجل را 

به چيزهاي دنيوي نرمي كند،  كسرا برايت آشكار خواهد كرد. هر
و هـر كـس معاشـرت  شودهايش زياد ميبرگ و گرفتاري و شاخ
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هر كس  شوند وخوبي با ديگران داشته باشد، برادران او زياد مي
خـالص درازي كند، آنهـا بـراي او به حريم برادران ديني دست

به سخن حكيمانه گفتن معروف شـود، بـه  نخواهند بود. كسي كه
 نگرند. كسي كه لباس خويشتنداريديده بزرگي و شكوه به او مي

  بر تن خواهد كرد. را از تن بيرون كند، لباس ننگ را
ز مردم است. عفيف بـودن، او انيازي بيعزت شخص مؤمن به     

ها وانگري و صبر، زينت بلاشكر نعمت، زينت دارايي و ت ؛زينت فقر
خوب سخن گفتن، زينت زبـان و  ؛است. فروتني، زينت نسل و نژاد

خـوب  ؛ن است. آرامش و وقار، زينت عبـادتعدالت، زينت ايما
زينت علم  حفظ كردن، زينت حديث و روايت و افتادگي و تواضع،

ري رويي، زينت تحمل و بردباو گشاده است. ادب خوب، زينت عقل
بخشش در كارهـاي سـخت،  ؛ود گذشتگي، زينت زهداست. از خ

ترس و كم كـردن خـوراك،  گريه زياد، زينت ؛زينت نفس و جان
است. منتّ نگذاشتن، زينت كارهاي خوب و فروتني،  زينت قناعت

 تـرك آنچـه بـه مـا مربـوط نيسـت، زينـت زينت نماز است.
  خويشتنداري است.

  ترين زرگـته و برك آرزوهاي نهفـت هايازيـنبيترين شريف    
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 در دست ديگران است. قناعت، ثروتي اميدي از آنچهها ناتوانگري
رسد و مال، سببي است براي اميال انسـان. است كه به پايان نمي

هاي فقر و حرص، نشانه سپري است در برابر بينوايي و طمع صبر،
  تنگ نظري، روپوش بيچارگي است. و

شان غافل هستند و اكثر سمعجب است كه حسودان از سلامتي ج    
غافلنـد. از دسـت دادن  صاحبان عقل، از آمادگي بـراي معـاد

مفيـد و نـافع  دوستان، غريبي است و دوستي، يك خويشـاوندي
رفت  تشريفات همراه خوش خلقي، بهتر از است. رفت و آمد بدون

 اخلاقي است. روي گشادهبا تشريفات اما همراه خشكي و بد و آمد
كـردن  جبـراناسـت و زود  روي اخمو و عصباني و شاد بهتر از

كارهاي خير بهتر از طولاني كردن آنها است. موعظه و نصـيحت، 
كس خشم و درك كنند. هر پناهگاهي است براي كساني كه آن را

كس نگاه بدش كند، هلاكتش زود خواهد رسيد و هرغضبش را رها 
ل خـود كس بر امياهر اش بسيار خواهد شد.را رها كند، پشيماني

ش تنـگ اخـويوكس خلقشود و هرغلبه كند، عقل او آشكار مي
خـوي، وند. در وسـعت خلقشـوشود، اهل بيتش از او خسته مي

  هايي است از روزي.گنج
  »الوسيلهبخشي از خطبه«
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  ميخ زدند
اي ميخ به او كه اخلاق خوبي نداشت. پدرش جعبه اي بودپسر بچه

 »ايد يك ميخ به ديوار بكوبي.دي، بهر بار عصباني ش«داد و گفت: 
طور ديوار كوبيد. طي چند هفته، همـان ميخ به 37روز اول، پسر 

هـاي صبانيتش را كنترل كند، تعداد ميخگرفت چگونه عياد مي كه
شد. او به تدريج متوجـه شـد كـه شده به ديوار كمتر مي كوبيده

  به ديوار است. هاتر از كوبيدن ميخآسان كنترل عصبانيت
شـد. او ايـن بالاخره روزي رسيد كه پسر ديگر عصـباني نمي    

توانسـت هـر بـار  را به پدرش گفت. پدر پيشنهاد كـرد موضوع
هـا را از ديـوار درآورد. را كنترل كند، يكـي از ميخعصبانيتش 

از ديـوار  هـا راپسر به پدر گفت تمام ميخ روزها گذشت و روزي
كنار ديـوار بـرد و  ا گرفت وبيرون آورده است.پدر دست پسر ر

كار خوبي انجام دادي و توانستي بر خشم خـود  پسرم، تو«گفت: 
ر نگاه كن! ديـوار ديگـر مثـل هاي ديوابه سوراخ پيروز شوي اما

زني، آن هايي ميوقتي تو در عصبانيت حرف شود.اش نميگذشته
  »گذارند.جاي ميبر قلب ديگران به ها چنين آثاريحرف

  س آن را ـساني فرو كني و سپـاقويي در دل انـتواني چتو مي    
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بيرون آوري اما هزاران بار عذرخواهي هـم بـراي برگردانـدن 
اي ندارد زيرا آن زخم، سر جـايش اوضاع به گذشته فايده كامل
اندازه زخم چاقو دردناك است. خشـم، زبان هم به ماند. زخممي

پاشـيده  بـه آن اسيدي است كه به ظرف خود بيشتر از چيزي كه
  زند.شود، آسيب ميمي

  »مسعود لعلي«

  هاي سخنجوانه
اي ن اينكه ناچـار باشـد بهانـهانسان آزاد، كسي است كه بدو* 

  كند.مي، دعوت به يك ميهماني را رد درست كند
  كند آزاد باشد، آزاد است!انسان از هنگامي كه اراده مي* 
ز را از دست د، همه چيناگر ملتي چيزي را بر آزادي ترجيح ده* 
  د!ندهمي
آزاد اسـت در  پنـداردتر از كسي نيست كه ميكس بردههيچ* 

  حالي كه آزاد نيست!
دوم كـردن آن، همه مردم، آزادي را دوست دارند ولي در مع* 

  مهارت عجيبي دارند!
  تر است!سواد، ابلهك ابله تحصيل كرده از يك ابله بيي* 
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كار خـود اطمينـان ان بهاين دنيا در آن است كه ناد گرفتاري* 
  و دانا از كار خود مطمئن نيست! دارد

اين است كه ما را نـادان  از از ناداني وحشت نداريم! هراس ما* 
  بدانند.

گردد كـه او را تحسـين مي تر از خودابلهدنبال ابله هميشه به* 
  كند.

كس دهد مگـر خـود او و هـيچكس چيزي به آدمي نميهيچ* 
خود او! زندگي، يك بـازي  كند مگرريغ نميچيزي را از آدمي د

انفرادي است! اگر خودتان عوض شويد، همه شـرايط و اوضـاع 
  عوض خواهد شد.

  »گردآوري، دكتر مهرداد جوانبخت«

  شكايت از جغد
) شـكايت كردنـد و Σاند كه پرندگان به حضرت سـليمان(آورده
ا هـنام (بوم) هسـت كـه در آباديدر ميان ما مرغي به« گفتند:

دراز دارد.  خورد و گوشها را نميكند، غذاي انسانزندگي نمي
 آن »ها اسـت.او گورسـتان نشيند و محل سكونتها نميروي بام

تو شكايت دارنـد  پرندگان از«حضرت، جغد را فرا خواند و گفت: 
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تو با ساير پرنـدگان متفـاوت  كني و زندگيكه از آنها دوري مي
  »است!

 كنم تا از بـلايمن با بقيه پرندگان زندگي نميبله، «جغد گفت:     
خـورم زيـرا آدم را نميادت آنها در امان باشم. غذاي بنـيحس

حال اگر غذاي ايشان را بخورم، بيشتر خوار  ؛زنندنخورده مرا مي
شوم. دو گوش دراز دارم كه بيشـتر بشـنوم زيـرا از و ذليل مي

از گفتن است. در  مه آفاتشود و هشنيدن آفت و بلايي ايجاد نمي
اي صـاحب قصـر،  گويم:ساكن هستم و به اموات مي هاگورستان

صاحب قبر شدي! زنت دوباره شوهر كرد و مالت تقسيم شد! قصرت 
اي نفرستاده، زير و آرزويت ناكام شد. دريغ كه توشهاز بين رفت 
  »خاك رفتي!

به اين پرنده آزار نرسانيد كه بسـيار «) گفت: Σحضرت سليمان (
  »ردمند است.خ

  »اباصلت رسولي«

  كاريكلماتور
 تبرئه شوند. ماگناهيبيم را به دار مجازات آويختم تا گناهان  
 صبري لبريز شد.يوان طاقتم از بيل  
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 ًيرون خواهي كرد اگر همه بنشينند.سري ب ،توي سرها حتما  
 باشد.ولي تنش سالم  ؛آدم بميرد  
 شـود كـه داغ مي زني، سرم بـه حـديوقتي زياد حرف مي
  كنند.چشمانم شروع به ذوب شدن ميهاي يخ
 بود كـه ديـدگان بـاطنم را  قوي قدرآتش عشق ظاهري، آن

  سوزاند.
 و شما هميشه سرِ حرفِ اولّ است! اختلاف ما  
 شود شبيخون زد.در روز هم مي  
 قبـل از حملـه،  ؛زنمبراي اينكه بتوانم به خورشيد شبيخون بـ

  زنم.را به چشمم مي امعينك آفتابي
 گلوله مـن ضـد؛ سياه، مرا به رگبار بسته بود در نبردي كه ابر

  چيزي جز چتر نبود.
  با رفتن خنده، گل پژمردگي در كوير دلم شروع بـه روييـدن

  كرد.
 وط از قلهّ غرور، فتح بزرگي است.سق  
 جاعت را بايد در ميدان ترس يافت.ش  
 لباس بدبختي مفتش هم گران است!در حراجگاه شانس ،  
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  سيگار را طوري به دهان گذاشته بود كه دود از دماغش بيرون
  زد.مي

  يك روز خوب
يك روز را فقط براي بودن بـا     تمام روز را در اختيار بگيريد

بدون آشفتگي يا توقـع  ؛كسي كه دوستش داريد، اختصاص دهيد
  از او.

در  وانمود كنيد كه امروز    روزهاي تعطيل خود را تمديد كنيد
 مرخصي هستيد. كارهاي كوچكي انجام دهيد كـه ايـن بـاور را

  شود.تر ميروشن تقويت كند و ببينيد روزتان چقدر
صبحانه را در  يك روز در هفته،     در خانه بمانيد براي صبحانه

يـك سـاعت  خانه بخوريد. يك روزنامه در دست بگيريد و براي
  دهيد.كاري انجام نهيچ

هاي اسطوخودوس يا از بوييدن گل    از بيني خود استفاده كنيد
لذت دوچندان ببريد. بوي اين گياهان سبب افـزايش توليـد  رزُ،

شود. اين ماده شيميايي، واكنشـي در مغـز ايجـاد سروتونين مي
  شود.كه باعث آرامش مي كندمي
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هاي مثبـت زنـدگي خـود جنبه سعي كنيد از    گرامي بداريد
توانيـد روي دست آورده ايد و ميكنيد. چيزي را كه به قدرداني
  كنيد، هرچه بيشتر گرامي بداريد. آن حساب

كردن زنـدگي خـود، هـيچ  براي پربار    براي ديگران بسازيد
شان را كه به ديگران كمك كنيد تا زندگي راهي بهتر از اين نيست

سـخاوتمند دليل لذتي كه در سخاوتمندي هسـت، پربار كنند. به
  باشيد.

: آرام و آهسته همه جاي سـرتان را هاي نوازش شدهفوليكول
روي پوست سر خود  توانيد، نقاط لذتبرس بكشيد. تا آنجا كه مي

  را تحريك كنيد.
وجـود  وقتي راهي بـراي شـادي    به مسيرهاي متنوع برويد

برايتان  كار يقيناًاين ؛امتحان كنيد ندارد، چندين مسير مختلف را
  تر است.لذتبخش

  »سپيده خليلي«

  عقاب باشيد! لطفاً
 هادگي، به اندازه تعداد انسانـبه زنشان ها در نگاهتفاوت انسان
  ، در راد با هم متفاوت استـطور كه صورت و ظاهر افاست. همان
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هاي زيادي وجـود دارد. بـه نـوعي افكار و رفتارشان نيز تفاوت
تا زماني كـه آن را بـاز  .شود گفت هر انسان، يك كتاب استمي

قـدر هـا آنشناسي. بعضي كتابنكني و نخواني، او را كامل نمي
شـان كـابوس پـس از خواندن وحشتناك هستند كه تا چند وقت

ها مثل حافظ شويم ولي خواندن بعضي كتاببينيم و آشفته ميمي
دارد خود نگـه مـي ها انسان را تحت تأثيرتا سال و اشعار سهراب،

تواند روحت را جلا دهد و دلـت را صـاف يك جمله آنها ميزيرا 
  كند.

گيـريم و آمـوزش قـرار مي در اين دنيا ما از كودكي، تحـت    
شود كه از طرف قوانيني براي ذهن بي برنامه و خالي ما وضع مي

خانواده، دوست، مدرسه و اجتماع، خودآگـاه يـا ناخودآگـاه، 
ارادي در مغز كوچك ما جـا  غير مستقيم، ارادي يا غير مستقيم يا

كردن و از اول نوشتن آنها اراده پولادين و تمرين گيرد و پاكمي
  طلبد.زياد را مي

، بحث جالبي »خود را دريابيد عظمت«داير، در كتاب دكتر وين    
سـتند: غازهـا و دسـته ه ها دو: آدمگويدمي كند ورا مطرح مي

ازها فرسـتاد و نبايـد سه غها را به مدرهرگز نبايد عقاب ها.عقاب
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ها را مشغول كند. كسي كه مثل گير غازها فكر عقاب پاوافكار دست
تواند درست پرواز كنـد و گونه آموزش ديده، نمياين غاز است و

شـود كند كه همين امر مانع پرواز او ميگير مي به خار و خاشاك
كند، ار رفت ولي رسالت عقاب، اوج گرفتن است. عقابي كه مثل غاز

  كند.از ذات خودش فرار مي
  »اميررضا آرميون«

  بگوييم و نگوييم!
گوهاي روزمره ما حاوي بار منفي و عامل وبعضي جملات در گفت

 شود. به اين جملات دقـت كنيـد:انگيزگي ديگران مييأس و بي
يم مـن، بگوييم شاد و پر انرژي باشيد، نگوييم خسته نباشيد! بگـوي

وي! بگوييم خـوب و عـالي هسـتم، دَ، فَنگوييم اينجانب، مُخلص
نگوييم بد نيستم! بگوييم باتجربه شده، نگوييم شكسـت خـورده! 

موفـق  د! بگوييم حتمـاًبگوييم هديه براي شما، نگوييم قابل ندار
بگوييم مـدتي  موفقيت در اين مورد سخت است! شوم، نگوييممي

گيريم! يوقت چيزي ياد نمكشد تا ياد بگيريم، نگوييم هيچطول مي
كنم، نگوييم مسئله بـه تـو ربطـي بگوييم مسئله را خودم حل مي

آرام باش، نگوييم داد نزن! بگوييم سالم و بـا  ندارد! بگوييم لطفاً
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گين هسـتم! بگـوييم شـما را در نشاط هستم، نگوييم مريض و غم
  غم آخرتان باشد! ها ببينم، نگوييمشادي

  تغيير ايجاد كنيد!
گي شايد باعث آرامش باشد ولي براي ايجاد موقعيت ثابت در زند

پيشرفت، بايد تغيير ايجاد شود. از آنجا كه شما خواهان پيشـرفت 
شما نه تنها بايد محيط خـود هستيد، بايد خواهان تغيير هم باشيد. 

توانـد طور كـه ميه هست ببينيد بلكه بايد آن را آنطور كرا آن
بهتـري  ه از شما انسـانباشد هم ببينيد. بايد خواهان تغييراتي ك

سازد باشيد و آنها را بپذيريد تا بتوانيد نقش خود را در ساختن مي
  دنياي بهتر ايفا كنيد.

را  توانيد برنامه امروزتانابتدا بايد خود را تغيير دهيد. آيا مي    
توانيـد آيا مي تغيير دهيد و وقت بيشتري را صرف خانواده كنيد؟

روي كنيد؟ غيير دهيد و هر روز پيادهود را تعادات غذا خوردن خ
هر جاي اينكه ادت هميشگي خود را عوض كنيد و بهتوانيد عآيا مي

 دقيقه سري 20به خانه برويد، براي  روز بعد از پايان كار مستقيماً
كلام ملاقات كننده ندارد، هم به خانه سالمندان بزنيد و با كسي كه

  شگي خود را دور بريزيد و ادات كاري هميـتوانيد عشويد؟ آيا مي
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  با پنج نفر از دوستان صحبت كنيد؟
مدهاي احتماليِ تغيير نكردن چيست؟ اين نكته را مد نظـر اپيش    

 ؛ريزي ندارندتر مردم براي زندگي خود برنامهداشته باشيد كه بيش
خواهند خطر تغييـر كـردن را بپذيرنـد. در زنـدگي، زيرا نمي

تر و خيلـي آسـان نجـام دادن،و ساده و كوچـك ا كارهاي كم
كردن است ولي آن وقت شـما يـك انسـان  خطرتر از ريسككم

دنبال تمام تغييراتي باشيد كه به شما به كوچك باقي خواهيد ماند.
  دست آوريد.خواهيد، بهدهند هرچه مياجازه مي

  »ترجمه، فائزه درگاهي«

  ترهامعاشرت با بزرگ
ترها و احترام بـه آنهـا گاز اصول اوليه معاشرت، درك بزر يكي

از نظر مقام و منزلت اجتماعي  اند: بزرگانبزرگان، دو دسته است.
  و بزرگان از نظر سِنيّ.

حاطم بنديهنگامي كه عَ«رمودند: ) فΣالمؤمنين(حضرت امير    
بـه بخشـندگي طايي  بزرگان قبيله طي بود و پدرش حاطمكه از 

حضرت در خانه جز قطعـه  ) وارد شد. آن]معروف بود، بر پيامبر(
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حصـير را )](خداداشتند. رسولحصير و بالشي از پوست چيزي ن
  روي زمين نشستند. حاطم پهن كردند و خودشانبنديبراي عَ

دستورات اخلاقي كه در بـاره  يكي از    سفيداناحترام به ريش
 سفيدان و سالمندان است.ريش آن سفارش زيادي شده، احترام به

است به  احترام خاص در ميان ملت ايران مرسوم بودهاز قديم اين 
سفيد و فرد مسني حضور داشت، فرد طوري كه اگر در جايي ريش

گرفت.حتي بسـياري از ديگري در امور اجتماعي بر او پيشي نمي
دست همين عزيزان به اجتماعي و اختلافات خانوادگي هايمعضل

ترهـا، بسـيار رگكلات جامعه بر اثر پيـروي از بزشد و مشحل مي
  اندك بود.

، پيرمرد در ميان قوم و قبيله خود«فرمايند: ) مي[پيامبر اكرم (    
طور كه پيـامبر، تمـام امبر در ميان امتّ است يعني همانمانند پي
ها برحـذر خواهد و آنها را از بديها را براي امتّ خود ميخوبي
د، بايـد ميان قبيله و قـوم خـو سفيد درنقش يك ريش ؛داردمي
 طور كه امتّ از پيامبر خود در همه مسـائلگونه باشد و هماناين

حرف شنوي دارند، افراد قوم و قبيله هم بايد از بـزرگ خـود در 
  حرف شنوي داشته باشند و با  اموري كه به صلاح و نفع آنان است
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  حفظ كنند. بزرگ خود مقابله نكنند و احترام او را
ركه سوره اسراء وقتي در باره حقوق پدر كريم در آيات مباقرآن    

فرمايـد: گويد، براي زمان پيري آنها چنـين ميو مادر سخن مي
 رسيدند، اُف به آنها مگو و آنها زماني كه پدر و مادر به سن پيري«

  »با قول كريمانه با آنان سخن بگو.را از خودت مرنجان و 
 اين است كه سفيدان مؤمن،احترامي به ريشاز آثار وضعي بي    

دارد تا شخص توهين كننده خداوند در همين دنيا كساني را وامي
 را خوار و ذليل كنند. پس بايد نوجوانان و جوانان، مراقب باشند تا

اگر ريش سفيدي را ديدند، به او احترام كنند. وقتي در مجلسـي 
 او را در صدر مجلس جاي دهند شود،هستند كه سالمندي وارد مي

  .مسير راه هستند و وسيله نقليه دارند، آنان را سوار كنندو اگر در 
شود، به احتـرام در وسايل نقليه عمومي، وقتي سالمندي وارد مي

به  احترام ،هابدهند. اين احترام او برخيزند و جاي خود را به وي
  شود.خداوند سبحان محسوب مي

خداوند، هاي احترام به يكي از نشانه«) فرمودند: Σامام صادق(    
احترام به پيرمرد سپيدموي مؤمن است و هركه مؤمني را گرامـي 

سپيدمويي گرامي داشتن خدا را شروع كرده و هركه مؤمن  دارد،
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گمارد كه پيش از جل كسي را بر او ميرا سبُك شمارد، خداي عزو
  »سبك شمارد. مرگش او را

  »خسرو اميرحسيني«

  گردشگري فرهنگي و تاريخي
هاي دو شـاخه مهـم از شـاخه و تـاريخي، گردشگري فرهنگـي

  در ايران است. گردشگري
توانيـد آشـنايي بـا عشـاير در زمينه گردشگري فرهنگي، مي    

 آباددهيد و از اردبيل عازم پارس ن را در برنامه خود قراروَشاهسَ
شاليار بايد از سنندج، مركز ان شويد. براي شركت در مراسم پيرمغ

رامانات تخت شويد. اگر مايل هسـتيد در استان كردستان عازم او
بايد از شهر كاشان عازم ابيانه  مراسم عاشوراي ابيانه شركت كنيد،

شويان مشـهد اردهـال شويد. تا در كاشان هستيد، از مراسم قالي
شويان در دومين جمعـه از كاشان غافل نشويد. البته مراسم قالي

هايي از مراسـم مونهتنها ن شود. موارد ياد شدهماه مهر برگزار مي
هاي فرهنگـي ه در ايران است و مراسم و برنامهقابل توج سنتي و

دن و عبرت ـدي شود كههاي مختلف برگزار ميمتعددي در استان
  گرفتن از آنها امتياز بزرگي براي گردشگري فرهنگي است.
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پادانا در شهر شـوش آثار تاريخي شوش، آ    گردشگري تاريخي
در اطـراف  جمشيد پاسارگاد واقعهكار تختشا ؛استان خوزستان

سـليمان در شـهر تكـاب اسـتان تخت ؛شيراز مركز استان فارس
بلوچستان، وسوخته در شهر زابل استان سيستان آذربايجان و شهر

محسوب  تنها چند نمونه از مقصدهاي گردشگري تاريخي در ايران
  شوند.مي

  »زادهدكتر محمد شريف ملك«

  سرماريزه چيست؟
كند، آيد. وقتي حرارت به زير صفر سقوط ميماريزه از هوا ميسر

در هوا بدون آنكه ابتدا به شـكل مـايع جود موبخار آب نامرئي 
شود. اين تبديل و سرماريزه ايجاد مي درآيد، به بلورهاي سفيد يخ

زد و وَدهد كه آسمان صاف باشـد و بـاد نـَپديده زماني رخ مي
ديك شود. اين رويداد اغلـب در نز اي از هواي سرد به زمينتوده
هـواي وييز در طول شب در منـاطق داراي آبهاي بهار و پافصل

  افتد.اتفاق مي معتدل،
قطه انجماد باشد، ـبح اگر درجه حرارت بالاي نـاعات صـدر س    

  دارد، سفيد خواهد نام  »شبنم«ها با چيزي كه ها و سقف خانهدشت
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بــه آن  ريزه اســت كــهترين نــوع ســرماشــد. ايــن معمــولي
هـاي گياهـان از گويند. گاهي فقـط برگمي »سفيدسرماريزه«

شوند و آن هنگامي است كه قطرات ريزي از سرماريزه پوشيده مي
  رطوبت مهِ، در تماس با يك جسم سرد يخ ببندند.

آيد كه بخـار ه نيز وجود دارد و زماني پديد ميسرماريزه سيا    
سپس به شكل لايه نازكي از يـخ  آيد وآب ابتدا به صورت مايع در

هاي د، منجمد شود. وقتـي ايـن سـرماريزهجاي بلورهاي سفيبه
وقتي بخار آب در  اند.پديد آيند، خطرناك هانامرئي روي جاده

هاي زيبايي ها طرحق سرد منقبض شود، گاهي روي پنجرهيك اتا
  آورد.وجود مير بهيا پَ از گياه سرخس

  »مدرضا شمسترجمه، محمد و مح«

  بوي خوش و شستن جامه
 »كنـد.قلب را تقويـت مي بوي خوش،«) فرمودند: ]رسول خدا (

اي خوشبو نباشد مگـر آنكـه هيچ بنده« ايشان همچنين فرمودند:
فرمودنـد:  آن حضرت در جاي ديگري چنين »شود. عقلش افزون

 »افزايـد.مي كند و توان انسان رابوي خوش، قلب را محكم مي«
  به  كس قدري بوي خوشهر«فرمودند:  ديث ديگريـدر حايشان 
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  »كند.بيشتري پيدا مي خود بزند، بر روزه گرفتن توان
كس در آغاز روز، بـوي خـوش هر«) فرمودند: Σادق(امام ص    

) Σرضا(امام »كند.تا شب، عقلش او را همراهي مي ؛كند استعمال
دهـد و ي ميزيرا از زكام ايمنـ ؛گل نرگس ببوييد«نيز فرمودند: 

  »گونه است.نيز همين دانهسياه
 كند، بايـداي بر تن ميكس جامه هر«) فرمودند: ]پيامبراكرم(    
هـر كـس جامـه «) فرمودند: Σاميرالمؤمنين( »را تميز كند. آن

 اش كم شـود. جامـه تميـز وو انديشه خويش را تميز كند، اندوه
  »براي نماز است. برد و مايه طهارتشستن جامه، اندوه و غم را مي

  »، دكترحسين صابريترجمه«

  كاكوتي
 يان است كه كاربردهاي غـذايي و دارويـيعكاكوتي از تيره نعنا

 50تا  20هاي آن پرپشت با ارتفاع هاي آن بنفش و بوتهدارد. گل
ان عنوكوتي در نواحي كوهسـتاني ايـران بـهمتر است. كاسانتي

و عطر آن بسيار نزديـك اي دارد ادويه در غذاها كاربرد گسترده
هاي خشك از برگ اورگانو و كمي هم شبيه پونه است. به آويشن و

عنوان طعـم دهنـده دوغ اسـتفاده شده و خرد شده كاكوتي، به
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يران، اين ادويـه را بندي شده در اهاي بستهشود. برخي دوغمي
كنند آوري ميو كوهنوردان كاكوتي تازه را جمع هادارند. چوپان

دانند. كاكوتي اغلـب بـراي گوارايي مي آن را نوشيدنيو چاي 
  اسهال و دل پيچه كاربرد دارد. درمان اختلالات گوارشي نظير

ليمـونن، پليـژون و ميرسـن  كاكوتي حاوي موادي نظير پينن،    
تيمـول اسـت كـه خاصـيت نام اي بهاين گياه داراي ماده است.

عنوان ههــاي آن بــكــرده برگ دارد. دم گيضــدعفوني كننــد
جوشـانده  تسـكين دهنـده درد مصـرف دارد. كننده سينه ونرم

كاكوتي، براي رفع رماتيسم و نرمي استخوان مفيد است. غرغـره 
كند. ضماد كاكوتي بـراي را برطرف مي جوشانده آن، ورم لوزه

شود. درمان گزيدگي حشرات، رفع التهاب سينه و زخم استفاده مي
با يك ليوان آب ميل شود، بسـيار  عصاره كاكوتي اگر بعد از غذا

در  مفيد و روغن آن براي بدن بسيار سودمند است. ايـن روغـن
شـود. كـاكوتي كار بـرده ميبه شويه و پمادخمير دندان، دهان

شود براي جلوگيري از گونه عوارض جانبي ندارد. توصيه ميهيچ
وي ـگلودرد و ب راكم ميكروب،ـپوسيدگي دندان، جلوگيري از ت

  يد.ان، محلول كاكوتي را غرغره كنـمطبوع دهاـن
  »مهسا كارآموزيانفاطمه«
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  توقف در آشپزخانه
براي اينكه نـان در حـين     مرطوب ماندن نان در حين پخت

  ند، كمي عسل به خمير اضافه كنيد.باقي بما پخت مرطوب
در پاكـت  بـوبا گذاشتن برگ    جلوگيري از كرم گذاشتن آرد

  وارد آرد شود. ا كرمآرد، نگذاريد موش ي
آرد را در فريزر نگه داريد تا مـدت زمـان  روش نگهداري آرد

  بيشتري سالم بماند.
هنگام ورز دادن خمير، هر دو يا سه دقيقه يك     ورز دادن خمير

چند دقيقـه اسـتراحت، بار بگذاريد خمير استراحت كند. بعد از 
  توانيد ورز دهيد.تر ميخمير را آسان
صورت متراكم آرد هنگام نگهداري، به    راكم آردجلوگيري از ت

 كردن آرد، آن را كمي باد دهيد تا شود. قبل از پيمانهگلوله مي و
هوا در بين آن جريان پيدا كند وگرنه مقدار آردي كـه اسـتفاده 

  شود.، بيش از اندازه مورد نظر ميكنيدمي
مـدت  براي اينكه نان خـانگي را    تازه نگه داشتن نان خانگي
   اشق چايخوري روغن نباتي به خميرـبيشتري تازه نگه داريد، دو ق
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  اضافه كنيد.
ن بيـات شـده، آن را براي تازه كردن نا    تازه كردن نان بيات

دقيقـه در  10دقيقه در آب سرد بگذاريد و سپس به مدت براي يك
  حرارت كم فر قرار دهيد.
ه كه نان خانگي ايش اين نكتبراي آزم    تشخيص پخته بودن نان

تان در آن فشار مختصري بياوريد. اگر دستپخته شده، روي  كاملاً
  آن فرو رفت يعني پخته نشده است.

  »سوسن افشار«

  به وقت لبخند
  :زنند، چيز بدي اين فرار مغزها كه در باره آن حرف مي«اولي

يـك بـار فنـدق «اولي:  »چطور؟ مگر چه شده؟«دومي:  »است؟
رفت زيـر كابينـت، كلـي غصـه  ا از مغزهايششكستم، چندتمي

  »خوردم.
  :درسي كه بايد از جنگ اوكراين گرفت، اين اسـت «يكي گفت

  »تو داشته باشد.كه آدم نبايد رفيق نا
  :جعفر، اگر تو سه بسته خرما داشته باشي و قلُي يكـي از «معلم

   جنازه قلي«فر: جع »ماند؟آنها را بردارد و ببرد، چه چيز باقي مي
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  »و سه بسته خرما.
  :ام تلـخ ه قهوه برايم بياور كه مثل زنـدگيي«رفتم كافه، گفتم

ام زنـدگي برايم آوردند كه متوجـه شـدم در يه چيزي »باشد.
  ام.داشته روزهاي شيرين هم

 و داشتيم در باره مسـائل اقتصـادي و  چند نفري نشسته بوديم
ن الا«پرسـيد:  ،ديم. يكي تازه رسيده بـودزقيمت دلار حرف مي

  »دلار تو آمريكا قيمتش چنده؟
 چون ممكن  ؛وقت به مشكلات لبخند نزنيدشنويد هيچاز من مي

است ظرفيت نداشته باشند و فكر كنند از همراهي با آنها راضـي 
  دارند!هستيد! ديگر دست از سرتان برنمي

  تبريك
نايـان از سوي انجمـن نابييان اننابيانتشار ماهنامه نسل مانا ويژه 

اطلاعات بيشتر بـا شـماره  گوييم. براي كسبايران را تبريك مي
 تماس بگيريد.آقاي سپهري  22560255 تلفن
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