


  
 

١

  در ماه بهشت طبيعت بخوانيد
  2 .............................................................................................................................................  اطلاعيه

  3 .......................................................................................................................................  عيد آفرين
  5 ...................................................................................................................................  حاصل تجربه

  7 ........................................................................................................................  برود اواين بيايد و 
  8 ...............................................................................................................................  آزمون زندگي

  9 ...............................................................................................................  صبح 10مرگ در ساعت 
  10 ............................................................................................................................... آخرت و بهشت

  13 .......................................................................................................................................  درد و گناه
  14 .......................................................................................................................................  يادم باشد!

  15 ..................................................................................................................................................  تغيير
  17 ...........................................................................................................................سار معرفتچشمه

  19 .........................................................................................................................................  هنرِ ديدن
  19 ..................................................................................................................................  ايمان به خود
  20 .....................................................................................................................................  كاريكلماتور

  21 .....................................................................................................................  اهميت رفتار والدين
  24 ........................................................................................................................  دشگري درياييگر

  25 ..................................................................................................................................عضله چيست؟
  27 .....................................................................................................................................  خلال كردن

  28 ............................................................................................................................................  رزماري
  29 ...........................................................................................................................  كوتاه و كاربردي

  31 ................................................................................................................................................  لبخند



  
 

٢

  اطلاعيه
! حق اشتراك ماهنامه بريـل بشـري قابل توجه مشتركان گرامي

اي ماهنامه دوگانه مبلغ هزار تومان و بر 80براي سال جاري، مبلغ 
سال  تومان تعيين شده است. عزيزاني كه مايلند اشتراكهزار 130

خراد، ضمن اعلام اين  20اكثر تا حد لطفاً جاري را دريافت كنند،
امر به دفتر ماهنامه، حق اشتراك را واريز و تاريخ، ساعت و مبلـغ 
واريزي را اطلاع دهند. بديهي است دوستاني كه تا تـاريخ يـاد 

را مشخص و حق اشـتراك را واريـز  شده، وضعيت اشتراك خود
شـوند. يـادآور سال جاري حذف مي نكنند، از فهرست مشتركان

كي كه مشتركان گرامـي شويم طي دو سال گذشته، حق اشترامي
اند، تنها صرف پرداخت هزينه پست سفارشي نشريات پرداخت كرده

  شده است.
رساند ماهنامه نسل مانا به صـاحب امتيـازي به اطلاع مي ضمناً    

ال گذشته آغـاز انجمن نابينايان ايران كه انتشار آن از زمستان س
و اشتراك  هزار تومان 105ماهه خود را مبلغ  3شده، حق اشتراك 

هزار تومان تعيين كرده است. بـراي درخواسـت  210ماهه را  6
  آقاي سپهري تماس بگيريد. 22560255 اشتراك با شماره
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  عيد آفرين
نگيرد، عيد اسـت. ايـن  روزي كه در آن معصيت خداوند صورت

دهد بسياري از روزهاي زندگي ما ، نشان ميجمله كوتاه اما عميق
اين زمينه، خود مـا  تواند عيد و جشن باشد. تصميم گيرنده درمي

)، Σ) و امامـان معصـوم(]كس ديگر! پيـامبراكرم(هستيم نه هيچ
معرفـي  عنوان روزهاي عيد به مسـلمانانبه چندين روز سال را

  يد نيست.تبديل ساير روزها به ع اند اما اين امر مانعكرده
بر خلاف آنچه برخي معاندان دانـا و دوسـتان نـادان تبليـغ     
كنند، اسلام يك دين خشن و خشك و سختگير نيست. از آنجـا مي

و اطاعت همه افراد بشر است و از عبادت نياز بيكه خداي متعال، 
رساند و بـا به او نمي كس، آسيبيصفتيِ هيچدوستي يا حيواننوع

تر بـه مـردم نزديـك خداوند از رگ گردن«ه آيه شريف توجه به
يا نيت آن را در  از ما عمل خير يا شري انجام دهيم ، هر يك»است

چون كفـه تـرازوي  سر بپرورانيم، پروردگار از آن آگاه است اما
نه تنهـا  ؛تر استسنگين فضل الهي از كفه عدالت او مِهر، بخشش و

دهـد بلكـه ميها چندين برابـر پـاداش نيك انسان به كارهاي
نيت كننده  گذارد و حتيارج نميپاسخ و بيهاي خير را نيز بينيت
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بـه  خداونـددهـد آن كار خير قرار مي خير را در زمره عاملان
ها صـرف نظـر يل مختلف، از اعمال ناپسند انسـانها و دلابهانه
كند و براي پاك كردن اثر آن عمـل و جبـران آن، چنـدين مي

گيرد چه رسد ناديده مي او نيت شر را اساساًدهد. مهلت مي ساعت
  به اينكه بخواهد دارنده آن را كيفر دهد.

گونه، بنـدگانش را در اقيـانوس محبـت و اي كه اينآفريننده    
ناپذير، افطتواند شريعتي انعچگونه مي ؛كندبزرگي خود غرق مي

ها تعيين و تبيـين كنـد؟ و بدون گذشت را براي انسان سختگيرانه
ساز اسلام نازل بخش و انسانآنچه خداوند در قالب تعاليم زندگي

عقل و فطرت پاك انسـاني  كرده، چيزي نيست مگر اصولي مطابق
تواند آنها را بپـذيرد و كه هر انسان پاكدل و داراي قلب سليم مي

كريم، هـدايت سوره پربركت قرآن 114دف از نزول عملي كند. ه
جود نـدارد و نقطه تاريكي در آن واي است كه هيچ به جاده بشر

هاي يبآور خاتم، نشان دادن همه فراز و نشمأموريت آسماني پيام
  اين جاده به رهروان آن است.

خلاصه اينكه خداوند از مسلمانان و همه افراد بشـر نخواسـته     
العاده بزنند. آنچـه بـراي عجزه كنند يا دست به اقدامي خارقم
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آنان است  ست مطابق با توانايي و فطرتها تكليف شده، درانسان
روز بـدون «شـود اين، هنگامي كه گفته مينه چيزي بيشتر! بنابر

نبايد چنين روزي دور از دسـترس و  ؛»معصيت خداوند، عيد است
بعيد به نظر برسد زيرا اگر هر يك از ما در خط صاف و مسـتقيمي 

بنـده  همـان مان ترسيم كرده حركت كنيم، قطعـاًبراي كه اسلام
بـزرگ  دتسعا محبوب و مطلوب پروردگار خواهيم بود و بايد اين

روز عيـد  ها به عنـوانر تقويمرا جشن بگيريم حتي اگر آن روز د
  ثبت نشده باشد.

عيد فطر، يكي از اين روزها است زيرا پس از يك مـاه گـوش     
كردن به سخن خداوند و بندگان مقـربش و رسـيدن بـه دروازه 

خورشيد هدايت،  14و تقرب جستن به او به واسطه دوستي با خدا 
 مندي از مهر نگاه خالق اميدوار باشيم و با گرمايبهره توانيم بهمي

، با شور و هيجان و اميد و ايمان ماه آينده را 11اين نگاه آسماني، 
  بشريت گام برداريم. در راه ترقي خود و كمك به پيشرفت

  »سپيدار«

  حاصل تجربه
  به  هاكنند و درختان به زمين و انسانان تكيه ميـسمابرها به آ* 
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كند مهرباني يكديگر! گاهي دلگرمي يك دوست چنان معجزه مي
كه گويي خدا روي زمين كنار تو است! جاودان باد سايه دوستاني 

  نه شريك و غم را شريكند نه دليل!را علت هستند  كه شادي
 راه وجود دارد!يك طهيچ انتقادي از شما نشود، فق براي اينكه* 
  كس نشويد!نگوييد و هيچچيز كاري انجام ندهيد، هيچهيچ
دنبال كمتـرين پـول هايمـان بـهبراي صدقه دادن، در جيب* 
خـواهيم! ها را ميآن وقت از خداوند بالاترين نعمت ؛گرديممي

  كنيم!تمنا مي بخشيم و چه بزرگچه ناچيز مي
دليل دليل ظاهرشان و نه بهنه بهها زيبا هستند اما گاهي انسان* 
  دليل آن چيزي كه هستند!بلكه فقط به ؛هاي آنانگفته

قيچي تيـز  يد كه باغبان چگونه با خونسردي بااهآيا دقت كرد* 
دنيـا  هاست!افتد ولي هدف او رشد گلها ميباغباني، به جان گل

خدا باغبان اين گلسـتان اسـت! از  هاي آن وما گل ؛گلستان است
  خواهد!قيچي خدا ناراحت نشويم زيرا او رشد ما را مي

چه خوب است كه براي ديگران كليد باشيم نه قفـل! نـوازش * 
م بخنديم نه به هم! راه باشيم نه سد! درك كني باشيم نه سيلي! با هم

  ها!نمك لحظات باشيم نه نمك روي زخم نه ترك!
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  غم نگيرم ؛خدايا دانشي ده* 
  يرمماتم نگ ؛بده آرامشي

  نصيبمخدايا از شهامت بي
  شهامت ده كه آرامش بگيرم

  كه در گمراهي مطلق نميرم خدايا! اين تفاوت بر من آموز* 
  »دآوري، ايران پرندهگر«

  برود اواين بيايد و 
  ودتا چند عمر در هوس و آرزو رَ

  اي كاش اين نفس كه برآمد فرو رود
  خانه دنيا كه اندر او سراستنمهما
  روز او رودايد و يكروز اين بييك

  ر رغمِ روزگار، توبا دوستان بسازب
  به كام عدو رود بگذار روزگار

  به گردش افلاك دل مبند در كام دل
  بر آرزو رود رد، نهگَ چرخ خيره كاين

  اي گل به دستمال هوس پيشگان مرو
  ار تا ز دست تو اين رنگ و بو رودمگذ
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  كس كه سر به جِيب قناعت فرو نبردآن 
  مذلتّ فرو رود ا به چاهبگذار ت

  به كسي گر بري پناه از بهر دفع غم
  د و هم آبرو رودمانَ به جاي هم غم
  برو چو جوي بُود، رنج و غصهّ سنگآن آ

  د و آبش ز جو رودسنگش به جا مانَ
  كرديم هر گناهي و از كرده غافليم

  ه، رو به رو رودحديث گنَ اي واي اگر
  امروز رو نكرد به درگاه حق سنا

  سوي درگه او با چه رو روددا بهفر
  »الدين همايجلال«

  آزمون زندگي
فت مـادي و با ميزان پيشر زندگي، يك امتحان است و نمرات آن

شود. وقتـي تان به ديگران، سنجيده ميمعنوي شما و مقدار كمك
دانيد: چه چيز مي امتحان شما تصحيح شد، موفقيت خود را بسته به

ستعداد، مهـارت، جايگـاه، رابطـه، درس، كار زياد، شخصيت، ا
تشويق، كمك ديگران يا شانس؟ جايزه به هيچ نوع موفقيت مادي 
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گيرد. هرچه ايد، تعلق نميه شما كسب، نگهداري و ذخيره كردهك
ا براي تقسـيم آن بـا نعمت الهي براي شما بيشتر باشد، وظيفه شم

  تر است.ديگران سنگين
بي استفاده كنيـد. اجـازه وهاي خاص خود در راه خاز مهارت    

هاي شما برگرفتـه از عـدالت و نيكوكـاري باشـند و دهيد قدم
و دلسوز باشيد. از وابستگي به ماديات رها شويد  بخشنده، مهربان

ي آرامش و خوشـبخت سوييرا وضعيت مطلوب شما، قدم زدن بهز
هاي الهي كه به شـما داده نعمت از است. اكنون وقت آن است تا

  و در اين آزمون نمره خوب بگيريد. استفاده كنيداند، شده
  »مترجم، فائزه درگاهي«

  صبح 10مرگ در ساعت 
هاي ويژه يك بيمارستان، بيمـاران مدتي بود كه در بخش مراقبت

صبح روزهاي يكشـنبه، جـان  10يك تخت خاص در حدود ساعت 
سپردند و اين موضوع ربطي به نوع بيماري آنـان و شـدت و مي

 ي نداشت! اين مسأله باعث شـگفتي پزشـكان بخـشضعف بيمار
هاي ويژه شده بود. بعضي، آن را با امور ماوراي طبيعي، مراقبت

دانسـتند. خرافه، حضور ارواح، جنّيان و موارد مشابه، مرتبط مي
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كسي قادر به حل اين مسأله نبود كه چرا فقط بيماران يك تخـت 
ميرنـد! بـه مي يكشنبهصبح روزهاي  10درست در ساعت خاص، 

همين دليل، گروهي از پزشكان متخصص، براي بررسي موضـوع 
هاي طولاني تصميم گرفتند روز سه دادند و پس از بحثتشكيل جل

بامداد، كنار آن تخـت  10يكشنبه آينده، چند دقيقه قبل از ساعت 
  اين پديده عجيب حاضر شوند. خاص براي مشاهده

هـاي ن در بخش مراقبته، برخي از حاضرادر زمان تعيين شد    
و گروهـي هـم بـا  كردنـدويژه، براي بيمار آن تخت دعـا مي

دو دقيقه مانده بـه  سرگرم گرفتن فيلم بودند. هاي خود،ربيندو
نظافتچي پاره وقت روزهاي يكشـنبه، وارد  »جانسون«، 10ساعت 

اتاق شد و دوشاخه دستگاه حفظ حيات را از پريز بـرق درآورد و 
  ه پريز زد و مشغول جارو كردن شد!ي خود را بدوشاخه جارو برق

  »اباصلت رسولي«

  آخرت و بهشت
اي مادي كه هعلاوه بر تمامي نعمت    هاي روحاني بهشتنعمت

هـا در شوند و بسياري از ايـن نعمتمند ميبهشتيان از آنها بهره
هاي فراوان روحاني رآن به صراحت بيان شده است، نعمتآيات ق
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ضوان و تقرب به درگـاه الهـي، شود كه ران ميشامل حال آن نيز
نيسـت كـه بـه  ها است اما خالي از لطـفترين اين نعمتاصلي

  هاي معنوي بهشت اشاره كنيم.تعدادي از نعمت
هاي معنـوي كريم، نعمتآيات فراواني از قرآنبا توجه به اينكه 

اند، بيان نام سوره و شـماره آيـات، در ايـن بهشت را ذكر كرده
بـا مراجعـه بـه توانند مندان ميپذير نيست. علاقهامكان رمختص

  تك آيات آشنا شوند.منابع مختلف، با تك
احترام مخصوص، صلح و صفا، امنيت، دوستان خوب، محبـت و     

ها، آنچه مـؤمن بخواهـد در دسـترس ابدي بودن نعمت نشاط،
اوست، منتّ و سخن بيهوده در كـار نيسـت، طـراوت از سـيماي 

رو به  و آسايش ابدي براي آنان هست، بارد، سلامتين ميبهشتيا
گوينـد، آنـان نشـينند و از گذشـته سـخن ميروي يكديگر مي

و  درودشـــان ســـلام اســـت ،»...اســـبحانك« گوينـــدمي
 شان، در كنـار همسـران وآخرين سخن »العالمينرب...الحمد«

  فرزندان صالح خود قرار دارند.
يز، با هفت دليل قابل اخـمت يا رستوقوع قيا    دلايل وجود معاد

  اثبات است:
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برهان هدف  .4برهان عدالت .3برهان حكمت .2برهان فطرت .1
  برهان بقاي روح. .7برهان وحدت .6برهان رحمت .5و حركت

سوره قيامه حاكي است كه همراهي نفـس  3و  2فطرت: آيات  .1
ست زيرا لوّامه با قيامت، بيانگر وجود دادگاه جهاني براي بشريت ا

  نفس لوامه، همان دادگاه جهاني و وجدان است.
  سوره مؤمنون، مؤكد اين برهان است. 117برهان حكمت: آيه  .2
  »ها و زمين برپا شد.عدالت، آسمانبا «الت: برهان عد .3
يم و يمـا از خـدا«سوره بقره  151هدف و حركت: آيه  برهان .4
رهـان محسـوب ، شاهد اثبات ايـن ب»گرديمخدا باز مي سويبه

  شود.مي
كند كه براي انسان از برهان رحمت: رحمت خداوند ايجاب مي .5

  لطف و افاضه شود. طريق بقاي پس از مرگ دنيوي،
 است و تمام اختلافات در آن الفصلبرهان وحدت: قيامت، يوم .6
  كند.سوي وحدت گرايش پيدا ميبه
كننـده ايـن  ران، ثابتآل عم سوره 163برهان بقاي روح: آيه  .7

و كساني را كه در راه خدا كشته شدند، مرده مپنداريد «برهان است: 
  ».خورنداند و نزد پروردگار خود روزي مين زندهبلكه آنا
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اعتقاد شيعه، معاد جسماني و روحاني است يعنـي در قيامـت،     
عنوان، مبـيّن  9آيات قرآن با  و روح ما حاضر خواهند بود. جسم
تجديد حيات از خاك، برخاستن از قبرها، برگشت  امر هستند: اين

 به خاك و محشور شدن از آن، زنده شدن زمـين مـرده، وجـود
هاي مادي در دوزخ، شهادت لذات مادي در بهشت، وجود مجازات

ده زنـ مخالفان و موارد فراوان تـاريخيِ اعضاي بدن، رد نظرات
 يـر، اصـحاب كهـف، معجـزاتشدن مردگان در دنيا ماننـد عُزَ

  اسرائيل.) و گاو بنيΣعيسي(حضرت
  »گردآوري، دكتر مريم گوهري«

  درد و گناه
  اكان، ستم ز جور فلك بيشتر كِشندپ

  خورد زخم آسياب گندم چو پاك گشت،
خداوندا! تو «به او گفتم:  ؛رؤيايي زيبا، خدا را ملاقات كردمدر     

رباني مه خدا با »رباني، چرا درد و رنج را آفريدي؟كه اين همه مه
اگر درد و رنـج نبـود، شـما چگونـه از «به من نگاه كرد و گفت: 

خدا گفـت:  »شد درد نباشد؟نمي« گفتم: »شديد؟گناهان پاك مي
اگر فرزندت لباسش كثيف باشد و شما لباسي سفيد بر تن داشـته «
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خدا پرسـيد:  »خير.«گفتم:  »كشي؟او را در آغوش مي باشي، آيا
ابتـدا «گفـتم:  »را در آغوش بكشـي؟ي تا بتواني او كنچه مي«

خـدا  »گيـرم.و سپس او را در آغوش مي كنملباسش را پاك مي
 ايد و بايـد پـاكها آلوده شدهشما به دليل گناهان و بدي«گفت: 

اي گيرم! من درد را وسـيلهشويد. آنگاه من شما را در آغوش مي
   »ام.پاكي شما قرار داده براي

 بـا ايم بيدار شدم و سرحال و شادماندر آن لحظه، از رؤياي زيب
  گذراندم. رضايتام را با وجود بيماري و درد، لحظات زندگي

رنج، درد طولاني و انـدوه  ؛به مؤمن« ) فرمودند:](اكرممبرپيا    
دليل بـه رود مگر اينكه خداوندفرو نمي رسد و خاري به تنشنمي

  »كند.پاك مي آنها گناهان او را
  »صابر قاسمي«

  م باشد!ياد
خطي ننويسم كه كسـي را  ؛ادم باشد حرفي نزنم كه دلي بلرزدي

آزار دهد. يادم باشد جواب كينه را بـا كمتـر از مهـر و جـواب 
ر فريادها سكوت كنم را با كمتر از صداقت ندهم و در براب دورنگي

ها نور بپاشم. يادم باشد از چشـمه، درس خـروش و براي سياهي
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و اك زيستن و بدانم سنگ خيلي تنهاست بگيرم و از آسمان، درس پ
دل تنگش بشـكند. يـادم  مبادا ؛بايد با سنگ هم لطيف رفتار كنم

ام نـه بـراي دنيا آمدهگرفتن و درس دادن، به باشد براي درس
تكرار اشتباهات گذشتگان. بايد زندگي را دوست بدارم و هرگـاه 

كه بي زباني  ارزش زندگي را فراموش كردم، در چشمان حيوان
     رود، خيره شوم تا به مفهومِ بودن پي ببرم.سوي قربانگاه ميبه
ره گردي كه از سـاز به آواز شبانه دو يادم باشد با گوش سپردن    
توان به اسرار عشق پي برد و زنده شد. يادم بارد، ميعشق مي او

گره تنهـايي و  ها را باور داشته باشم و بدانمباشد معجزه قاصدك
شود. يادم باشـد دست دل خودش باز ميفقط به كس دلتنگي هر

گاه از راستي هيچ پنهان نكنم تا تنها نمانم و گاه لرزيدن دلم راهيچ
  ام! باشد كه زندهاز راستي نترسانم. يادم  نترسم و كسي را

  »محمديسعيد گل«

  تغيير
 گيريم.هاي كوچكي است كه هر روز ميسرنوشت ما حاصل تصميم

جوش بيندازيـد، غه تيزهوش را داخل يك ظرف آبوربااگر يك ق
كنـد ايـن پرد زيرا حس ميبيرون مي كند؟ حتماًچه مي قورباغه



  
 

١٦

اي را در رد و بايد برود! اما اگر قورباغهوضعيت، لذتي برايش ندا
سرد بيندازيد و روي اجاق بگذاريد و به تدريج آب آب يك ظرف

كند و چنـد احت ميكند؟ استررا حرارت بدهيد، قورباغه چه مي
 مشتا چ آب گرم شده است. گويد: ظاهراًدقيقه بعد، به خودش مي

  بر هم بزنيد، قورباغه آبپز شده است.
م كيلوگر 20ويد و ببينيد آيا اگر فردا صبح از خواب بيدار ش    نكته

شويد؟ سراسـيمه بـه بيمارسـتان تلفـن ايد، نگران ميچاق شده
اما اگر همين اتفاق  »ام!چاق شده من كمك!«گوييد: زنيد و ميمي

 به تدريج رخ بدهد يعني يك كيلو در يك ماه و يك كيلـو در مـاه
آيا باز هم همان واكنش را نشان  ؛كيلو 20ترتيب تا  بعد و به همين

  گذريد.از كنار آن مي خيال،خير! بي دهيد؟ يقيناًمي
بـا  وابط مار ؛شويميكدفعه پير نمي ؛شويمما به يكباره چاق نمي    

شويم! تغيير يكباره مريض نمي ؛گسلدديگران، به يكباره از هم نمي
دهد. آنچه را ما يك عمر به آرامي رخ مي در زندگي، به تدريج و

است  داهاييرف جمع همين امروز و ناميم، حاصلو يك زندگي مي
كنيم. بايد از كنارشان عبور مي راحتيتوجهي و بهدر كمال بي كه

م زيـرا و آگاه باشـيشيار وهتغييرات كوچك و روزمره،  نسبت به
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گذرند و وقتي متوجـه ها آرام ميمقدمه تحولات هستند. فرصت
  ديگر فرصتي باقي نمانده است. شويم كه بسيار دير شده وآنها مي

  »مسعود لعلي«

  سار معرفتچشمه
بـه درون  رود، قطعاًبدانيد اي مردم! هر كس روي زمين راه مي

كند. شب و روزها براي نـابودي عمرهـا شـتاب زمين حركت مي
كنـد. متذكر دوري راه باشد، خود را آماده مي كنند. هر كسمي

شود. هـر هر كس بسيار ياد مرگ كند، به كفاف از دنيا راضي مي
كند. به او براي پاكي و خشنودي كمك مي كس روحش قانع شود،

ه آساني بذل و بخشـش خواهـد ب هر كس نفسش بزرگواري كند،
كرد. هر كس دانست كه سخنش نشانگر عمل اوست، سـخنش كـم 

شود مگر در اموري كه به او مربوط است. اگر خداوند سبحان مي
دليل اميـدواري بـه اطاعت خودش نكرده بود، او را به تشويق به

ك تـر و اگر خداوند سبحان نسبت بـه كرديمرحمتش اطاعت مي
بر ما واجب بـود بـراي شـكر  ؛شدار نداده بودمعصيت و گناه، ه

ا از هايش معصيت و گناه نكنيم و اگر خداوند سـبحان مـا رنعمت
هاي عاقل از آنها خـودداري انسان گناهان نهي نكرده بود، حتماً
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كردند. كسي كه عاقل است، هرگز نصيحت كننده خود را فريب مي
است و توبـه اهش شفاعت كننده گناهكار، اقرار او به گن دهد.نمي

  اش است.او، همان معذرت خواهي
ترسد ولي دسـت از عجب است از كسي كه از عقوبت اعمال مي    

كنـد. كشد و كسي كه اميد به ثواب دارد ولي توبـه نميگناه نمي
كاري كه با فكـر  ها حجابي است از غفلت.بين نصيحت بين شما و

گيـري علـم، عـذر اش نور است. تقصير در فرانتيجه انجام شود،
درستي كه واقعيـت كنند. بهكساني است كه خودشان كوتاهي مي

كسـي  جهالت، گمراهي است. سعادتمند غفلت، تاريكي و واقعيت
يرد. هيچ بركت و رشدي در قطـع گاست كه از ديگران عبرت مي

  رحم نيست. همراه هيچ فسق و فجوري، توانگري نيست.صله
ده كه نه تاي آن در سـكوت اسـت عافيت به ده قسمت تقسيم ش    

تـرك همنشـيني بـا  به ذكر خداوند تعالي و دهمـين آنهـا مگر
ديوانگان است. قلهّ علم، نرمي و ترحّم و آفت علـم،  عقلان وسبك

  ها است.هاي ايمان، صبر بر مصيبتگنج خشونت است و از
  »الوسيلهبخشي از خطبه«
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  هنر ديدن
 رترينثمـؤتـرين و ره مهمبـانده جايزه صلح نوبـل، دراز يك بر
زي معلم علوم وارد رو«: دوران تحصيلش پرسيدند. او گفت خاطره

كلاس شد و يك برگه سفيد را روي تخته سياه چسباند كه در وسط 
همـه جـواب  بينيـد؟آن، لكه سياهي بود. سپس پرسيد: چه مي

دادند: يك لكه سياه. معلم لحظاتي در برابر تخته راه رفت. سپس 
ه كرد و گفت: عزيزان مـن! به اطراف آن لكه سياه اشاربا دستش 
از آن بـه بعـد،  همه سفيدي اطراف لكه سياه را نديديد؟چرا اين

ها و نكات مثبـت خوبي ها واول به سپيدي تمام تلاشم اين است كه
  »نگاه كنم.

براي كشف و ديدن  ؛زمه خلّاقيت، داشتن ذهني باز استلا    نتيجه
  ن، ناديدني است.چه از نگاه ديگراآن

  »اميررضا آرميون«

  ايمان به خود
اگر ايمـان «گويد: به خودتان ايمان داشته باشيد. هنري فورد مي

انجام بدهيد يا ايمـان داشـته  توانيد كاري راداشته باشيد كه مي
توانيد، در هر دو حالت، حق با شماست زيرا عملـي باشيد كه نمي
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است! شـما همـان چيـزي كردن يا نكردن آن كار در وجود شما 
انتظـارش را  شـويد كـهباور داريد و همان كسي مي هستيد كه

كنند فكر مي هاها دختر بچهريد، انتخاب با شماست! بيشتر وقتدا
با ايـن  هاي غير فعال و پذيرنده خواهند داشت. دختراني كهقشن

ها برايشان ، ممكن است انتظارِ داشتن بهترينشوندفكر بزرگ مي
توانيد كارهـا را شد. انتظارات خود را گسترش دهيد! ميسخت با

استعداد  بهتر انجام دهيد، بهتر باشيد و بيشتر بيافرينيد. به توانايي،
  داشته باشيد. و قضاوت خود اعتماد

  »سپيده خليلي«

  كاريكلماتور
 دا از ترس سـكته مبا ؛به سراغم بيايد صداام بياز مرگ خواسته

  كنم.
 ،ل ندارد! بيهوده پارو نزن!ساح درياي غم  
 !دل كوه، از سنگ است  
 سايه پدر و مادرشان، زندگي گرمي دارند. بعضي زير  
 !سلام، مقدمه خداحافظي است  
 !ويرانه، خراب شدني نيست  
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 ماند، غم است!باقي مي تنها چيزي كه در مسير سيل  
 عمر كوتاهي دارند! هاي بلند پرواز،پرنده  
  كند.سپيدبخت ميكفن، همه را  
 زند.اي هستم كه از زمان هم جلو ميعاشق دونده  
 ،شود.در لغزش سپري مي زندگيِ زلزله  
 ،شود.سپري مي زندگيِ باد در سرگرداني  
 شوند.در بازي زندگي، داورها هم اخراج مي  

  اهميت رفتار والدين
در دري، ايجاد رفتار خوب ترين هدف تربيتي هر پدر و ماچرا مهم
تر از پيشـرفت، موفقيـت، هايي مهمشان است؟ آيا هدففرزندان

انضـباط، توانـايي دوسـت  اجتماعي بودن، سعي و تلاش، نظم و
يا اعتماد به نفس وجود دارد؟ رفتار خوب شامل همه امـور  داشتن

تواند در زندگي كودكـان مـؤثر شود. رفتار خوب ميمذكور مي
شـود، آنچـه در رو ميوبهيك بزرگسال با كودكي ر باشد. وقتي

برخورد كودك است. كودكي  شيوه ؛كندآغاز توجه او را جلب مي
كند و شخص ديگري به فرد مقابل سلام مي و بدون تذكر كه شخصاً

انگيز است. همـه مـردم رود، تحسين بربا روي باز به سمت او مي
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ه ما والدين مـايليم ديگـران هم آرزوي چنين كودكي را دارند.
. داشتن رفتـار او محبوب همه باشد ن را دوست بدارند ومافرزند

  ترين شرط زندگي موفق براي جوانان است.خوب، نخستين و مهم
كنـد و كسي كه در بـازي شـركت مي    العمل اطرافيانعكس

كند و بـه در روند بازي اشتباه مي داند، حتماًرا نمي قواعد بازي
شما هم  د شما باشد! يقيناًفرد نبايد فرزنبازد! آن احتمال زياد مي

هاي زندگي خود متوجه اين حقيقت شديد كه ورود به هر طي سال
مصـاحبه  مرحله از زندگي، مانند مدرسه، دانشگاه، كـارآموزي،

نتيجه مطلوبي  ؛اي استوار انجام نشودهگام شغلي و ازدواج اگر با
  نخواهد داشت.

ا حتي از لحاظ فرد متقاضي ر ها،براي استخدام در برخي شغل    
اين، اولين سنجند. بنابرغذا خوردن و لباس پوشيدن هم مي شيوه

تواند بسـيار گذارد، ميبرخورد و اثري كه فرد بر طرف مقابل مي
فرزند، موجب سربلندي پدر  اشد. رفتار خوبساز بسرنوشتمهم و 

ها و نقاط يعي است كه هر كس تمايلات، گرايششود. طبو مادر مي
كند. همـه آرزو شناسد و به آنها افتخار ميدش را ميمثبت فرزن

هاي و توانمنـدي هـاي مثبـتكنند ديگران نيز متوجه ويژگيمي
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فرزند آنان بشوند. به عبارت ديگر، تأييد اطرافيان هم والـدين را 
كند و هم باعث تقويت روحيه آنها براي ادامه اين راه خوشحال مي

  شود.مي
كنند كـه كنار هم زندگي مي كم دو نسلدر هر خانواده، دست    

توانـد عامـل هاي متفاوتي دارند. همـين امـر ميسليقه علاقه و
بسياري از برخوردهاي ناخوشايند بين والدين و فرزندان شـود. 

دهـد بيشتر اختلافات بر سر مسائل پيش پا افتاده و كوچك رخ مي
ثيـف ك هايطولاني مدت تلفن، وجود جوراب مانند: اشغال كردن

هـاي رود به خانه با كفش گلِـي يـا جوابروي ميز آشپزخانه، و
باره پدر و مادرها هم خوانـدن در سربالاي فرزندان به والدين و
آميز رزند با آنان، بيان سخنان كنايهروزنامه هنگام صحبت كردن ف

به فرزند، فرياد زدن براي هر اشتباه كوچـك و مقايسـه كـردن 
  قوام و آشنايان.فرزندان خود با فرزندان ا

هميشه رفع اختلافات در مسير زندگي، بهتر از سرپوش گذاشتن     
، مراقب »نگهبان«ن آنها است. رفتار خوب مانند يك و ناديده گرفت

كار كند. امروزه هر پدر و مادري مايل  است تا موتور خانواده بهتر
خواهـد عمـر خـود را وقـف است كنار فرزندش رشد كند و مي
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زمان خودش و فرزنـدش كنـد. والـدين امـروزي، پيشرفت هم
خواهند ساعاتي از روز را به مسائل شخصي خود بپردازنـد و مي

دانند. به همين دليل، امـروزه بـا تغييـر آزادي را حق خود مي
ديدگاه والدين، اهداف تربيتي نيز تغييراتي كرده است. اكنون با 

 ر اهـدافد »رفتار خـوب«ين پرسش مواجه هستيم كه: جايگاه ا
  ي يك هدف باشد؟ تواند به تنهايتربيتي كجا است؟ آيا اين امر مي

  »خسرو اميرحسيني«

  گردشگري دريايي
ريزي كنيـد، رفتيد براي يك سـفر دريـايي برنامـهاگر تصميم گ

  پيشنهادهاي ما را بررسي كنيد.
مبدأ سفر، چابهار است و براي رسيدن به     سواحل درياي عمان

از بريس، پسابندر و گـواتر  درياي عمان، بايد يعني سواحل مقصد
در تمام فصـول قابـل انجـام  عبور كنيد. براي انجام اين سفر كه

دو تا سه روز اختصاص دهيد. امكانـاتي همچـون هتـل و  است،
شده است و جاده  بينيپيش كمپينگ، براي آسايش شما در اين سفر

محلـي،  ير دريايي، فرهنگ مـردمنظاندازهاي بيساحلي، چشم
بازديـد از بنـدرها بخشـي از  اندازهاي زمين شـناختي وچشم
  هاي اين سفر است.جاذبه
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كيلومتر  40مسافت اين سفر دو تا سه ساعته،     عباس به قشمبندر
پـذير و امكانـات جز تابستان امكاندر همه فصول بهو انجام آن 

فراهم شده است. سفر با كشـتي،  كامل گردشگري براي مسافران
  اشاي مناظر و پرندگان دريايي را فراموش نكنيد.تم

 40در اين سـفر نـيم روزي، مسـافت     بندر بوشهر به سواحل
كيلومتر را بايد طي كنيد. تمامي فصول سـال، امكانـات كامـل 

  گردشگري در اين مسير براي شما مهيا است.
روز كيلـومتري، يـك 30براي اين سفر     چابهار به خليج گواتر

هيد. هيچ محدوديتي از نظر زماني بـراي ايـن سـفر اختصاص د
هاي ت گردشگري آن هم كامل است. جاذبـهوجود ندارد و امكانا

كنيد، شامل مناظر اين سفر كه در جريان آن از بريس هم عبور مي
ير دريايي، فرهنگ مـردم محلـي، نظاندازهاي بيچشم ساحلي،

  ست.شناختي و بازديد از بندرها ااندازهاي زمينچشم
  »زادهدكتر محمدشريف ملك«

  عضله چيست؟
انسـان و  ؛انقبـاض دارد عضله، بافت بدني است كه چون قـدرت

سازد بدن خود را تكان دهند. عضـلات بـه دو حيوان را قادر مي
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غير ارادي. عضلات  شوند: عضلات ارادي وگروه بزرگ تقسيم مي
ت غيـر شوند و عضـلاكنترل مي ارادي، با اراده انسان يا حيوان

  كنند.طور مستقل از اراده موجود زنده كار ميبه ارادي،
اكثر عضلات ارادي بدن به اسكلت متصل هستند و از لحاظ شكل     

بنـدي بقهط ؛دهنـدو اندازه، متناسب با كارهايي كه انجـام مي
 افتند و كشش زيادي راكار مينها در چند صدُم ثانيه بهشوند.آمي

كنند و در صورت ، ايجاد ميندهستمتصل نروي استخواني كه به آ
  كنند.لزوم، باري هزار برابر وزن خودشان را تحمل مي

سيسـتم گوارشـي هسـتند و  و بلق عضلات غير ارادي، عضلات    
تر از بسيار كوچـك اند،عضلات را تشكيل داده كه اين هاييالياف

ن خوني فـراوا دليل ذخيرهلياف عضلات ارادي هستند. عضله بها
هاي اساسي بدن در معرض عفونت و بيمـاري بافت خود، بيش از

شـود و از هستند. اگر بار اضافي بر عضله تحميل شود، خسـته مي
ماند اما اگر به شكل معمولي كـار كنـد، دردسـر انقباض باز مي

  كند.كمتري ايجاد مي
  »مترجم، محمد و محمدرضا شمس«
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  خلال كردن
خـلال  بارهيل، با پيام وحياني درجبرئ«) فرمودند: [پيامبراكرم(

خوشا بر كساني از امتّ «ايشان فرمودند:  »كردن، بر من نازل شد.
من كه خلال كنند! رحمت خداوند بر كساني كه پس از غـذا و در 

واگذاشتن خلال،  ايشان تأكيد كردند »كنند!ل ميهنگام وضو خلا
  ها است.مايه سستي دندان

 ) در باره خلال كنندگان]ظر پيامبر() در توضيح نΣامام كاظم(    
كننـدگان، چـه كسـاني از ايشان پرسيده شد: خلال «فرمودند: 

زيـرا  ؛كنند) فرمودند: آنان كه از غذا خلال مي]هستند؟ پيامبر(
ها را كند و بويش فرشتهاگر چيزي از غذا در دهان بماند، تغيير مي

ن كـه در شـايندتر نيسـت از ايـدهد. براي فرشته ناخوآزار مي
آن حضـرت فرمودنـد:  »هاي انسان، غذا ببينـد!لاي دندانلابه

اوندا! خلال كنندگان را بركت دهد: خدمنادي از آسمان ندا مي«
  »ده!

و  جبرئيل با سفارش به مسواك، خلال«) فرمودند: Σامام صادق(    
هـر «ايشان همچنين فرمودنـد:  »نازل شد. )](حجامت، بر پيامبر

  لال كند و هر كس چنين ـخ د، بايد پس از آنذايي بخورـكس غ
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  »د، مشكل بهداشتي پيدا خواهد كرد.نكن
  »مترجم، دكتر حسين صابري«

  رزُماري
بـالا  هاياي با شاخهي، گياهي معطر و بوتهاكليل كوهي يا رزمار

هاي رسد. برگ و سرشـاخهرونده است و ارتفاع آن به دو متر مي
ها در فصل بهـار و باز شدن گل ه رزماري، هنگام شروعگلدار گيا

 ريارزم شود. پرورش دهندگان عمده گياهآوري ميتابستان جمع
و تونس و كشورهاي  كشورهاي شمال آفريقا مانند مراكش در دنيا

  جنوب اروپا مانند اسپانيا، فرانسه، ايتاليا و نيز آمريكا هستند.
نفخ و  عنوان ضدصورت خوراكي بهدر طب قديم، از رزماري به    

التهاب و ضـد درد اسـتفاده عنوان ضـدصورت موضعي بهبه مدُر
شد. طي صدها سال، از رزماري براي مراقبت از پوست و مـو مي

شد. رزماري، به بـاز گردانـدن رنـگ بـه موهـاي مي استفاده
  كند.خاكستري و حتي درمان طاسي كمك مي

رّاري روغن فـهاي گياه رزماري را ماده اصلي برگ و سرشاخه    
دهد. اسانس رزماري براي تقويت موي سر و جلوگيري تشكيل مي

 20تا  15قطره و خانم ها  15تا  10از ريزش مو مؤثر است. آقايان 
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از لوسيون آن را با نوك انگشت روي ناحيه مورد نظر از سر  قطره
دو دقيقه در ساعات صبح و شب ماساژ دهند. براي تقويـت  به مدت

ريزش آن، يك تا دو قطره از لوسيون رزماري ابرو و جلوگيري از 
دو دقيقه صبح و شب ماساژ  نوك انگشت روي ابروها به مدت را با

  دهيد.
يماران بهتر است رزماري در دوران بارداري، شيردهي و براي ب    

ه . با توجه به اينكـشودناستفاده خون بالا مبتلا به ميگرن و با فشار
ور است، اگر اين روغن به مقدار روغن رزماري داراي مقداري كاف

  زياد مصرف شود، ممكن است موجب تشنج و صرع شود.
  «مهسا كارآموزيانفاطمه«

  كوتاه و كاربردي
اگر تندي خورشت كـاري زيـاد     كاهش تندي خورشت كاري

ترش را در خورشت بفشاريد. سپس نصـف ديگـر ليمو شده، نصف
هم بزنيد و ليمو را  دقيقهرا در خورشت بيندازيد و براي چندليمو 

  شود.بيرون بياوريد. به اين ترتيب، تندي خورشت گرفته مي
بـراي از بـين بـردن شـوري     از بين بردن شوري خورشت

  زميني را يك سيب آب معدني به آن اضافه كنيد يا خورشت، كمي
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  شت بگذاريد و سپس بيرون بياوريد.در خور دقيقه 10به مدت 
اگر چربي بيش از حد روي سـس     جذب چربي سس يا خورشت

شود، به آرامي يك قطعه دستمال كاغذي يا خورشت شما ديده مي
تا چربي اضافي را  يا حوله كاغذي آشپزخانه روي آن قرار دهيد

  جذب كند.
كـردن خورشـت و غليظ براي    افزايش غلظت سوپ يا خورشت
تـر و يـره جـو آنهـا را غليظسوپ، از آرد استفاده كنيـد. حر

  كند.تر ميمزهخوش
براي اينكه سوپ شما رنگ طلايي زيبـايي     سوپ با رنگ طلايي

بشوييد و درون سـوپ  پيدا كند، مقداري از پوست خارجي پياز را
خاطر داشته باشيد كه قبل از بردن سوپ سر ميز غذا، بيندازيد. به

  ز را خارج كنيد.پوست پيا
رنـگ  زه وبراي اينكه سوپ، مـ    طعم و رنگ كردن سوپخوش

  آب آلو به آن اضافه كنيد. يك قاشق ؛خوبي داشته باشد
اگر مقداري آبگوشت پختـه بـاقي     كردن آبگوشت اضافي فريز

عنوان مـايع خورشـت است آن را فريز كنيد و بعدها بـه ماند، بهتر
  »سوسن افشار«                  استفاده كنيد.
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  لبخند
 بودنـد. يكـي از  نشسته دو نفر براي ديدن فيلم در سالن سينما

 »پرد؟با اسبش از روي دره مي به نظر تو قهرمان فيلم«آنها گفت: 
پرد! بيا شرط گويم ميمن مي«اولي:  »پرد.نه، نمي«گفت:  دومي

وقتي فيلم  »دهم.به تو مي هزار تومان 100ببنديم. اگر نپريد، من 
هـزار  100و قهرمان نپريد و دومي شرط را برد، اولـي  تمام شد

پولت را در «گفت:  ان به او داد. دومي پول را نگرفت، خنديد وتوم
دانسـتم كـه بار اين فيلم را ديده بودم و مييك جيبت بگذار، من

بار اين فيلم را من خودم چهار«اولي با عصبانيت گفت:  »پرد.نمي
  »پرد!بار بفكر كردم شايد اين ديده بودم اما

  لاخره راننده نگه داشت امتر دنبال تاكسي دويدم. ب 50بيش از
 خواسـتمنه، فقط مي«گفتم:  »خواهي سوار بشوي؟مي«و پرسيد: 

  »سفر خوبي را براي شما آرزو كنم.
 اش كنار يك تالار پذيرايي است. هر شب به عروسـي نفر خونه كي
كند و شاباش هـم خورد، مجلس را گرم ميي ميلفصرود، شام ممي
فاميل داماد است و خانواده  ،كنندگيرد. خانواده عروس فكر ميمي

  فاميل عروس است. حالا بگوييد كار نيست! ،كنندداماد هم گمان مي
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 .وي ميـز ليوان را بـرعكس ر هالو رفت رستوران، سر ميز نشست
بعـد  »است كه ته ندارد! اين چه ليواني«گذاشته بودند. هالو گفت: 

چـه «فـت: كل معمولي روي ميز گذاشـت و گآن را برداشت و به ش
  »جالب! سر هم ندارد!

  ي از ها، هديه يكـوقتي شروع كردم به باز كردن هديهشب تولدم
توماني هزار100پاكت نوشته بود:  داخلدوستانم يك پاكت در باز بود. 

گرفتي، ديگـر نيـازي نيسـت پـس را كه سه ماه پيش از من دستي 
  »بدهي!
 زودي جلوي پـايبه اند،كه گاو و گوسفند پيدا كرده با اين قيمتي 

  كنند.عروس و داماد، تن ماهي باز مي
  :مغـز، «آمـوز: دانش »!ن توضـيح بـدهدر باره مغز انسا«معلم

كار  زمان تولد تا موقع مرگ بدون وقفه ترين عضو بدن است! ازجالب
 »كند جز زمان امتحان!مي
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