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  به كجا چنين شتابان!
 جز تابستان و نوروز، تنهاگذشته حتي دو دهه پيش، مدارس به در

وفور بر سر  شد كه موهبت آسماني برف بهدر روزهايي تعطيل مي
مردم نازل شده بود و رفت و آمد براي كودكاني كه ارتفاع بـرف 

ود اما حدود رفت، دشوار و خطرناك بگاهي از قد آنان بالاتر مي
ور مـا ظهـور در كش هاي عجيب و غريبيدو دهه است كه پديده
نـش بـر روي اي بـراي بسـتن مهـد داكرده كه هر يك، بهانـه

  .اندسازان ايران شدهآينده
، جايي بـراي خـودش در »وارونگي هوا«واژه  70اواخر دهه     

فرهنگ لغات رايج در كشور ما باز كرد. ايـن پديـده، روزهـاي 
 زيادي از پاييز و زمستان كلانشهرها را با حضور ناخوانده خود تيره

اي را هـاي زمينـهو نفس افراد حساس و داراي بيماريو تار كرد 
حاصـل درپـي و بيپي هـايرافكنيبه شماره انـداخت. ف بارها

هاي متعدد و عـريض و طويـل متـولي هـواي پـاك در دستگاه
بـه  كلانشهرها، تعداد شهرهاي مبتلا به اين بلاي دستساز بشـر را

  شدت افزايش داد.
  سپس نوبت به گرماي شديد رسيد تا شهرها را در برخي روزهاي     
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اهش دهد. يكي دو تابستان به تعطيلي بكشاند يا ساعات كاري را ك
مان به جمال ميهمان ناخوانده ديگري روشـن سالي است كه چشم

بـا آن چـه تـدبيري بينديشـيم! دانيم براي مقابله شده كه نمي
 دليلمشكلاتي است كه بـه جديدترين حلقه از زنجيره غبار،گردو
فاوتي نسبت به تخواهي، بيها به طبيعت، زيادهاندازي انساندست

همـه مـردم را گرفتـه و  هاي بعـد، دامـني نسلآينده و زندگ
  سوزاند.با هم مي خشك راترو
يه ما دارد و البته بخشي از اين پديده، ريشه در كشورهاي همسا    

است كه بـا سـاخت ها دولت خواهي برخيمنشأ اصلي آن زياده
مردم خـود و بـدون  جهت تأمين منابع آبي سدهاي متعدد صرفاً

ورها و بي اعتنا به پيامـدهاي خطرنـاك توجه به حقوق ساير كش
مندي از آب سـالم را كـه گونه اقدامات خودسرانه، حق بهرهاين

يكي از حقوق اساسي همه ساكنان كره زمين است، از آنان سـلب 
  كنند.مي
 تدبيري، ناآگـاهي سـوء مـديريت وبي در اين ميان، نبايد از     
در كشـور  هـاي آبكفايتي برخي مـديران و مجريـان طرحبي
هـاي رويـه از منـابع آبدمان غافل شويم. اينكه برداشت بيخو
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زايي و فرونشست زمـين در منـاطق تواند به بيابانزيرزميني مي
 مختلف كشور تبديل شود، امري بديهي است اما آيا كسـاني كـه

هايي دهند و دولتآبي را مي هايي از منابعاجازه چنين برداشت
هاي جانبه طرحگان و بدون بررسي همهيكه بدون مشورت با همسا

به اين باور  ؛دهندچنين اقدامات خودسرانه را انجام مي سدسازي،
يك كشتي هستند و  اند كه همه ساكنان كره زمين، سوار برنرسيده

اگر كسي اين كشتي را سوراخ كند، سرنوشـت قطعـي كشـتي و 
تصـور لوحانه تواند سادهسرنشينانش نابودي است؟! آيا كسي مي

توانـد كند كه در صورت آلودگي هوا يا كمبود منـابع آب، او مي
 و از پيامدهاي مرگباربكشد خودش را از اين فاجعه خطرناك كنار 

  آن در امان بماند؟
غبار، تنهـا چنـد سـاعت پـس از در حالي كه يك توده گردو    

 در يك كشور، مرزهاي كشورهاي همسايه را با سـرعت گيريشكل
يا كاهش برداشت مواد غذايي  گذارد و هنگامي كه توقفزير پا مي

هاي يا هر عامل ديگري، بلافاصله قيمتدليل جنگ كشور به در يك
كند، ديگر نبايد گمان جهاني مواد غذايي مذكور را سر به فلك مي

 كرد يك ملت يا يك كشور بتواند خود را مصون از عواقب اين امر
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قدرت جهاني باشـد يـا  تريننگه دارد حتي اگر آن كشور، بزرگ
ارتباطـات بـين  گونه كهكم چنين ادعايي داشته باشد. هماندست

وط شود، سـقها سنجيده ميانيهمردم در چهار گوشه دنيا با معيار ث
نـه مـرز جغرافيـايي  ديگـر هادر چاه بلاياي خودساخته انسان

و زبان و مليتّ خاص. اگر اعضـاي خـانواده  شناسد و نه نژادمي
هاني بشر، به خودخواهي و رسميت ندادن بـه ديگـران ادامـه ج

ها در جهـان، امـري ايان حيات در تنها زيستگاه انسـاندهند، پ
  الوقوع خواهد بود.قريب

  اي روشن براي ساكنان كره زمين!هبه اميد آيند
  »سپيدار«

 )]محمد(رئوف آل
  شودهر قامتي كه سروِ لب جو نمي

  شودنميالهو ر صورتي كه وجه هوَُه
  شودهر پادشه كه ضامن آهو نمي

  شودهر كس كه نام اوست رضا، او نمي
  در طوس پاره تن احمد بُود يكي

  ) بُود يكي]محمد(اينجا رئوف آل
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  گردون هميشه دُور زند در طريق تو
  صحن عتيق توخورشيد خشت گوشه 

  طف دقيق تول با آن كرامت و
  اند گدايان، رفيق توخود را شمرده

  شود توييه دست لطف خدا ميدستي ك
  شود توييخود، رفيق گدا مي شاهي كه 

  ن بُود به وقت عطاي تو خاص و عاميكسا
  شاه يا غلام  رتدَ كند بهفرقي نمي

  ام ز گدا گيرد احترامسلطان نديده
  ش از سلام، زائر خود را كند سلامپي

  كشيتو كيستي كه نازِ گنهكار مي
  كشي پيوسته دست بر سر زوُّار مي

  كنماش مياز آنِ من صاعقهدل كه شد 
  كنم اش ميشعله جانسوز بي سابقه

  هركه شود زائرم وقت خداحافظي
  كنماش مي) بدرقهΣتا سر قبر حسين(

  پاييز بوستان دل ما بهار توست
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  ر شهر طوسي و همه عالم ديار توستد
  بر مزار توستگلبوسه امام زمان 

  توستشيعه به هر كجا كه رود در كنار 
  يا رضاچشم و چراغ محفلم اينجاست 

  هرجا سفر كنم دلم اينجاست يا رضا
  ام از اينكه بپرسند كيستمشرمنده

  از ذره كمترم نتوان گفت چيستم
  در پرتو كرامت خورشيد زيستم

  روزي كه نيستم به كنار تو، نيستم
  شومبا يك دم تو صبحدم عيد مي
  شومدر آفتاب صحن تو توحيد مي

  م صبح بهشت تو بو گرفتگل از نسي
  رو گرفتخورشيد پيش روي تو از شرم، 

  ماه از فروغ خشت طلايت وضو گرفت
  بي آبرو ز خاك درت آبرو گرفت

  كبوترمرم تو من دُور گندم كَ
  آبروترمبيردّم نكن كز همه 
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  جاي پاي تواي نقش ديده و دل ما 
  الامين، كبوتر صحن و سراي توروح

  م براي توضمون بده كه از تو بگويم
  و ثناي توح مد كجا و گفتن »ميثم«

  اموابل تراهم بده كه ذاكر ناق
  امانگار كه خاكِ ره دعِبِل تو

  »غلامرضا سازگار«

  هاي بهشت و دوزخجايگاه
ها و مشخص شدن اري رستاخيز و عبور مردم از موقفپس از برقر

ي بر اساس رفتار و كارهـاي اعده تكليف پرونده اعمال هر كس،
هـاي بهشـتي را پيـدا جايگاه شان در زندگي دنيا، لياقتتهشايس
بينند امـا در دوزخ مي و گروهي هم كيفر اعمال خود را كنندمي

جايگاه همه ساكنان بهشت با هم يكسان نيست و دوزخيان هـم در 
  گيرند.قرار نمي يك مرتبه و موقعيت

) Σبيـت عصـمت(بهشت جاويدان (دارالجلال)، (جايگاه اهل    
اوصـيا  السلام، مكـان اقامـتدار القرار، جايگاه انبيا وست. دارا

بعـدي در بهشـت مخصـوي سـابقين و المأوي، رتبـه است. جنه
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شـهدا و  مسـكنالفردوس جايگاه علما اسـت. جنـه الخلُد،جنه
به ساير مؤمنـان  النعيم همدن مخصوص صالحان است. جنهعَجنه

  تعلق دارد.
م، جايگاه گنهكاران اهـل توحيـد از سوي ديگر، دوزخ يا جهن    

قر، جايگاه مجوسان گنهكـار سَ عير، مسكن صابئين بدكار وسَ است.

ظي مخصوص مسيحيان لَ مه، مخصوص يهوديان بدكار وحطَُ است.
حيم، جايگاه مشركان و هاويه، مختص منافقـان جَ خطاكار است.

  است.
قرآن هاي بهشتيان و دوزخيان، در آيات مختلف اسامي جايگاه    

كريم ذكر شده تا نوعي بشارت و هشدار براي همگان باشد مبني بر 
اينكه نتيجه قطعي عمل انسان در زندگي كوتاه دنيا، تعيين جايگاه 

كس در آخـرت زندگي پس از مرگ خواهد بود و هر ابدي او در
  كند كه در دنيا كاشته و ذخيره كرده است.همان چيزي را درو مي

  »گوهريگردآوري، دكتر مريم «

  پروريم نه گُل!كودك مي
 سـاله دارد. 7و  5دو كـودك  ديويد، همسايه ديوار به ديوار مـا

اش طرز استفاده از دسـتگاه چندي پيش، وقتي او در حياط خانه
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، او را »جـن« داد، همسـرشياد مي »كلِي«ا به پسرش زن رچمن
به سـؤال  صدا زد و سؤالي از او كرد. وقتي سرش را برگرداند تا

را در انتهـاي زمـين زن چمـنگاه همسرش پاسخ دهد، كلي دست
هـاي ونيم متـر از گلو يك هل داد طرف باغچه گلبه اريكچمن

  باغچه را از ريشه كند!
از  آن صحنه را ديد، كنترل خـود را وقتي ديويد رو برگرداند و    

زيبـايش كـه همـواره عامـل  دست داد. او براي پرورش باغچه
كشيده بود. ديويد صدايش  ن بود، زحمت زياديحسادت همسايگا

را براي سرزنش كلي بلند كرده بود كه جن فوري خودش را بـه 
ديويد، «را روي شانه ديويد گذاشت و گفت: آن دو رساند. دستش 

  »دهيم نه گل!به خاطر داشته باش كه ما كودك پرورش مي
يـد حرف جن مرا به ياد اين مطلب انداخت كه مـا والـدين با    

مان را با دقت در خاطر داشته باشيم. هاي زندگياولويت همواره
، بيش از هر چيز مادي كه شخصيت كودكان و لزوم احترام به آنان

اهميت دارد. شيشـه  كنند،شكنند يا خراب ميآنها را مي احتمالاً
شـكند، چراغـي كـه كـودكي با توپ بيسـبال مي اي كهپنجره

بـر  كوبد يا بشقابي كه در آشپزخانهاحتياط آن را بر زمين ميبي
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آنچـه  توان براي آنها كاري كرد.اند و نميافتد، شكستهزمين مي
مهم است اينكه نبايد با شكستن روح كودك و از بين بردن شـور و 

وي را بـراي تجربـه هاي زهيانگ حال زندگي او، اعتماد به نفس و
  كردن از بين ببريم.

  »مترجم، راستكار محمودزاده«

  هاي سخنجوانه
كنـد و يتان شما را خواهان نـام، آوازه و مقـام ميهاانديشه* 

  دهند.مرا به خدمت كردن اندرز مي هاي منانديشه
تر است از به بزرگان نفع برساند، برايش به دانشمندي كه علمش* 

  هفتاد سال عبادت عابد.
 خاطر آن زنـدهچيز شايسته آن نيست كه انسان به در دنيا هيچ* 

  وظيفه. باشد مگر خدمت كردن و انجام
از خود  رسد كه زمين، ما رااز مردم دستگيري كنيد! روزي مي* 
هاي امـروز ماند، همين دسـتگيريراند و يگانه چيزي كه ميمي

  است!
اي خوشبخت ترين فرد، كسي است كه بيش از همه برخوشبخت* 

  كردن سايرين تلاش كند.
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ام بيهـوده جلوگيري كنم، زندگي شكستن يك دل از اگر بتوانم* 
تهي كنم يا رنجي را اگر بتوانم يك زندگي را از درد  نخواهد بود.

كمك كنم تا دوبـاره بـه  اگر بتوانم به پرنده مجروحي ؛فرو نشانم
  ام بيهوده نخواهد بود.زندگي ؛ددلانه خويش باز گر

عشق واقعي آن است كه با همه توان خود، ديگـران را يـاري * 
تا به رؤياهاي خود واقعيت بخشند. عشق، پيماني است كه نان كني 

تقسـيم ان ديگـر و تو شادماني و بالندگي و سرشار بودن را ميان
  كند.

تپد، فرشتگان براي شما دسـت تان براي ديگران ميهرگاه قلب* 
  دهند.تكان مي

هاي رسيدن بـه خـدا راه«ابوالخير پرسيدند: از شيخ ابوسعيد* 
ن راه است اما راهي بهتـر و بيشتر از هزارا«فت: گ »چقدر است؟

دل  تر از آن نيست كه راحتي و آسودگي را بـا عشـق بـهنزديك
  »انسان نيازمندي برساني.

  باد و خورشيد
گو بودند و هر كدام نسبت بـه وروزي خورشيد و باد در حال گفت

من از تو «كردند. باد به خورشيد گفت: ديگري احساس برتري مي
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خورشيد هم ادعا كرد كه قدرتمندتر از باد اسـت.  »هستم. ترقوي
امتحـان كننـد. ديدنـد  را آن دو تصميم گرفتند ميزان قدرتشان

مـن «است و كت به تـن دارد. بـاد گفـت:  مردي در حال عبور
پـس «خورشيد گفـت: »انم كت آن مرد را از تنش درآورم.تومي

اشت، زير كـت باد وزيد و وزيد! با تمام قدرتي كه د »شروع كن.
كوبيد. در اين حال، مرد ديد نزديـك اسـت كـتش را از مرد مي

دست بدهد. دكمه كتش را بست و بـا دو دسـتش محكـم آن را 
  چسبيد.

ي باد هرچه كرد، نتوانست كت را از تن مرد خارج كند. با خستگ    
عجب آدم سرسختي بود! هرچه «تمام رو به خورشيد كرد و گفت: 

تـواني كـاري دم. مطمئن هستم تو هم نميسعي كردم، موفق نش
شروع كرد بـه  »كنم.تلاشم را مي«خورشيد گفت:  ».انجام بدهي

تابيدن! پرتوهاي پرمهرش بر سر مرد باريد و او را گرم كرد. مـرد 
كه تا لحظاتي قبل با تمام قدرت سعي در حفظ كت خود داشـت، 

يسـت. متوجه شد هوا تغيير كرده است. با تعجب به خورشـيد نگر
ديد ديگر از باد خبري نيست، احساس آرامش و امنيت كـرد. بـا 
 تابش مداوم و پرمهر خورشيد، او متوجه شد كه ديگر نيازي به كت
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شود. به آرامـي نيست و حتي بر تن داشتن آن باعث آزارش مي
از تن درآورد و روي دست گرفت. باد سر به زير انداخت و  كت را

منـت بـه ت كـه پرتوهـايش را بيپر عشق و محبفهميد خورشيد 
 اش برسد،با زور به خواسته خواستبخشد، از او كه ميديگران مي
  تر است.بسيار قوي

  عشق، كار نازكان خام نيست
  عشق، كار پهلوانان است اي دلير

حاصل ضرب توانايي در ادعا هميشه يك عدد ثابت است. هر قدر     
ادعا بيشـتر باشـد، ر قدر توانايي بيشتر باشد، ادعا كمتر است و ه

  توانايي كمتر.
  »مسعود لعلي«

  سپيده كاشان
 1313، مـرداد »پيده كاشـانيس«اعظم باكوچي معروف به سرور

سالگي اولين شـعر  11او در  هجري شمسي در كاشان متولد شد.
سرود. پس از پايان تحصيلات متوسـطه، در خانـه ادامـه  خود را

تهران شد. به گفته وي، پدر و تحصيل داد. او پس از ازدواج، عازم 
هاي شعر استادان قديم و ش به مطالعه كتاب و خواندن ديوانمادر
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ز از دوران كودكي، بـا شـعر او ني جديد علاقه فراواني داشتند و
او  اشعار حافظ، سعدي و مولانا آشنا شد و اشعار حافظ، مخصوصاً

  را تحت تأثير قرار داد.
با مطبوعات آغاز كرد و از آن  ا، همكاري خود ر1347در سال     

مجلاتي كه بار ادبي بيشتري داشـتند، اشـعار او را منتشـر  پس،
ديداري با استاد شهريار داشـت  1363كردند. سپيده در سال مي

 وي همراه فرزند ارشدش در كه تأثير زيادي بر زندگي او گذاشت.
هاي جنگ تحميلي حاضر شد و همين امر، آغـاز يـك دوره جبهه
د در زندگي وي بود و او را به عنوان شـاعر دفـاع مقـدس جدي

ار بـاقي رخت سفر به ديـ 1371در سال معرفي كرد و سر انجام 
  بست.

كه بقا را  هاي شب، هزار دامن گل سرخ، سخن آشنا، آنانپروانه    
شوند. به مناسـبت ترين اشعار او محسوب ميدر بلا ديدند، از مهم

ي خرمشهر، يـك قطعـه از اشـعار خرداد و حماسه آزادساز ماه
  كنيم.سپيده كاشاني را مرور مي

  آرمانم شهادتام من ايراني
  به خون گر كشي خاك من، دشمن من
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  بجوشد گل اندر گل از گلشن من
  تنم گر بسوزي، به تيرم بدوزي

  سازي اي خصم، سر از تن منجدا
  تواني ز قلبم رباييكجا مي

  تو عشق ميان من و ميهن من
  و آرمانم شهادتمسلمانم 

  ، جان كندن منستهستيتجليِّ 
  مپندار اين شعله افسرده گردد

  كه بعد از من افروزد از مدفن من
  تسليم و سازش، نه تكريم و خواهش نه

  بتازد به نيرنگ تو، توسن من
  كنون رود خلق است درياي جوشان

  همه خوشه خشم شد خرمن من
  من آزاده از خاك آزادگانم

  دامن من پروردگل صبر مي
  جز از جام توحيد هرگز ننوشم
  زني گر به تيغ ستم، گردن من
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  ترم، رهبرم از در آمدبلند اخ
  بهار است و هنگام گل چيدن من

  فرستاده چه كسي؟
 سفيدان آن شـهر رارسيد، ريشگويند: چنگيز به هر شهري كه مي

 كرد: آيا خدا مرا فرسـتادهطلبيد و از آنها سؤال ميبه حضور مي
دادند: خدا تو را فرسـتاده ام؟ اگر جواب مييا خودم آمدهاست 
گفتنـد: از طـرف گفت: پس بايد تسليم باشيد و اگر ميمي ؛است

گفت: پس شكايت مرا به خـدا بكنيـد. در هـر مي ؛خودت آمدي
  كرد.صورت، چنگيز حكم قتل مردم آن شهر را صادر مي

نستند او پيش داسر انجام چنگيز به شهري رسيد كه مردمش مي    
هايي از آنها خواهد كرد. در آن شـهر، عام آنان، چه سؤالاز قتل

روم كرد. او گفت: من ميجواني كم سن و سال اما دانا زندگي مي
چشـمش بـه آن جـوان  دهم. وقتي چنگيزجواب چنگيز را مي و

و هنوز مو در صورت نداري! مـا افتاد، او را تمسخر كرد و گفت: ت
احضار كرديم. جوان گفت: بز هم ريش دارد! اگر سفيدان را ريش

توانم جـواب تـو را مردي به علم است، من علم آن را دارم و مي
  بدهم.
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چنگيز سؤال هميشگي خود را تكرار كرد. جوان دانا جواب داد:     
اي! جهـل و ستاده است و نه از طرف خودت آمدهنه خدا تو را فر

سـراغ مـا بيـايي. كه تو به خردانه ما باعث شده استاقدامات ناب
و حكم عفو مردم شهر را صـادر چنگيز از اين جواب خوشش آمد 

  كرد.
  »اباصلت رسولي«

  هديه يا عوض
بسياري از ما بر اساس يك نظام پنهـان معاملـه پاياپـاي، عمـل 

، هديـه چشمداشـتكنيم. البته افرادي هم هستند كه بـدون مي
ه مقابل هستند و نـ طرفدهند. آنان نه منتظر هديه گرفتن از مي

دهند. اي مشابه يا بالاتر انجام ميهديه دادن خود را با توقع هديه
كند تا هديـه اي، در ما اين انگيزه را ايجاد ميهديه وقتي گرفتن

د كه اگر در مقابـل شوبدهيم، هميشه اين نگراني در ما ايجاد مي
كـم كمشود؟ اين نگرانـي اي بازپس ندهند چه ميهديه ما، هديه

شود، همين امر آرامـش كند و به ترس تبديل ميپر مي ذهن ما را
  برد.از بين مي ذهني ما را

  دهيد و لب به كسي هديه ميـوقتي از صميم ق     بخشيدن واقعي
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صلح و آرامش بر  ؛بگيريد جاي آن، چيزي از اوتوقع نداريد كه به
ما شادي بخشش واقعي، در درون  شود.روح و روان شما حاكم مي

به نفس مـا كمـك بزرگـي  آفريند. بخشش واقعي به اعتمادمي
 صـرفاً بخشيم و اين بخشـشكند.وقتي چيزي را به كسي ميمي
به جبران در آينـده،  چشمداشتخاطر خود او است نه از روي به

  ايم.كه بيش از حد تصورمان هديه گرفتهبريم پي مي
شويم و بـه ديگـران وقتي از خود غافل     :درگير ديگران شويد

توانيم از صميم قلب ببخشيم. در ايـن توجه كنيم، بهتر و بيشتر مي
دهيم. حالت، بدون آنكه كسي از ما انتظار داشته باشد، هديه مي

  اين احساس آزادي در بالاترين حد است.
  »مترجم، سپيده خليلي«

  سار معرفتچشمه
پي خواهد  ديدار و رفت و آمد بيش از حد، ملامت و پشيماني در

بت به آن شـناخت داشت. اطمينان داشتن به كسي يا چيزي كه نس
دور انديشـي و عـين بـي  اي، مغاير صـلاح وكاملي پيدا نكرده
بسـيار  گز شخص خطاكار را مأيوس نكن زيـرااحتياطي است. هر

خير بـه كساني بودند كه هميشه سرگرم خطا بودند ولي عاقبـت
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لـي در شدند و چه بسيار كساني بودند كه اعمال مقبولي داشتند و
  سوي آتش جهنم رهسپار شدند.آخر عمرشان فاسد شدند و به

هاست. محبت خود را به مردم! نرمي در كلام، از بزرگوارياي     
حذر ار كردن سلام، از عبادات است. برديگران اظهار كردن و آشك

ر دهيد و كريم اگر او را در تنگنا قرا باشيد از قدرت و نفوذ شخص
نياز شده اسـت. سير و بي فطرتي كهبرحذر باشيد از شخص پست

بـراي  قناعت براي پادشاهي خودت كافي است و كارهاي شر نيز
شويد. نفـاق، پر نعمت مي اخلاقي،هلاكت تو كافي است. با خوش

  اساس ذلت است. طمعكار هميشه در بند و اسارت خواري است.
سود برده است و هر كـس از  هر كس نفس خود را محاسبه كند،    

هاي هر كس از خواسـته غافل شود، زيانكار شده است. نفس خود
در امنيت خواهد بود. هر كس از ديگـران عبـرت  نفسش ترسيد،

هر  ؛كندهر كس بينا شد، فهم و درك پيدا مي گيرد، بينا شده است.
داند. هر كس تفكـر بد را مي كس فهم پيدا كرد، فرق كار خوب و

 كند، عبرت خواهد گرفت و هر كس از كار ديگران عبرت گرفـت،
كند. هر كس خود را از شخص دور مي خود را از گناه و مكان آن

گنهكار و مكان گناه دور كند، سالم خواهد ماند و هر كس هـواي 
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نفس را ترك كند، آزاد شده است و هر كس حسادت را ترك كند، 
  در دل مردم خواهد افتاد. ومحبت ا

  »وسيلهلاخشي از خطبهب«

  لقمان كيست؟
دنيا آمد. پس از به »سودان«در  اي بود كهلقمان، برده سياه چرده

 »ايلـه«نام اي بهانجام در فلسطين در محلهدگي، سرسال زن 200
 درگذشت و همانجا دفن شد. قبر او همچنان يك زيارتگاه اسـت.

 گاه كار، با ايماني قوي بود و هيچدامنپاك لقمان مردي درستكار و
ها در كرد و سـاعتدوري مي داد، از گفتار زشتحرام انجام نمي

انديشيد. براي كسب درآمد، خيـاطي و باره آفرينش خداوند مي
دليل پرهيزكاري و توجه زياد لقمان به خـدا و به كرد.نجاري مي

ن علاوه بر دوري را به او ارزاني كرد. لقما خلق، خداوند حكمت
از گناه، فرزندش را نيز به دوري از حرام و انجام كارهاي شايسته 

او مردم را نيز امر بـه معـروف و نهـي از منكـر  كرد.تشويق مي
  كرد.مي
خدا چه حكمتي «آن حضرت پرسيدند:  ) ازΣياران امام صادق(    

آن حضرت فرمودنـد:  »ن داد كه نام او در قرآن ذكر شد؟به لقما
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نه مال بود و  ؛حكمتي كه به لقمان داده شده بود به خدا سوگند،«
، نه مقام و نه ظاهر زيبا بلكه او مردي پايدار در راه خدا، پرهيزكار

خوابيـد، در آموز بود. در روز نميدقيق، آينده نگر، تيزبين و پند
خنديـد و شـوخي و از ترس گناه، زياد نمي كار خود مراقب بود

  »كرد.نمي
د. فرزندان زيادي به او داد اما همه، قبل از او از دنيا رفتن خداوند
نكرد. اگر بين دو نفر اختلافي كدام از آنها گريه راي هيچلقمان ب

  كرد.آمد، ميان آنها صلح برقرار ميوجود ميبه
  »علي صالحي«

  شجاع باشيد!
كس به افراد كنند اما هيچمي همه، انسان نترس و شجاع را تحسين

كند. به اطراف خود نگاه كنيد و رو توجه نميخجالتي و كمترسو، 
را  اند و شما چه كارهـاييكارهايي انجام داده ببينيد ديگران چه

افراد قـوي بـا  ؛انجام دهيد. ترس در وجود همه هستتوانيد مي
دارند ولي افراد ضعيف، ترس را به وجـود ترس قدم برمي وجود

ييده ترس است كـه نـه تنهـا دهند. شك و ترديد، زاخود راه مي
  اك هم باشد. فرد ـتواند خطرنكند بلكه ميسان را ضعيف ميـان
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  كند.ترسو هزار بار مرگ را در طول زندگي خود تجربه مي
 يك فرمول براي پيشرفت شخصي وجود دارد كـه بـراي همـه    

تمرين كنيـد و امتحـان  ريزي ويكسان است. بايد مطالعه، برنامه
شـوند، كنـار فراد وقتي بـا مشـكلي مواجـه ميشويد. بعضي ا

بُر با ميانشوند و بعضي هم برخي با نمره پايين قبول مي ؛روندمي
ا، بايـد جاي ايـن كارهـشوند. بـهزدن، از كنار مشكلات رد مي

رو شويم و صادقانه از همه مراحل عبـور شجاعانه با مشكلات روبه
خود را  ي عملكردهايصورت، افتخار واقعيندر ا كنيم. فقط و فقط

خـود را  كنيد. يك تصميم شخصي بگيريد و تمام سـعيلمس مي
  براي موفقيت در آن بكنيد.

 دانند ولي تعداد اندكي از مردم، از آنهااين قوانين را همه مي    
 امـا ؛دانند راه بهتر، كدام اسـتكنند. بيشتر مردم ميپيروي مي

 به نفس ندارند تا با شـروع اراده ندارند يا به اندازه كافي اعتماد
را از لحاظ روحي و جسـمي  گذاري يا دوستي، خودكار، سرمايه

  ن كنند وگرنه مستقل نخواهند بود.امتحا
  »مترجم، فائزه درگاهي«
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  به پشت سر نگاه نكن!
كه سـرعت كيلومتر در ساعت است در حالي 90 سرعت آهو حدود

است كه آهـو پس چگونه  كيلومتر در ساعت است. 57شير حدود 
شود بـراي مي شود؟ ترس آهو از شكار شدن باعثطعمه شير مي

و  سنجيدن فاصله خود با شير، همواره به پشت سـرش نگـاه كنـد
 تواندكند تا جايي كه شير ميمي همين امر، سرعت او را بسيار كم

 شود.به او برسد. اگر آهو به پشت سرش نگاه نكند، طعمه شير نمي
گونه كه شـير بـه باشد، همان خود ايمان داشتهاگر آهو به سرعت 

گاه طعمه شير نخواهد شد. نتيجه هيچ ؛خودش ايمان دارد نيروي
ها مهلـك تواند براي ما انسـاناينكه نگراني و نگاه به گذشته مي

  باشد.
  هاي فقرنشانه

فقر، در گذشته مترادف با نداشتن يا كم داشتن پول بود اما امروزه 
نهـا آشـنا كه بهتر است بـا آ از فقر وجود داردتعبيرهاي ديگري 

  شويم.
  فقر اين است كه دو تا النگو يا يك ساعت گران روي دستت باشد     
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ن زبالـه بريـزي و از دوتا دندان خراب توي دهانت!توي خيابا و
هاي اروپا تعريف كني! ماشين ميلياردي سوار شوي تميزي خيابان

دم از دموكراسي بزني ولـي و قوانين رانندگي را رعايت نكني! 
قـاب عكـس مـورد  فرزندت از ترس جرأت نكند به تو بگويد كه

جاي آن، بـراي شكسته است! ورزش نكني و بـه سهواًات را علاقه
تناسب اندام از غذا نخوردن و جراحـي زيبـايي و دارو كمـك 

هـاي اضـافه سـوزاندن چربي جايبه بگيري! در اوقات فراغت،
تر از يخچال ات كوچكزين بسوزاني! كتابخانهخيابان بن بدنت، در

حادثه ديده يا نيازمند كمـك،  جاي كمك به فردات باشد! بهخانه
  فيلم بگيري و منتشر كني! موبايلت را برداري و از او عكس و

  اشعه ايكس
مغناطيسـي بـا طـول هاي الكترواشعه ايكس، يك دسـته اشـعه

اي كـه توانند در مادههاي بسيار كوتاه هستند. اين امواج ميموج
توانند از آن رد شوند، رخنه كنند. اين ماده، نوري نمي هاياشعه

نام دارد. عكسي كه با اشـعه ايكـس گرفتـه  »ده مات يا عايقما«
دهد و شناخت ساختار داخلي بدن را نشان مي شود، تصوير يكمي

ر  هاي شكسته و معاينه اعضاي بدن را براي پزشكاناستخوان ميسّـ
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ل و شكل معده و روده، يـك مـايع مح كند. براي نشان دادنمي
شود. همچنين ممكن است ضرر مثل باريُم به بيمار خورانده ميبي

براي نشان دادن خطوط ساير اعضاي بدن، مواد مـات يـا عـايق 
تواند به داخـل مي ديگري به بدن بيمار تزريق شود. اكسيژن نيز

  ر كند.تغز تزريق شود تا خطوط آن را واضحم
، »تگنرنُ«به وسيله پروفسور  1896ر ژانويه ايكس د كشف اشعه    

گرفته  هايآلمان انجام شد. عكس »ورُتسبورگ«استاد فيزيك در 
وي شد و منجر به شناخت اوليه سل ريَ شده از سينه با اشعه ايكس،

و راديوتراپي  »پرتونگاري«طريق اين شناخت، علم راديوگرافي از 
. امروزه تأسيسـات راديولـوژيكي پيشرفت كرد »عهدرمان با اش«

طور روزانه فعال هستند. اشعه ايكس شماري در سراسر جهان بهبي
هاي حاد مثل سـرطان اي شناخت و هم براي درمان بيماريهم بر

هاي علمي و تحقيقات صـنعتي مفيد است. اين اشعه در آزمايشگاه
هـزار  30ش كه تـا هاي پركشاز دستگاهكاربرد دارد. با استفاده 

هاي فولاد را برطـرف عيب و نقص توانكنند، ميولت را آزاد مي
  هاي پنهان در ساختمان هواپيما را كشف كرد.كرد و ضعف

  »ترجمه، محمد و محمدرضا شمس«
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  كاريكلماتور
 خواهد!ديدن دريا، نگاهي عميق مي  
 !ميوه درخت خشكيده، هيزم است  
 رود!دود آتش، به چشم آسمان مي  
 !سقوط آبشار، آبكي است  
 با دسـت خـودش در گـور  گوركن، آرزوي زندگي كردن را
  كند!مي
 مـاهي درون حـوض را خفگـي در آب  قانوني، مرگپزشكي
  بلد نبودن شنا اعلام كرد! دليلبه
 ي قطرات آبي كـه از زنـدگي سـير آبشار، پرتگاهي است برا

  اند!شده
 شود!وي دل آدم آب ميآيد، قند تريني كه مياسم شي  
 خوابد!شود، گرما هم ميهوا كه تاريك مي  
 كند!مبلغ قبض برق اگر زياد باشد، آدم را خشك مي  
 كند!عروس مرگ، آدم را سياهپوش مي  
 آيد!زندگي برسد، جانش درمي آدم تا به آخرين ايستگاه  
 وادث روزنامه را ـگذاشت، صفحه حلاه ايمني بر سر نميـتا ك  
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  خواند!نمي
 !عمليات باز كردن قفل، كليد خورد  
 د!بيهوشش كنتوانست از بس هوشش زياد بود، دكتر نمي  

  نزاكت در خانه
بـه  ودكيكـ معاشـرت، از لازم است همه امور مربوط بـه آداب

ترها ه تدريج براي ورود به دنياي بزرگفرزندان آموخته شود تا ب
ممكن است در  ؛رسده نظر ميآماده شوند. آنچه در خانه، بامزه ب

خارج از خانه، از سوي ديگران به راحتي تحمل نشود. اصول رفتار 
  با يك بزرگسال، كودك، همكار اداري يا دوست متفاوت است.

ي مؤدبانه رفتار كنيد. اگر بـرا و با همه افراد با احترام، محبت    
 شما رفتارديگران احترام قائل باشيد، آنها هم با احترام متقابل با 

ها و شكست ها،ها، موفقيتواهند كرد. در هر فرصت ممكن شاديخ
دركي امنيت خاطرتان را با فرزندان خود در ميان بگذاريد. آنها 

  اي و به دور از آشفتگي دارند.ريشه
  ترها:ارتباط كودكان با بزرگ

 اي مناسـبو خجالتي هستند، آنها را به شيوهها كمرو اگر بچه 
  رخورد با افراد و محيط ـنيد كه هر كس در هر سني در بمتقاعد ك
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  كند.رويي ميكم ناآشنا و تازه، تا حدي احساس
 شـود، بايـد از جـا وقتي كودك با شخصي تازه مواجـه مي

تواند با فرد مقابل دست بدهد يا به علامت احتـرام برخيزد. او مي
  كند يا با لبخند سلام كند.سر خم 
 كس مايل  ن بايد اين واقعيت را بدانند كه هركودكان و نوجوانا

گو با ديگـران، واين، هنگام گفتبنابر ،است از خودش حرف بزند
  به سخنان آنان گوش كنند. بهتر است با شكيبايي

 هاي ديگـران به پرسـش رسد كسي با پاسخ دادنبه نظر نمي
ها با گسـتاخي و لحـن ي داشته باشد، به شرط اينكه پرسشمشكل
  ت مطرح نشود.نادرس
 گر ر برخورد با ديگران، فردي مشاهدهبه كودك بياموزيد كه د

 باشد.به اين ترتيب اگر فرد مقابل به يك كتاب، راكـت تنـيس يـا
توانند از موضوعات مورد علاقه آنان مي ؛وسايل نقاشي توجه كرد

  ها ادامه دهند.آن زمينه گو با وي را دروخبر شوند و گفت او با
 ه را قطع نكنند مگر اينكـ بايد ياد بگيرند سخن كسي كودكان

ت، بهتـر اسـت سـخن صـوركاري اضطراري پيش بيايد. در آن
  قطع كنند. »خواهيعذر«مخاطب را با يك 
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 اي متفاوت از سليقه و علاقهه فرزندان خود بياموزيم اگر هديهب 
آميز ديگري يا هر شيوه تمسخر خود دريافت كردند، نبايد با شكلك

جاي آن بايد بـا روي گشـاده و به رضايتي خود را نشان دهند.نا
  هديه دهنده تشكر كنند. لحني قدردان و صميمي، از

 گاه، بـه به فرزندان خود بياموزيم اگر هنگام خريد در فروشـ
مستقيم از او كمك بخواهند و سـعي  ؛كمك فروشنده نياز داشتند

پيشـخوان، روي ضرب گرفتن  با دست زدن يا سرفه كردن يا نكنند
  توجه او را جلب كنند.

 به والـدين  وقتي قرار است كودك، معلمش يا شخص مهمي را
نام معلم يا آن شخص مهم و سپس نام پدر و  ابتدا بايد ؛معرفي كند

مادرش را بيان كند. براي معرفي دوستان هم بهتر است توضيحات 
  به والدين ارائه كند. مختصري در باره آنان

  »هديره زامترجم، زه«

  رازهاي گوش
با  از آفرينش اين انسان، در شگفت آييد!«) فرمودند: Σامام علي(

گويـد، بـا قطعـه بيند، با پاره گوشتي سـخن مياي پيه ميتكه
  »كشد.نفس مي شنود و از سوراخياستخواني مي
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اي مفضـل! «بن عمر فرمودند: ) خطاب به مفضّلΣامام صادق(    
وش، شبيه يك زندان پيچ در پيچ اسـت؟ بينديش كه چرا درونِ گ

جز براي اين است كه صدا در آن، پيـاپي روان شـود و سـر  مگر
انجام به شنوايي برسد و نيز براي آنكه شتاب باد در هـم شكسـته 

  »به گوش صدمه نرساند. شود و
خداوند تبارك و تعالي «فرمودند: ) ](پيامبر    حكمت مايع گوش

اي حفـظ مغـز قـرار داد. هـيچ برتلخي را در دو گوش، مانعي 
دنبال راه خروج ست كه وارد گوش شود مگر اينكه بهني ايجنبنده

 »رســيد.باشــد. اگــر چنــين نبــود، آن جنبنــده بــه مغــز مي
ها را تلخ قـرار خداوند عزوجل، گوش« ) فرمودند:Πصادق(امام

شود بميرد. اگر ايـن نبـود، حشـرات داد تا هرچه وارد آنها مي
  »كشتند.مي آدميزاد را

  »مترجم، دكتر حسين صابري«

  برگ بو
آن متنـاوب، سـبز تيـره،  هايدرخت برگ بو هميشه سبز و برگ

هاي آن كوچك، به گل ، معطر و زيبا هستند.تيزنوكبيضي شكل، 
رنگ زرد يا خاكستري روشن و ميوه آن كوچك به رنگ ارغـواني 
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آن بايـد طر هاي معاندازه دانه انگور است. چيدن برگتيره و به 
ي هم انباشته ها براي خشك كردن روصبح زود انجام شود و برگ

هاي نازك در سايه پهن و خشك شوند. خشـك نشوند بلكه در لايه
شـود رنـگ سـبز زيبـاي آن بو در آفتاب موجب ميكردن برگ

اي شود و مقدار زيادي از روغن معطر و اسانس آن از بـين قهوه
  برود.

تخصصان طب سنتي شرق، طبيعـت گـرم و برگ بو طبق نظر م    
هم خـوردگي روغن آن موجب آشـفتگي و دل بـه خشك دارد.

كند و ميوه آن بـراي آور است. ادرار را زياد ميشود و تهوعمي
خرد كردن سنگ مثانه مفيد است. ميوه برگ بـو داراي اسـانس 

يوريك اسيد يوريك دارد. اسيد روغنيِ فرّاري است و مقدار زيادي
آيـد. در يدهاي چرب است كه به شكل متبلور سـفيد درمياز اس
بو نيز يك تا سه درصد اسانس روغني فرار و هاي خشك برگبرگ

  آيد.دست ميبه بسيار معطر وجود دارد كه از طريق تقطير
بو هضم غذا را آسان و گاز و نفخ معده را خـارج دمكرده برگ    
اي تسكين درد دنـدان بو بركرده برگدم مزه كردن زهكند. ممي

بو قبـل از غـذا،  برگ مفيد است. نوشيدن دو تا سه فنجان شربت
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است. روغني كه از ميـوه درخـت  براي درمان بي اشتهايي مفيد
هاي مفاصل، معـده، آيد، براي انواع ناراحتيدست ميهبو ب برگ

پودر  رحم، گرفتگي عضلات و بي حسي اعضاي بدن سودمند است.
 ا به اندازه يك قاشق در يك ليوان آب حـل و ميـلبو رميوه برگ

  كنيد تا دلپيچه را تسكين دهد.
آور اسـت. كند و تهـوعا سست ميبو معده رميوه و روغن برگ    
اين، آن را با كتيرا مصرف كنيد. مقدار مجاز مصرف خوراكي بربنا
گرم آن مسـهل و مقدار ده ميوه و برگ آن، دو تا ده گرم است از

  است.
  »مهسا كارآموزياناطمهف«

  بهداشت آشپزخانه
هاي خانه است كه بيشتر وقت خـانم قسمت ترينآشپزخانه از مهم

ن از آنجا كـه نظافـت و پـاكيزگي آ شود.يم در آن سپري خانه
طور مستقيم با سلامت افراد خانواده ارتباط دارد و مرتب بودن به

ت توجـه شـود، لازم اسـپز ميوتسريع در امور پخـت آن باعث
  بيشتري به اين قسمت از خانه داشته باشيم.

  آشپزخانه بايد از نور و هواي كافي برخوردار باشد. از هواكش      
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مناسب براي تهويه هواي آن استفاده شود تا بوي غـذا در محـيط 
شو باشد تا بتـوان وباقي نماند. كفپوش آن قابل شست آشپزخانه

ها توري داشته در و پنجرهه را مرتب نظافت كرد. محيط آشپزخان
گـاز در پشه و مگس جلوگيري شود. محـل اجاقباشد تا از ورود 

عث خاموش شدن كوران هوا قرار نداشته باشد زيرا جريان هوا با
هاي دردار آوري زباله، از سطلود. براي جمعشهاي گاز ميشعله

 گـاز ووپز بايـد بلافاصـله اجاقاستفاده كنيد. بعد از هر بار پخت
طور مرتـب ميز و مرتب شود. سـينك ظرفشـويي بـهآشپزخانه ت

عفوني و تميز شود. هر يك از وسايل در آشپزخانه بايد جـاي ضد
  مشخصي داشته باشد و در همان جا قرار گيرد.

هـاي خانه بايد تا حد امكان از رنگدر تزيين و آراستگي آشپز    
رت اسـتفاده از شود. در صو هاي متنوع و زيبا استفادهطرحبا  شاد

انتخاب شـود كـه بـادوام، قابـل  ايآشپزخانه، پارچه پرده در
در آشـپزخانه  هاي شاد باشد. اگـر ميـزشو و داراي رنگوشست

كني و با سرويس آشپزخانه (دستگيره، دم است، بهتر است روميزي
دستمال) و همچنين با پرده هماهنگي داشته باشد. در صورت تمايل 

  ذا تزيين ـميوه و غ هايي آشپزخانه را با عكسنيد ديوارهاتوامي
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  شود. كنيد تا موجب تمايل بيشتر كودكان به غذا خوردن
  »فرزانه اكبرنيارودسري«

  به وقت لبخند
  كردم، اسمم زهره است زيـرا هـر وقـت سالگي فكر مي 15تا

  زهره!گفت: پاشو را بيدار كند، ميخواست ممامانم مي
  سلسله عـوارض جـانبي كـه بعضـاً از يكدارو، عبارت است 

مزايايي هم دارد. براي رفع عوارض داروها داروي جديدي بايد 
  استفاده كرد.

 ادم، حسـابدار رفتم داروخانه دارو بگيـرم، وقتـي پـول را د
 200يبم گشتم، هرچه در ج »توماني داري؟ 200«داروخانه گفت: 

م و به او م از جيبم درآورديك بسته چسب زخ توماني پيدا نكردم؛
  دادم.
  توي هواپيما براي استفاده از سرويس بهداشتي از صندلي خودم

بلند شدم و رفتم. وقتي برگشتم، ديدم مسافر كناري آمـده روي 
 »چرا روي صندلي من نشستي؟«رسيدم: صندلي من نشسته است. پ

  »آخه فكر كردم پياده شدي؟«داد:  پاسخ
  كندرگفت: ـوردند. اسندر آـحضور اسكيك دزد دريايي را به  
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دزد دريايي جواب داد: » كشي از اينكه دزد هستي؟خجالت نمي«
حق داريد! الآن كه يـك كشـتي دارم، دزد هسـتم امـا اگـر «

  »هاي متعدد داشتم، فاتح بودم.تيكش
 بدون هيچ گناهي، معلم او را  يكه روز تانوشيروان معلمي داش

به پادشـاهي گرفت. وقتي تنبيه كرد. انوشيروان كينه او را به دل 
» بدون هيچ گناهي به من ظلم كـردي؟ چرا«رسيبد، از او پرسيد: 

كردم بعد از پدر، به پادشاهي برسي! خواستم چون فكر مي«معلم: 
هاي پادشاهي، به مردم ظلـم طعم ظلم را به تو بچشانم تا در روز

 »نكني!
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