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  ترانه عاشقي
قـرن قبـل،  14كره زمـين امـا  نينوا مكاني است مانند همه مناطق

در كـودكي، روي دوش آخـرين  ت كهمرواريدي را در آغوش گرف
وحي جاي داشت! گوهري كه دشت كربلا صدف آن شد، در  آورپيام

و  دانگي علوي درخشيده، نور افشاندهمهر فاطمي و ميدان مر درياي
نيز روشن كرده است. كسي كه تنها چند روز از ورودش بـه  جهان را

ورد تـا به صـحنه آ هايش راسرزمين سپري شده بود، همه داشته اين
و درس انسـان  سرود عاشقي را همراه خانواده و اصحابش اجرا كند
  زيستن و انسان رفتن را براي جهانيان جاودانه سازد.

رضايت پروردگـار، همـه در اين نمايش بندگي و راضي بودن به     
دل، جوانـان رشـيد و قـوي جهان ديده،ان دپيرمر ؛حضور داشتند

سال وسنحتي كودكان كم وان شيردل ونوجوانان مصمم و با اراده، بان
و نوزاد در گهواره. هر كسي در اجراي اين ترانه عاشقي، نقش خاص 

رور و سـ )](خـاتمرپيامب رهبر اين گروه، نور چشم فا كرد.خود را اي
  ميانسالي قرار داشت! كه در سنينجوانان اهل بهشت بود در حالي

برابـر معاصـران و تمام حجت در هدف از اجراي سرود عاشقي، ا    
باطل روز، تمام حق در برابر تمام هاي آينده بود زيرا در يك نيمنسل

تشـخيص  ها رخ نمايان كنند و راه و بيراهه از همايستاد تا ناخالصي
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قدر رسا بود كه به دورترين نقاط جهان هم داده شوند. نواي كربلا آن
ن ضمير پاك ال، همچناس چهارصد هزار وگذشت  رسيد و اكنون پس از

كند و گردهمايي باشكوه اربعـين، سرشت را بيدار ميهاي نيكانسان
  هاي شنيده شدن اين صدا در جهان است.از بازتاب تنها يكي

 و غريبي نيست. ابتدا تا انتهاي آن مضامين حماسه كربلا، امر جديد    
ود: احتـرام بـه انسـانيت، لـزوم شدر چند اصل اساسي خلاصه مي

 هاي پروردگار و دلرضايت به داده ،نوعانهمايثار براي  ورزي ومهر
بريدن از زيورهاي فريبنده دنيا. اين مفاهيم عالي انساني، بارهـا در 

ين و تكرار شده هايشان تبيه از سوي رسولان آسماني براي امتگذشت
 آور نور نيز بارها بر لزوم پايبندي به اين اصول والابود و آخرين پيام

)، ايـن مفـاهيم Σكرده بود اما سالار شـهيدان( ش تأكيدو تعالي بخ
از تمـامي  فردي بـا اسـتفادهارزشمند را به شكل جديد و منحصر به
گذاشت و براي تثبيت آنها بـه عناصر انساني در پهنه كربلا به نمايش 

اي جانفشاني و ايثار كرد كه پژواك سرود آزادگي و آزادمردي گونه
و بيدار كننده خواهـد  اندازن هستي طنينجاي جهادر جاي او تا ابد

  بود.
 هر سال با فرا رسيدن ماه محـرم، يكـي از وظـايف مـا محبـان    
  سازان هاي سرود حماسه)، درس گرفتن از يكي از بيتΣبيت(لـاه
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كربلا است. اگر مشتاق جاي گرفتن در صف شـيعيان واقعـي سـالار 
اهيم ايـن سـرود هستيم، هر سال بايد دست كم يكي از مفـ شهيدان

در زنـدگي خودمـان را  راهگشا را حفظ، تكرار و اجراي عملي آن
  تمرين كنيم.

  »ارسپيد«

  امانت در آيات نور
در فرهنگ قرآن، امانت مفهوم وسيعي دارد و تمـام امـور زنـدگي 

  شود از جمله اين موارد:شامل مي سياسي، اجتماعي و اخلاقي را
 ،فرزند،)Σبيت(اهلتب، قرآن، نوي مثل مكهاي مادي و معتمام نعمت

از  وجود خودمان هم امانت است و بايـد ، امانت هستند.خاك و آب
و اموال عمومي هـم  تظت كنيم. انفال، غنايم، خمس، زكاآن محاف

مسئوليت و حكومت  حاكم اسلامي است و اصولاًنوعي امانت در دست 
ده بـر عهـ در دست كساني است كه آنها را اسلامي هم نوعي امانت

احكام دين، فـرايض و واجبـات «) فرمودند: Σگيرند. امام باقر(مي
  »نت است.الهي، اما

صـورت ند بر هر يك از موارد ياد شده بهتوابه هر حال، امانت مي    
جداگانه يا حتي بر همه آنها صدق كند. آنچه مسلم است اينكه حفظ و 

 بر مسـئولان صورت فردي وانت، بر هر يك از ما مسلمانان بهاداي ام
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 سـت و در بـاره آن بازخواسـتا حكومتي به شكل جمعي واجـب
  .شويممي

  »دكتر مريم گوهري«

  زمزمه برپا كنيد
  دسينه زنانِ حسين، زمزمه برپا كني
  ماه محرم شده، ياري زهرا كنيد
  باني بزم عزا مادر او فاطمه است

  آمده قامت كمان، خوب تماشا كنيد
  نده استاز شهدا ما ذكر حسين جانِ ما

  جامعه را زنده با ذكر مسيحا كنيد
  اب ماخرد اربنازِ گنهكار را مي

  امر كند هركه را گمشده پيدا كنيد
  ايم، پاي قرار آمديموكر هر سالهن

  م درد و دل است، عقده دل وا كنيدموس
  بر اثر معصيت، خشك شده اشك من

  وصل به دريا كنيد ديده خشكيده را
  من است دار و ندار گريه براي شما
  شود اعطا كنيداي، ميچشم پر از گريه
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  د، برگِ امانم دهيدراه نشانم دهي
  شبيه حُر تا كنيد كاش كه با اين گدا،

  اي از كربلاستگوشه هاصحن حسينيه
  نشينان عشق، فخر به موسي كنيدعرش
  كفن كربلا، حضرت آقا سلامبي

  اذن عزاداريِ ما همه امضا كنيد
  »قاسم نعمتي«

  بازگو شده تجربيات
ترين خواهي كند، شـجاعمگو آنكه اول عذربعد از هر بحث و بگو* 

ترين است! و آنكه زودتـر فرامـوش بخشد، قوياست! آنكه اول مي
  ترين است!خوشبخت كند،مي
ي، بـه به هر كسي محبت كني، او را ساختي و به هر كسي بدي كن* 

  او باختي! پس بساز و نباز!
كه باعث رشـد  ببر نه صدايت را! باران است قدرت كلماتت را بالا* 
  شود نه رعد و برق! ها ميگل
روي هـر بهصفِر باش، همان دايره ساده و خالي كه با حضورش رو* 

  بخشد!ها و صدها برابر ارزش ميعددي، آن را تا ده
  انده، ارزشش بيشتر ـدي درمگرم كننده به فرـابراز يك كلمه دل* 
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  جيد بعد از كاميابي او است.و تم ها تعريفاز ساعت
ارزان هاي است! آن را از انسان قيمتبسيار گران ايصداقت، هديه* 

  انتظار نداشته باش!
شود جز به به وسيله فكرش! شريف نمي شود مگرانسان، بزرگ نمي* 

  شود جز به سبب اعمال نيكش. م نميواسطه رفتارش و قابل احترا
  »گردآوري، ايران پرنده«

  ب محرمپاي مكت
زيـاد سـرداب  هاي بلند و نسبتاًاز پله در سامرا و در حرم عسكريين،

ر پايين رفتم. سرداب خالي بود، من بودم و هيچ! دلم منقلب شد، جو
به شيعيان «آمد:صداي خوشش  ؛عجيبي به صاحب سرداب توجه كردم

م (س) قسـام حضرت زينـبستان بگوييد كه خدا را به حق عمهو دو
  »را نزديك گرداند.دهند تا فرج م

ات چه كشيده اسـت؟! تو كه عمه داند والزمان! خدا مييا صاحب    
كه مصيبت اسارتش، نه اشك، بلكه خـون از چشـمانت جـاري  همو
كند! شكي نيست كه عمه، بس عزيز است و چـه دردآور كـه بـه مي

دا كند دست گزندي ناخوش شود! خدا كند گزندش، تازيانه نباشد! خ
پناه در ميان نامحرمان نباشد! خـدا جهاز و بير بر شتر بيبسته، سوا

ارِبايش پـيش روي د و سرِ بريده برادر و بدن ارِباًكند زخم زبان نشنو
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ن و آتـش لادر ميان خـار مغـي او نباشد! خدا كند فرار و پاي برهنه
  نباشد!

به حـق عمـه  محمدفرج آلمحمد، عجلربيا آخرش واگذار به تو!
  مضطر! 

  »ارغواناميد «

  هايتان را بشماريدمرغابي
رو شدم كـه ممكـن اسـت اه قبل، با يك مشكل جسماني روبهچند م

اجه شوند. دكتر پس از گرفتن مو سن خودم با آناز افراد هم بسياري
سـلامت كه از خط قرمز جـاده  خون و ضربان قلبم هشدار دادفشار

اسـت كـه  تان اينمنظور«ام و بايد توقف كنم. پرسيدم: عبور كرده
باره كارت را بله، يا اينكه نگراني در«دكتر گفت:  »دست از كار بكشم؟

شان باعث مشكل جسـماني كني. بسياري از مردم، كار و شغل متوقف
شود بلكه نگراني در مورد كارشان است كه آنها را بسيار برايشان نمي
ها وي هشدار داد كه بايد از نگراني و فشار رواني، ر »كند.رنجور مي

  شوم.
دانستم چه تصميمي بگيرم! تا اينكه چند روز بعد، در جريـان نمي    

ام، يعنـي تصميم گرفتم به تفريح مورد علاقـهيك سفر كاري ناگهان 
اين تفريح بـودم امـا مشـغله  شكار مرغابي بپردازم. هميشه عاشق
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داد. در روز اول توانسـتم كار، اين فرصت را به مـن نمـي و زندگي
آوري به اندازه مجازِ شكار يعنـي شـكار ده مرغـابي رتحي طوربه

   مرغابي شكار كردم. 8روز دوم كه آخرين روز سفر بود،  برسم.
دو  ظهر بود و من بسيار ناراحت بودم. براي شـكاربعداز 4ساعت     

ا مجبور كنم از رفتن بـه مانده، سعي كردم اطرافيانم رمرغابي باقي
ناراحتي من براي دو مرغـابي  ظهنظر كنند. در آن لحخشكي صرف

توانستم حتي يك شـترمرغ را شـكار مانده به حدي بود كه نميباقي
و به خود  وجود آمدناگهان احساسي در من به كنم چه رسد به پرنده!

حـد از  خاطر دو مرغابي ناچيز، تا ايـنبه گفتم چقدر احمقم كه فقط
ابي را شـكار مرغـ 8كـه ام در حاليشده كوره در رفته و عصباني

  ام؟ام. مگر به مسابقه شكار آمدهكرده
جريـان  پيش آمده در ياماجر آن شب هنگام خواب، با يادآوري    

متوجه شـدم كـه در زنـدگي  رسيدم. انگيزيشكار، به كشف شگفت
سالگي بـه حـد قابـل  41 مرغابي داشتم. در سن 8واقعي، بيش از 

هايم وع به شمردن داشتهگاه شربولي از آرزوهايم رسيده بودم. آنق
آنها افتخار كرد، سلامت  توان بهكردم: همسر خوب، فرزنداني كه مي

ر نسبي، دوستان خوب، امرار معاش معقول، مقبوليت و نـام نيـك د
انداز هاي متنوع و متعـدد، چشـمميان همكارانم، علايق و سرگرمي
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مانده قيخود انديشيدم كه دو مرغابي با با اميدوار كننده از آينده.
 و محبوبيـت پول و ثروت و ديگـري ام، يكي مقدار بيشتردر زندگي

  شهرت بود كه ديگران داشتند و من از آن محروم بودم.
بـه  قدر ارزش داشت كه تا حد نزديك شدنآيا اين دو مرغابي آن    

سـن هم آزرده كنم؟ فهميدم كه بيشتر مردم لبه پرتگاه مرگ، خود را
مانـده، خاطر دو مرغـابي باقيپس چرا به رند.مرغابي را دا 8من، 

دهند؟ از آن زمان بـه بعـد، هرگـاه در خود را تا اين حد آزار مي
افتم. هفته مرغابي مي 8به ياد  ؛شوممحيط كارم نگران و عصباني مي

را گرفت، گفت از  خونمي كه دكتر مرا معاينه كرد و فشارگذشته هنگام
هـاي رغابيواره مثـل مـن مام. همـنشيني كـردهخط قرمز عقب

  تان را بشماريد.زندگي
  »مسعود لعلي«

  به اميد روزهاي روشن
با وجود چيزهايي كه در شـرايط     طرف روشن را به ياد آوريد

به خودتان يادآوري كنيد كه نبايد هر  ؛آيدبراي شما پيش مي خاص
ه ي كـيهاها و زيباييوز شكايت كنيد. بهتر است به نعمتدقيقه و هر ر

  شما را در بر گرفته است، توجه كنيد.
   چيزهايي كه نسبت به آنها احساس بارهدر    بر فراواني تأكيد كنيد
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ل زندگي، زيبايي و عشق، ايـن كنيد مثل پول، وسايترس و كمبود مي
پر و غني اسـت! زندگي من، «ا را همواره با خود تكرار كنيد: هجمله

  »اطرافم هست، تمركز دارم.و  هايي كه درونممن بر تمام زيبايي
، جـزو وقتـي هديـه دادن    دهدبخشش، ترس را كاهش مي

تـان حس كمبود و نيازمنـدي از ذهن ؛هاي روزمره شما باشدبرنامه
كنيد. وقتي چيزي را به كسـي نيازي ميو احساس بي رودبيرون مي

  يابد.و عشق در شما افزايش مي بخشيد، حس قدرتمي
تان فهرستي از تمام افراد مهم زنـدگي    »رممتشك«بيشتر بگوييد 

سراغ آنها برويد و به نسبت سهمي صورت منظم بهتهيه كنيد. سپس به
نان تشكر كنيد. كلمه متشـكرم، آ كه در مثبت انديشي شما دارند، از

  حال گفته شده است.اي است كه تا بهترين كلمهترين و بخشندهقوي
كنيد، وقتي به ديگران كمك مي    از كمك به ديگران دريغ نكنيد

اند، گرفتهاز آنچه از شما ياد  كنيد و وقتي ديگراناحساس قدرت مي
  كند.در دنيا بسيار بزرگ جلوه مي اثر وجود شما ؛كننداستفاده مي

  »سپيده خليلي«

  قاليچه سوخته
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گوشه آن سوخته  مردي بدهكار شده بود و فقط يك قاليچه داشت كه
رفت، صاحب مغـازه اي كه براي فروش قاليچه ميبود. به هر مغازه

ارزيد اما حـال كـه تومان مي 500 اگر قاليچه سالم بود،«گفت: مي
رد به اميد اينكه قاليچـه را م »خريم.تومان نمي 150سوخته، بيش از 

  رفت.تر بفروشد، از اين مغازه به آن مغازه ميگران
مغـازه از او پرسـيد: صاحب يك  پس از سر زدن به چندين مغازه،    
مرد گفت:  »چطور سوخت؟ از اين قالي خوب مراقبت نكرديد و چرا«
ها ريخت و منقل چاي روي قالي بود، زغال »ضه داشتيمدر منزل رو«

تومـان  500اگـر سـالم بـود، «صاحب مغازه گفت:  »قالي سوخت.
ارزيد اما حالا كه براي مراسم روضه اربابم سوخته، من يك ميليون مي
از آن  سپس قاليچه را خريد و روي ميزش پهن كرد. »خرم.تو مي از

خريـد و روي هاي محمـدي و رز ميپس تا آخر عمرش هر روز گل
كـرد. قسمت سوخته قاليچه كه به اندازه يك كف دست بود، پرپر مي

هاي پرپر شده را با نيت با خود سياري از دوستان و همكارانش، برگب
  بردند.مي

روضه ر روضه سوخت و قيمت گرفت! كاش ما هم دلمان در قاليچه د    
  .بسوزد
  سار معرفتچشمه
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 هم نزديك هستند و نيز بدبختي و بيچارگيچقدر راحتي و خستگي به
گيرد كه جـزايش با ناز و نعمت. هيچ تلافي خيري با خير صورت نمي

آتش جهنم باشد و هيچ تلافي شري با شر كه جـزايش بهشـت بـرين 
عمت و آسايشي بدون بهشت، حقير است و هر بلا و رنجـي باشد. هر ن

  جهنم، عافيت و سلامتي است. غير از
درستي كه يكي از بلاهاي سخت، فقر است و بدتر از آگاه باشيد! به    

 حفقر، بيماري بدن است و بدتر از بيماري بدن، بيمـاري قلـب و رو
و بهتـر از خوب، گشايش مال است  هاياست. آگاه باشيد كه از نعمت

تي بدن، تقـواي قلـب گشايش مال، سلامتي بدن است و بهتر از سلام
كننـد و هاي بزرگ، گناهان در نظر بزرگ جلوه مياست. در وجدان

تر كار نيـك سـختعمل، از عمل كردن بهپاك ساختن و اخلاص نيت 
تر از طـولاني بـودن ك كردن نيت از هر گونه فساد، سختاست و پا

  دهنده كار نيك است.عمل براي انجام 
عـرب  يكي از مكارترين اهل ايي نبود، حتماًهيهات هيهات! اگر تقو    

 من بودم. اي مردم، سفارش من براي شما تقواي خداوند در نهـان و
آشكار است. سفارش ديگر اينكه به حق سخن بگوييد چـه در حـال 

و ارايي باشيد در حال د رودي و چه در حال خشم و غضب. ميانهخشنو
تان با عدالت و انصاف رفتار كنيد و در حال فقر. با دوستان و دشمنان
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هـاي خداونـد به نيكي عمل كنيد و راضي به نعمتنشاط و كسالت، 
باشيد چه در حال سختي و چه در گشايش. آرزوهاي دور و دراز را از 

شماست، از دور كنيد زيرا آن آرزوها ارزش آنچه در اختيار  خودتان
هاي خداوندي را در نظر شما كوچك خواهند برد و داده بين خواهند

ا هايي در پي خواهند داشت از آنچه كه شـمو براي شما حسرت كرد
  خودتان را با آنها فريب داديد.

  »الوسيلهبخشي از خطبه«

  اجرنامه توصيت
  هر كجا محرم شدي

  چشم از خيانت باز پوش
  آنچه نپسندي به خود
  با ديگران بازي مكن

را به دانشگاهي كه از ثروت خود  اجر بسيار ثروتمندي درگذشت وت    
اش نوشته نامهبود، اهدا كرد. تاجر در وصيتالتحصيل شده آن فارغ

داند، در اختيار تنها پسرش صلاح مي بود كه قيّم او آنچه را براي خود
قرار دهد. مسئولان دانشگاه با اين تفسير كه تصميم در مـورد مبلـغ 

را  به عهده آنان گذاشته شده، ثـروت تـاجر يمتوف ه پسرپرداختي ب
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گـاه هزار دلار بـرآورد كردنـد. آن 300و كل ثروت او را  ارزيابي
  كل مبلغ را به پسر تاجر بدهند. هزار دلار از 10تصميم گرفتند 

  نامه گفت ان اعلام شد، وكيل تصديق صحت وصيتـوقتي تصميم آن    
اند كه نامه چنين برداشت كردهوصيتجمله  مسئولان دانشگاه از يك

توانند به پسـر تـاجر پرداخـت كننـد در هرچه دلشان بخواهد، مي
نامه به صراحت اعلام كرده متوليان دانشگاه، آنچه صورتي كه وصيت

دانند، بايد در اختيار تنها پسر تاجر قرار دهنـد. براي خود صلاح مي
ي خود صـلاح دانسـته را براهزار دلار  290 مسئولان دانشگاه مبلغ

در اختيار پسـر  نامه، همين مبلغ رابايد طبق وصيت اين،بنابر ؛بودند
  تاجر قرار دهند.

 پسندي، براي ديگران نيز بپسند و كاري كهكاري كه براي خود مي    
 خودت از آن نفرت داري، عليه ديگران هم انجام نده. تمـام قـانون

  الهي اين است و مابقي تفسير آن!
  »قاسمي صابر«

  كاريكلماتور
شان ذهن شوند، بايد افكار پاك بهشوي مغزي ميوكساني كه شست* 

  خطور كند.
  آورد.مارماهي كه زهر ندارد، اداي مار درمي* 
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  قسطي است اما گوشم بدهكار نيست! امتمام زندگي* 
  ام.است، تازه آن را صابون زده دلم پاكِ پاك* 
  شود. ميهاي ابري، ماه با حجاب در شب* 
  در ضيافت خيال، اولين ميهمان رؤيا بود.* 
  رسند.شان ميو همه، روزي به حق مرگ، حق است* 
بـه جـرم ربـاخواري دسـتگير  بگيري، »بهره«ها اگر از واقعيت* 
  شوي.مي
  داد.رشته ميبا رشته افكارش، آش هميشه* 
  درجه تبم بالا بود، بايگاني افكارم آتش گرفت.* 

  گذرگاه هجدهم
 در بسياري از كشورها از جمله ايران، سن قانوني براي تبديل شـدن

سـالگي  18و بامسئوليت، سن  يك نوجوان به فردي صاحب حق رأي
رسند. به همين مي »به سن بلوغ قانوني«صطلاح، است. اين افراد در ا

ها، يك نقطه عطف و مقطع مهم ايراني دليل، سن هجده سالگي براي
  ود.شاز زندگي تلقي مي

 1383در تابسـتان سـال  دقيقـاً اي كه هجده سال پيش وماهنامه    
 همزمان با ميلاد سـرور بـانوان جهـان، بـراي نابينايـان و شمسي

روزها هجدهمين سال زندگي خـود  اين ؛بينايان ايراني منتشر شدكم
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هاي عمـر ه سن بلوغ قانوني رسيده است. سالرا به پايان رسانده و ب
ها و ها، شـاديبا فراز و نشـيب هاي زندگي همه مابشري مانند سال

ها و مشكلات متعدد همراه بود كه بنـا نـداريم در ا و پيشرفتهاندوه
اين مجال مختصر به بيان آنها بپردازيم. هرچه بود، گذشت! هماننـد 

گويي  گذردعمر ما كه در چشم بر هم زدني، سال و ماه و روز آن مي
كرده يا آب از جوي پيش روي ما گذر كرده  ابري از بالاي سر ما عبور

اسـت! شـادي بـراي ها ها و حسـرتشـادي ماند،است. آنچه مي
هـا يـا كم لطفي ها،دليل كوتاهيها و حسرت بهها و كاميابيموفقيت
  ها!قضاوت

د سال، آنچه از همكاران و ياران خوماهنامه بشري طي اين هجده    
تنها و تنها لطف بـوده و محبـت!  ؛و نيز از مخاطبانش دريافت كرده

هـاي كمك تر،اي روشنهم زباني! تشويق و اميد به آيندههمراهي و 
يـك كـلام،  رو و درلصانه براي برداشتن موانع از پيشتوقع و خابي

بينا و بينا طي ايـن بينا، كممهرباني و مهرورزي! بسياري از عزيزان نا
شدند، با ساير مسـافران  يك ايستگاه سوار بر قطار بشري ها درسال

دليلي در ايسـتگاهي از به اين قطار گل گفتند و گل شنفتند و هر يك
قطار پياده شدند اما با شادي و محبت، براي قطار و مسافرانش دست 

  تكان دادند و آرزوهاي زيبا و نيك خود را بدرقه راه آنان كردند!
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خـود را بـر آن اندركاران اين ماهنامه، از ابتدا بناي كـار دست    
در  گذاشتند كه با توجه به كمبود و بلكه نبود نشريات ويژه نابينايـان

جامعه را  اطلاع رساني به اين قشر از افراد خانواده مطبوعات ايران،
قرار دهند و ماهنامه را در سطح متوسـط  اولويت كار و زندگي خود

نـوع و متجامعه تهيه كنند زيرا طيف مخاطبان بشري بسيار گسـترده 
اول و دوم تا دانشجويان را از متوسطه  آموزان مقطعاست و از دانش

سوي ديگر  سو و بانوان گرامي، كارمندان و بازنشستگان مهربان ازيك
توان در اين نشـريه، به همين دليل، نبايد و نمي را در بر گرفته است.

سراغ مطالب تخصصي رفت. نشريات تخصصي زمـاني در جامعـه به
اشد كـه چنـد ده نشـريه عمـومي، تواند موفق برد و ميكاربرد دا

جز ل گذشـته، بـهگوي نياز عموم مردم باشد اما طي چند سـاپاسخ
سپيد كه از زمان شيوع كرونا چاپ نسخه كاغذي آن هم روزنامه ايران

البتـه از  متوقف شد، نشريه ديگري براي نابينايان ايران منتشر نشد.
پيوسـت  انا به جمع خانواده مطبوعاتزمستان گذشته، ماهنامه نسل م

  كه براي همكاران اين نشريه، آرزوي موفقيت داريم.
بـا  بشري طي چند سال گذشته، همانند ساير نشريات رايج كشـور     

مرغوب مواجه بود امـا بـا لطـف  مشكل بزرگي به نام كمبود كاغذ
سال گذشته بـدون  18خداوند و دعاي خير هميشگي مخاطبان، طي 
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در حد امكان، مطالب خود را به كارش ادامه داده و تلاش كرده وقفه 
هاي عميـق و يكـي از خطبـه سـراغتر كند. سال گذشـته بهمتنوع

آن را  غـزم كوتاه اما پر مؤمنان رفتيم و با هم جملاتامير پرمحتواي
م. اكنون كه به فرازهاي آخـر مرور كرديم و درس زندگي قرار دادي

، بر آن شديم مبحث جديدي را در ماهنامـه ايمالوسيله رسيدهخطبه
باز كنيم كه بارها خودمان معترض كم توجهي بـه آن بـوديم يعنـي 

هر روز از زندگي خود  پرداختن به وظايف منتظران ظهور كه بامداد
ر بـه شـامگاه پيونـد يد ديدن جمال دل آراي موعود منتظَرا به ام

تيرماه و به ميمنـت  هزنند. اين مبحث را با مطلبي كوتاه در نشريمي
هر ملاقات ماهانه خود  عيد سعيد ولايت آغاز كرديم و از اين پس در

با شما، سخني هم با يار غايب از نظر خواهيم داشت تـا ثابـت كنـيم 
مان را با يـاد او ترسـيم ط مشي زندگيبه ياد او هستيم و خ همواره

  كنيم.مي
ي همواره مايـل ربشاگر شرايط و امكانات اجازه بدهد، همكاران     

توجه بوده و هستند كه حجم و تنوع مطالب ماهنامه افزايش يابد اما با 
اين اقدام بـه  هاي چاپ،هاي دستگاهبه تنگناهاي كاغذ و محدوديت
هاي اي تدريجي آن، سرلوحه فعاليتيكباره قابل انجام نيست و اجر

قطـه م اين ماهنامه هنـوز بـه نكنيبشري است. صادقانه اعتراف مي
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زديم اما مي آل نرسيده كه اگر رسيده بود، بايد مهر پايان بر آنايده
با شور و اشتياق، منتظر نظرات راهگشاي مخاطبان گرامي هستيم تـا 

  بهبود كيفيت نشريه كنيم. آنها را چراغ راه
نكته مهم ديگر اينكه طي بيش از دو سال گذشـته، نشـريات همـه     

پرداخت مبلغـي بـه اداره پسـت و  مخاطبان با پست سفارشي يعني
هر يك از مرسـولات، ارسـال شـد. دريافت يك كد رهگيري براي 

از عزيزان دريافت شد، به علاوه  عنوان حق اشتراكبنابراين، آنچه به
سفارشي نشريات شد. قرار بـر  مبالغي ديگر صرف تأمين هزينه پست

معمـولي  ها با پسـتبا فروكش كردن موج كرونا ماهنامهاين بود كه 
 ع موج جديد بيماري، اين امـر فعـلاًارسال شود كه متأسفانه با شرو

سازي مسئولان و توقع ما از مخاطبان گرامي، آگاه پذير نيست.امكان
خود در باره لزوم رساندن سالم و به موقـع  مأمور اداره پست منطقه

  ماهنامه است.
هاي سرفصـلز يكي ا در پايان لازم به ذكر است كه گاهي مطالب    

ها كمتر است ا ورزشي در مقايسه با ساير سرفصلماهنامه مثل علمي ي
اما اين به معناي حذف سرفصل يـاد شـده نيسـت بلكـه ناشـي از 

 طمحدوديت صفحات بشري است. تنها عامل پيشرفت هر نشريه، ارتبا
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ساله همچنان  18ي ات و بشربين مخاطبان و همكاران آن اسوسويه د
  نگ مخاطبان دوست داشتني خود است.وش به زراه و گچشم به

  »اطيابي«

  
  تواند!خدا مي

 كنـي، وقتـي احسـاسوقتي در عشق ورزيدن احساس ناتواني مي
كني، وقتـي احسـاس كني، وقتي احساس ناپاكي ميلياقتي ميبي
تواند دردهايت را التيام بخشد، به ياد داشته باش كني كسي نميمي

كني قابل بخشش نيستي قتي احساس ميتواند! وخدا مي دوست من،
دوسـت مـن، خـدا  ت به ياد داشـته بـاشنهاز گناهبه دليل شرم ا

  تواند!مي
تواند درونت كس نمياست و هيچ كني همه چيز پنهانوقتي فكر مي    

كس صدايت را كني هيچرسي و فكر ميبست ميرا ببيند، وقتي به بن
تواند به واقعيـت درونـت كني كسي نميشنود و وقتي فكر مينمي

  تواند!داشته باش دوست من، خدا ميعشق بورزد، به ياد 
  »اباصلت رسولي«

  اتكا به نفس
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آن را به خود تقديم كنيد. اگـر  ؛ست با ارزشا اياتكا به نفس، هديه
 هديه وجود داشته باشد كه بتواند كل زندگي شما را تقويت كند، يك
همه چيزهايي را كه براي موفقيت  ترديد اتكا به نفس است. اكنونبي

ه كار كنيد و بـه توانيد طبق برناممي ؛تنياز داريد، در اختيارتان اس
  بدون اينكه تحت فشار توقع ديگران باشيد. ؛سمت اهداف برويد

از دست  وقتي اتكا به نفس داشته باشيد، اگر حتي شغل خود را هم    
باره آن را از دسـت آوريد و اگر دودست ميشغل ديگري به ؛بدهيد

بدهيد، دوباره كار خود را آغاز خواهيد كرد. اگر شما يك تعميركـار 
توانيد بيشـتر از يـك كند، ميساده باشيد كه به اين قوانين عمل مي

 مد داشته باشيد. شما به اراده احتياج داريد و نيز به اعتمادآدروكيل 
ين قوانين را دنبال عنوان كسي كه ابينانه. به ه نفس و يك نقشه واقعب

 ياد شده را نيز كسب كنيـد. زنـدگي، توانيد همه عواملكند، ميمي
 تان رازيرا خود شما كنترل زندگي ؛هرگز شما را به زمين نخواهد زد

  در دست داريد.
  »فائزه درگاهي«

  هاي اخلاقي لقمانتوصيه
 گفت: فرزند دلبندم! با مردمكرد و ميلقمان به فرزندش نصيحت مي

ا اخلاق خوب رفتار كن. بر روي زمين از سر خودپسـندي راه مـرو ب
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زيرا اين صفت نزد خدا مقبول نيست. صفت سر به زيري و احترام بـه 
بـا  مردم، بهترين صفت در نزد خدا است. اي فرزندم! در كارها نـه

عجله و نه با تأخير، عمل نكن بلكه در رفتارت بزرگواري و حد وسـط 
ن گفتن، ادب را رعايت كن و صـداي خـود را را انتخاب كن. در سخ

دنيـا اي زندگي كن كه گويـا هميشـه در هبلند مكن. در دنيا به گون
اي يقين داشته باش كـه گويـا اكنـون هستي و به آخرت نيز به گونه

هاي در حد توان روزه بگيـر تـا خواسـته خواهي به آنجا بروي!مي
روي مكن تا حال عبادت روزه گرفتن، زياده نفست از بين برود اما در

  و مناجات با خدا را داشته باشي.
شتي نجات آن، ايمان است. كه ك فرزندم! دنيا درياي بزرگي است    

 خدا، بادبان آن و پرهيزكاري و تقـوي، ذخيـره آن اسـت.توكل به
فرزندم! در كودكي ادب ياد بگير تا در بزرگسـالي از آن اسـتفاده 

ايي بر تو پيروز شد، غصه مخور. تلاش كني. اگر كسي در كارهاي دني
كن در كار آخرت، كسي از تو پيشي نگيرد زيرا دنيا از بـين رفتنـي 

  و آثار كارهاي خوب، هميشگي است. است و قيامت باقي 
  »ي صابريعل«

  دعواي زن و شوهر
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و طبق معمول، زنـدگي  گذشتشان ميمدت زيادي از زمان ازدواج
روز، زن كه از سـاعات  داشت. يكهاي خاص خودش را فراز و نشيب

ديـد، زياد كار شوهرش عصباني بود و همه چيز را از هم پاشيده مي
زبان به شكايت گشود و باعث نا اميدي شوهرش شد. مرد پس از يـك 
هفته سكوت همسرش، با كاغذ و قلمي به طرف او رفت و پيشنهاد كرد 

  بحث و تبادل  باره آنها شود بنويسند و دران ميـاعث آزارشـهرچه ب
  نظر كنند.

 ؛خود را بلنـد كنـد هاي بسياري داشت، بدون اينكه سرزن كه گله    
به همسرش، شروع كرد به نوشتن. مرد پس از نگاهي عميق و طولاني 

را  ربع بعد، آن دو با نگاه به يكديگر، كاغذهانوشتن را آغاز كرد. يك
از شكايت خيـره  رد و بدل كردند. مرد به زن عصباني و كاغذ سرشار

زده شد و به سرعت كاغذ ماند اما زن با ديدن كاغذ شوهرش، خجالت
خود را پاره كرد. شوهرش در دو صفحه مطلب خود، ايـن جملـه را 

  عزيزم!تكرار كرده بود: دوستت دارم 
  »اميررضا آرميون«

  آداب لباس
 ندام، چهره و شخصيت شما باشد. هميشه لباسي بپوشيد كه مناسب ا
لباس بپوشيد. شخصـي متمـايز و  ها همواره سادهز در ميهمانيجبه



 ٢٥

برق بپوشـيد. از پوشـيدن  باشيد بدون آنكه زننده و پرزرق و جذاب
ها با تنگ پرهيز كنيد. در حالي كه لباسنما، عريان يا هاي بدنلباس
سـال بـا پوشـيدن  40راد بـالاي آيد، افبراق به كودكان مي رنگ
  تر خواهند بود.برازنده هاي ملايم،موقّر به رنگ هايلباس
 هـاي پهـن بـه جوانـان در حالي كه كمربندهاي چرمي با قلاب
  اي ـهلابـاز كمربند با ق سن بهتر استـسال و مـآيد، افراد ميانمي

  اده كنند.تر استفكوچك
 خورده و راحـت بـراي تان واكساطمينان حاصل كنيد كه كفش

  پوشيدن است.
 پوشند، بايد كفـش يا صندل مي دارهاي پاشنهكفشهايي كه خانم

  رفتن با آنها مشكل نداشته باشند.براي پايشان راحت باشد و در راه 
  تان تميز و بدون لكه باشد.جورابمراقب باشيد كه  
 يا حصيري، بايـد  ها چه چرمي باشد و چه كتانيخانم دستيكيف

ه باشـد و ناچـار براي حمل وسايل مورد نيازشان جاي كافي داشـت
  را به زور در آن جاي دهند. نشوند وسايل خود

  »ترجمه، زهره زاهدي«

  كار اتو
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آن است گـرم  يانتهابه المِنتي كه در  اتوي برقي با عبور جريان برق
بـه  زير صفحه آن وصل شده باشد يا تواند بهشود. اين المنت ميمي

بار وات، هزار و بسته شود. اتوهاي دستي تاشكل ضربدري به صفحه ات
كيلو است. بيشـتر آنهـا  5/2تا  5/1 شان بينالكتريكي دارند و وزن

  كند.مورد نظر را ايجاد مي يك ترموستات دارند كه گرماي
آب دارند كه بخار ايجاد شده به  هاي ذخيرهاتوهاي بخار، محفظه    

قـرار  شـود،وسيله منافذ زير اتو را مستقيم روي چيزي كه اتـو مي
زمان هم رطوبت و هم گرمـا و فشـار  . به اين ترتيب، در يكدهدمي

هـا را ين بردن چـين و چروكمورد نياز براي نرم شدن پارچه و از ب
  كند.ايجاد مي

  »ترجمه، محمد و محمدرضا شمس«

  انبيماري، كفاره گناه
)، يكي از منافع بيماري را كفاره گناهان دانستند و بـه ]اكرم (پيامبر

هاي كند. لحظهبيماري، گناهان را محو مي كردند: اين موارد اشاره
برد. مؤمن در بيماري پـاداش هاي گناه را از بين ميدرد، آثار لحظه

شود. هيچ مـؤمني بـه اما گناهان او فرو پوشانده مي ؛شودداده نمي
شود. شود مگر آنكه گناهانش بخشوده ميبيماري جانكاهي مبتلا نمي

آن گرفتاري،  ؛ه گرفتاري جسمي بيازمايداو را ب هر كس كه خداوند،
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نگـامي كـه ه برايش مايه فرو ريختن گناهان است. انسـان مـؤمن،
اين بيمـاري، كفـاره  ؛و برسد و خداوند او را عافيت دهدبيماري به ا

بنـده چـون  .شودمايه اندرز براي آينده او مي اش وگناهان گذشته
اي « كنـد:مي به فرشتگان خويش چنين وحـي بيمار شود، خداوند

جانش را  به بندي گرفتار كردم. اينك اگر ام رافرشتگان من! من بنده
از بسـتر  آمرزم و اگر او را عافيت بخشم، در حـاليبستانم، او را مي

  »خيزد كه هيچ گناهي ندارد.برمي
 اي علي! نالـه مـؤمن بـه گـاه بيمـاري،«آن حضرت فرمودند:     
گفتن است و خفتنش  »...الاالهالا« گفتن است و فريادش »...اسبحان«

بر بستر، عبادت است و از پهلو به پهلو چرخيدنش، جهاد در راه خـدا 
هـيچ  رود كـهحالي در ميان مردم راه مي است. اگر بهبود يابد، در

  »گناهي بر او نيست.
  »يترجمه حسين صابر«

  گلابي
رنگ، آبـدار و مخروطـي شـكل و داراي اي سبز يا زردگلابي ميوه

خوش و معطر است. گياه گلابي، بوميِ آسياي غربي و اروپاي  طعمي
فقـاز اسـت. هـاي قو كوه غربي ايراننواحي شمال خصوصاًشرقي م

هاي دار جهـان اسـت. گونـهترين ميوه دانهگلابي بعد از سيب، مهم
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دارنـد. يكـي از  هاي گوناگون از ترش تا شيرينطعم مختلف گلابي،
هاي ريزي كه هنگام خوردن آن است. دانه بودن خواص گلابي، ملينّ

بدن بسـيار  شود، براي دفع مواد زايدگلابي زير دندان احساس مي
  مفيد است.

يا دو گلابـي در روز ميـل كننـد و  افرادي كه يبوست دارند، يك    
د تا خاصيت ملينّ بـودن گلابـي بلافاصله يك ليوان آب ولرم بنوشن

ورشيد قـرار دارد، از عرض نور خدر م تر شود. پوست گلابي كهقوي
فيبر گلابي، در پوسـت آن تر است. قسمت عمده ها غنينظر ويتامين

خون، اگر با پوست خورد. مبتلايان به فشار اين، بايد آن رابنابر ؛است
دليل شود. گلابي بـهمرتب گلابي مصرف كنند، خون آنان تصفيه مي

اض سينه بسيار مفيد بدن و معالجه امر داشتن تانن، براي غدد داخلي
  است. اگر گلابي كمي گس باشد، براي سينه بهتر است.

هـايي كـه بي براي تقويت بدن پس از بيماريمواد موجود در گلا    
شايد به همين دليـل برد، بسيار مفيد است. توان انسان را تحليل مي

دوران  برنـد. دربراي بيماران، كمپـوت گلابـي مي است كه معمولاً
خوني و ضعف شـديد، مصـرف هايي همچون سل، كممارينقاهت بي

است. گلابـي موجـب شـادابي و  مخلوط آب گلابي و بِه بسيار مفيد
ديابتي، ميوه مناسـبي  شود و براي بيمارانطراوت پوست و بدن مي
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و لوولوز است. گلابي  است زيرا بخش اعظم قند آن سلولز، سوربيتول
اين، كند. بنابرذا را آسان ميدهد و هضم غاق را افزايش ميزبترشح 

  پوره آن براي سالمندان بسيار مفيد است.
مصرف دارويي دارد. گلابي را  ميوه، برگ و پوست درخت گلابي،    
صورت خام يا پخته (مربا و كمپوت) مصرف كرد. جوشانده توان بهمي

آور، ار مفيد است. ايـن جوشـانده، ادراربرگ گلابي براي كليه بسي
  كشُ است. از اين رو مبتلايان به عفونت يكروبـننده و معفوني كضد

  ادراري بهتر است اين جوشانده را مصرف كنند.
 خوابي است. اعصابرگ گلابي، دارويي شفابخش براي بيكرده بدم

را آرام كرده، سردردهاي ميگرني را درمان و سنگ مجراي ادرار را 
  كند.دفع مي

افراد داراي معـده  اين،بنابر ؛هضم پوست گلابي كمي مشكل است    
 هتر است گلابيِ كـاملاًصورت كمپوت مصرف كنند. بيف، آن را بهعض

تر باشـد. رسيده را مصرف كنيد تا خواص آن بيشتر و هضم آن راحت
پس از خوردن گلابي، آب سرد ننوشيد زيرا بـراي افـراد حسـاس، 

  كند.مي ايجاد نفخ
  »مهسا كارآموزيانفاطمه«

  تجويز نكنيد!سرخود، دارو 
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كنند داروخانه، يك سوپرماركت است و پزشك معالج بعضي تصور مي
گيـرد هم يك واسطه نه چندان مورد نياز كه تنها هزينه ويزيت را مي

اما واقعيت اين است كه در بازار داروي كشور ما داروهاي بسـياري 
اده شوند ولي نبايد فراموش كـرد دارو، مـبدون نسخه فروخته مي

كند. شيميايي مهمي ايجاد مي هايي است كه در بدن واكنششيمياي
داروها تنها در ايـن حـد خلاصـه  بارهدر اطلاعات بسياري از مردم

اند. آنان چطور و چقدر آن را مصرف كرده شود كه آشنايان قبلاًمي
خبر هسـتند. بدن بياز تأثيرات آن ماده شيميايي بر اعضاي مختلف 

تواننـد پذير هستند و نمين كه بسيار آسيببه كودكا والدين معمولاً
دهند مي سرخود داروهايي نندعلائم بيماري خود را درست توصيف ك

گياهي كه كار خطرناكي است زيرا عوارض داروهاي شيميايي و حتي 
  كودكان شديدتر است. براي بدن همه افراد مخصوصاً

ي ديگر بچه يا هر داروآسپيرين هرگز سرخود به كودك،    آسپيرين
حاوي آسپيرين ندهيد مگر آنكه پزشك تجويز كرده باشد. آسپيرين، 

دهد. تصور نكنيد داروهـاي قرار مي هاكودك را در معرض بيماري
ها بـدون نسـخه پزشـك تجـويز مخصوص كودك كه در داروخانه

شود، آسپيرين ندارند. قبل از دادن هر دارويي به فرزند خـود، مي
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دقت مطالعه كنيد تا از تركيبات آن دارو آگاه  بايد بروشور دارو را با
شويد. اگر با خواندن بروشور دارو از وجود يا نبود آسپيرين در دارو 

د. براي درمـان از پزشك معالج يا داروساز سؤال كني مطمئن نشديد،
باره اسـتفاده از داروي ت درهاي كودك بهتر استب و ساير ناراحتي

 تخصص كودكان مشورت كنيد. به كودكپروفن يا استامينوفن با مايبو
  پروفن ندهيد.ماه، ايبو 6زير 

  
  فنون تخم مرغي
مرغ با جوشاندن مداوم تخم انرژي خود را    مرغروش پختن تخم

اجاق را خاموش كنيـد و  هدر ندهيد. هنگامي كه آب به جوش آمد،
  جوش بگذاريد.دقيقه در قابلمه حاوي آب 15مدت  را به هامرغتخم

مـرغ، آن براي آزمايش پخت كامل تخم    مرغ پختهتخم تشخيص
 چرخيد يعني كاملاًبه سادگي ن را روي يك سطح سخت بچرخانيد. اگر

  پخته شده است.
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تازه است يـا  مرغبراي اينكه بدانيد تخم    مرغ تازهتشخيص تخم
در آب فـرو  خير، آن را در يك كاسه آب بگذاريد. اگر تازه باشـد،

  ماند.مرغ كهنه، در سطح آب شناور ميمرود اما تخمي
مـرغ گر براي پوست كنـدن تخما    مرغپوست كندن آسان تخم

بلافاصله پس از بيرون  ويد ند كپخته مشكل داريد، در پوسته ترك ايجا
آن را در آب سرد فرو دقيقه جوش، براي يكمرغ از آبآوردن تخم

  شوند.راحتي جدا ميها بهپوست ؛ببريد
راحتي زده هـا بـهمرغتخم    مـرغزدن تخمراحت هـمطريقه 

  دقيقه در آب سرد قرار بگيرند. 10شوند، اگر قبل از شكستن، مي
  ريز كرد اما ـتوان فمرغ را ميخمـسفيده ت    مرغفريز كردن تخم

  امكان فريز شدن ندارد. زرده
 پـف ها در املت يا خاگينهمرغبراي اينكه تخم    مرغكردن تخمپف

بزرگ  بيشتري داشته باشند، تمام مواد غذا را در يك كاسه پلاستيكي
  بريزيد و خوب هم بزنيد.

 »سوسن افشار«
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