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  پياده تا كعبه عشق
بار دهد، يك واقعه انـدوههنگامي كه هلال ماه صفر رخ نشان مي

يك حادثه اسـت  شود كه البته ظاهراًدر ذهن ما شيعيان زنده مي
ها و بار بيشتر از سنگيني آسـمان زارانصيبت آن، هاما سنگيني م

است و هر كسي را ياراي تصور آن نيست چه رسد به تحمـل  زمين
ون كوهي اسـتوار آن! كساني كه بار اين فاجعه كمرشكن را همچ

صبرشـان  هايشان به وسعت جهان خلقت بود وتحمل كردند، شانه
ن امور در حـد يالبته درك انشأت گرفته از درياي صبرالهي و صد

  هاي ضعيف و محدود نيست!ظرفيت ذهن ما انسان
 قـدرياند كه فاجعـه كـربلا بهكرده ) بارها تأكيدΣبيت(اهل     

ها و خداوند نبود، بايد شـيرازه آسـمان سنگين بود كه اگر لطف
پاشيد اما مهربان هستي، بشريت را با اين مصـيبت زمين از هم مي

اي براي كسـي بـاقي يچ عذر و بهانهتحان كرد تا جاي هام اعظم
ين حقيقت معترف باشند كـه نورچشـم ها تا ابد به انماند و انسان

روي زمـين بـود امـا كـوردلان  )، حجـت خـدا]پيامبراكرم(
او را كشتند تـا خـاك بـر چشـمان  صفت، به گمان خودشيطان

م آن زمـان از ايـن جويان بپاشند. هزاران افسوس كه مـردحق
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كه نـه ده و شرمنده بيرون آمدند در حاليافكنرآزمون الهي، س
بـا تقـدير تنها زمين از حجت خالي نماند بلكه خورشيد هـدايت 

لا تـا زمـان افشاني كرده و حماسه كربالهي، بيش از گذشته نور
چشـم در  عزاي عاشورا همچون خاريانتقام سخت توسط صاحب

  .بماندظالمان باقي 
ن داغ ننـگ بـر حظه، شاهد ايهاي بعد كه هر روز و هر لنسل    

 نامهسـتم بر آن شدند در چهلمـين روز از ؛پيشاني بشريت بودند
بـا  »چهل، عدد پختگي است!«با اتكا به اين قول معروف كه  نينوا،

بـا  ) شـوند و]پاي پياده عازم شهادتگاه نورچشـم پيامبرخـاتم(
ز سازان عاشورا ابراسرايي، از صميم دل به حماسهعزاداري و نوحه

در كنار  هجري 61ارادت كنند و بگويند كه اگر در عاشوراي سال 
داشـت رشـادت و خواهند تـا ابـد بـا گراميآنان نبودند، مي

يخ، بيعت خود را با مكتـب، هاي تارهاي مردترين انسانپايمردي
اعـلام  شهيدان تكرار و به جهانيـانسالار ها، رفتار و گفتارانديشه

ر جوانـان روَدين و تحقق اهدافي كه سَراه بقاي كنند حاضرند در 
هديه كرد،  بهشت براي آنها جان و عزيزانش را به پيشگاه محبوب

  همه چيز خود ايستادگي كنند. با تمام توان و با بذل
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با شهداي كربلا  روي اربعين را احياي بيعتاگر هدف اصلي پياده    
خاصـي  بالبته چنين است، اين بيعت بايد با آداتلقي كنيم كه صد

ومّين چــراغ هــدايت همچــون صــورت گيــرد گــويي كــه ســ
حيّ و حاضر است و زائران بايد براي تجديد بيعت  (عج)،عصرامام

شود، برسند. كسي كه عازم چنين سفري مي به حضور آن حضرت
ند. آمادگي روحي از بايد روح و روان خود را براي آن آماده ك

لار شهيدان و نيز نتـايج باره فلسفه و اهداف قيام ساطريق تفكر در
زيور عابـدان و  لا مخصوصاًعملي مقاومت و فداكاري سفيران كرب

تحكيم اصول و  ) و خواهران مكرمه ايشان برايΣسرور ساجدان(
روي، شود. زائر كربلا در اين پيادهمحقق مي مباني متعالي اسلام

 سـوي كعبـه عشـق، يـك رشـته ازبايد با برداشتن هر قـدم به
دنيا را قطع و خود را به يكي از اخـلاق ي وابستگي بههاريسمان

  سازد. ه متخلّقحسن
روي اربعين به يك مانور سياسي پياده هاي اخير،گرچه طي سال    

بيـت ) و اهلΣغدير(ستيزان و معاندان اميرسلامشيعيان در برابر ا
لت اصلي شركت پاكش تبديل شده اما متأسفانه گاهي اهداف و رسا

قـرار گرفتـه و الشعاع برخي امور ظاهري ر آن، تحتكنندگان د
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بـين توجه به اين امر كـه زيـر ذره اي هرچند اندك، بدونعده
در حالي وارد اين  ؛بسته به دشمنان اسلام قرار دارندهاي وارسانه

  اند.شركت كردهنيك پيكشوند كه گويي در يك جاده مي
زنـدگي خـود و  سال ازرچند مردم عراق با خلوص نيتّ، يكه    

كنند تا پذيراي زائران كوي عاشقي باشـند هايشان كم ميخانواده
زحمـات و فـداكاري بـرادران و  اما وظيفه زائران اين است كه

خواهران عراقي را ارج بنهند و خود را مرهون لطف و مهربـاني 
هايي شريف، آبرومنـد و انند زيرا ميزبانان عراقي، انسانبد آنان

اگـر ارزش و  فرمـان مـا! و نه خدمتكار تحت سخاوتمند هستند
ملاك و معيار مادي قابل  روي اربعين با هيچپاداش زيارت و پياده

قياس نيست، ارزش و بزرگي ايثار و فداكاري پذيرايي كننـدگان 
آن نباشد، كمتـر هـم  داران ايراني، اگر بيش ازو موكب عراقي
  نيست!

جا خـود را باشـد، همـهبا فرهنگ  ايراني اگر ايراني اصيل و    
نماينده ادب، فرهنگ، تمدن و اصالت ايرانيان تلقي و بـر اسـاس 

ياد ماندني اي خوب و تصويري بهخاطره كند تااين اصول رفتار مي
  جاي بگذارد!ايرانِ باعظمت در ذهن ديگران بر از
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هاي وارده بر كـاروان و مصيبت با توجه به تشنگي شهداي كربلا    
كنند كه زائران )، بسياري از بزرگان تأكيد ميΣبيت(آزادگان اهل

كربلا فقط در حد نياز، به خوردن و آشاميدن توجـه كننـد و نـه 
كـه در طـول مسـير  اين، زائر واقعي، كسـي اسـتبنابر بيشتر!
هاي جانكاه و صحنه روي تا كربلا بيشتر تفكر كند، ذكر بگويدپياده

تداعي كند! كم بخورد، روز عاشورا و پس از آن را در ذهن خود 
سخن بگويد، بيشتر به افـراد ضـعيف و كودكـان و  كم بنوشد، كم

سالمندان كمك كند. چنين كسي حتي اگر پايش به شهر كربلا هم 
  هاشم خواهد بود!خورشيد كربلا و ماه بني هتوجنرسد، مورد 

  »سپيدار«

  هاداغدار اصلي روضه
  اها بياي داغدار اصليِ اين روضه

  بلا بياوي ماتم كربصاحب عزا
  فاطمهبن اي تنها اميد خلق جهان!
  بيا ءاوليا اي منتهاي آرزوي

  ايم برايت دو دست راالا گرفتهب
  بيا اي مرد مستجابِ قنوت دعا
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  ايمايم با همه دنيا غريبهفهميده
  جان مادرت، اي آشنا بياديگر به
  نداريم انتظار جز توكس بهاز هيچ
  م ما بياهاي توست فقط چشبر دست

  گذرد با خيال توهفته به هفته مي
  ون خدا بيابه حرمت خ اقلپس لا

  ايش از هزار سال، تو خون گريه كردهبي
  جگر ز غربت زينب، بيا بيااي خون

  عرضِ ارادتِ كمِ ما را قبول كن
  امسال هم محرم ما را قبول كن

  »محمود ژوليده«

  خداوند در قرآن
وي ه و بي نهايت كمـال و آرزخداوند، خالق هستي، حقيقت يگان
كريم است. در ترين محور قرآنهمه جويندگان آن است. او بزرگ

كريم قابل طرح اسـت وص خداوند، مسائل مختلفي در قرآنخص
كريم، بـراي خدا. در چندين آيه از آيات قرآن مانند اثبات وجود

  مثل  سان كمك گرفته شده استـطرت انـاز ف دا،ـاثبات وجود خ
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  فصلّت. 54اعراف و  171سوره ابراهيم،  12ي هاآيه
كريم از پنج طريق ديگر نيـز وجـود جز برهان فطرت، قرآنبه    

  كند.خداوند را اثبات مي
، حـاكي از وجـود برهان نظم: وجود نظم در جهان آفـرينش .1

  سوره انبياء. 34مانند آيه  دهنده آن استنظم
ت و حركت، نشـانه برهان تغيير و حركت: جهان در حركت اس .2

يك حركت دهنده قديم است. نمونه  افول، تغيير، نقصان و نيازمند
  سوره انعام است. 79تا  75اين برهان در آيات 

و امكان: همه موجودات، فقير و نيازمنـد يـك  وجوب برهان .3
سـوره  38سـوره فـاطر و  15وجود غني بالذات هستند. آيات 

  محمد، مؤكد اين برهان است.
ن علت و معلول: علّيتّ، رابطه وجودي ميان دو چيز است. برها .4

سوره طور، نمونه  35جهان، معلول است و نياز به علت دارد. آيه 
  آيات اين برهان است.

آفتاب آمـد  ؛قين: دليل وجود خداوند، خود اوستبرهان صدي .5
  سوره فصلت، دال بر اين برهان است. 53دليل آفتاب! آيه 

  داشناسي امري ـابي، امري فطري است اما خخداجويي و خداي    
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كه علم مـا از به مطالعه بسيار دارد در حاليبسيار دشوار است و ني
  محدود و اجمالي است.

  »گردآوري، دكترمريم گوهري«

  خوشامدگويي سقراط
 سقراط، حكيم و دانشمند يوناني، بيشتر اوقات جلوي دروازه شهر

ها خوشـامد بـه غريبـه وت سـنشميآتن (پايتخت كشور يونان) 
خـواهم در من مي«اي نزد او آمد و گفت: گفت. روزي غريبهمي

سقراط پرسـيد:  »جا چگونه مردمي دارد؟اين ؛شهر شما ساكن شوم
مـردم «مرد گفـت:  »هايي هستند؟مردم زادگاهت چگونه انسان«

زننـد و دزدي گوينـد، حقـه ميدروغ مي ؛چندان خوبي نيستند
سقراط حكيم گفت:  »ليل، آنجا را ترك كردم.به همين دكنند. مي

اگـر جـاي تـو بـودم، بـه  گونه هسـتند.مردم اينجا هم همان«
  »دادم.ويم ادامه ميجوجست

سراغ سقراط آمد و در باره مـردم چندي بعد، غريبه ديگري به    
مردم شهر خودت چطور «ؤال كرد. سقراط از او هم پرسيد: آتن س

 ؛العاده هستندهايي فوقانسان«خ داد: غريبه پاس »مردمي هستند؟
خواستم بقيه كنند، راستگو و پركار هستند. چون ميبه هم كمك مي
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اينجا هـم «سقراط پاسخ داد:  »ترك وطن كردم.دنيا را هم ببينم، 
باش ايـن شـهر شوي؟ مطمئنچرا وارد شهر نمي ؛طور استهمين

  »كني!همان جايي است كه تصورش را مي
  »ميوناميررضا آر«

  زندگي لذتبخش
ترين افراد آيد كه نزديكپيش مي گاهي    از تحسين دريغ نكنيد

 كردن برايشان دشوار است و به ما همان كساني هستند كه تحسين
شـود هاي حاكي از تحسين و تشكر، از دهان آنها خارج نميواژه

بـراي رهـايي از خشـم و  كه تحسين افراد، بهترين راهدر حالي
تواند موانع سر راه محبت و ارتباط را از تحسين مي رنجش است.

  بين ببرد.
 توانيد كاري كنيد كه احسـاسمي معمولاً    به خود اجازه دهيد

ولي قبل از آن بايد تصميم بگيريد كه  ؛اي داشته باشيدالعادهفوق
دهيـد كـه  العاده برسيد. به خودتان اجـازهبه اين احساس فوق

اگر براي يك لحظه  همين حالا حتي ؛احساس خوبي داشته باشيد
  كوتاه باشد!
   رداشتنـاگر بياموزيد كه با ب    ها باشيدوجوي بهتريندر جست
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بـه  ؛توانـد خـوب شـوديك قدم ساده، زندگي شما چقـدر مي
هر كاري كه انجـام  رسيد. تلاش كنيد درغافلگيري لذتبخشي مي

  را بيابيد. شويد، جنبه خوب آنمي روبا هرچه روبه دهيد ومي
  »سپيده خليلي«

  اقامه نماز
 انسان هر روز در پنج نوبت، با پروردگار خود ارتباط برقرار كرده

كنـد. ايـن ارتبـاط، و همه نيازهاي خود را از او درخواست مي
بهترين پيوند بين بنده و خالق است. بر همه مسلمانان واجب است 

ور عابدان جهـان، )، سرΣامام سجاد( برپا كنند.ر جامعه نماز را د
 حق نماز، ايـن اسـت كـه«فرمايند: در مورد حق نماز چنين مي

 بداني نماز، ايستادن در برابر تنها پروردگار عالم است. ايسـتادن
  »گفتن با او، چه خوب و نيكو است. در برابر خداوند و راز دل

نخستين عبـادتي كـه بـر     اهميت نماز و تأثير آن در جامعه
آخرين عملي كه پس از مرگ  ب شده، نماز است.خدا واج ندگانب

كـه در روز ي لـمعدهند، نماز است. اولين براي انسان انجام مي
خوبي به كس كه بههر شود، نماز است. پسقيامت از آن سؤال مي

شـود. اين سؤال جواب دهد، همه اعمال او از طرف خدا قبول مي
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ها اين سـؤالكس كه به شود و آنهاي او نيز آسان ميحسابرسي
  شود.تر قبول مياسخ صحيح ندهد، كارهاي ديگرش سختپ

براي خود و نسـلش توفيـق  ) از خداوندΣخليل( ابراهيمحضرت
م را اقامـه پروردگارا! من و فرزنـدان«از خواست و گفت: اقامه نم

  »كننده نماز قرار بده.
 .كريم به هيچ امري مانند نماز تأكيد و سفارش نكرده استقرآن    

و « برخي آيات كه دلالت بر اهميت نماز دارند، بدين شرح هستند:
مرا هر كجا كه باشم، براي جهانيان مايه بركت و رحمت گردانيد و 

 »و زكات بدهم. ام به عبادت و نماز بپردازمزنده سفارش فرمود تا
نمـاز و  خود را بـه اداي بيتو هميشه اهل« .31سوره مريم، آيه 

سـوره  »اي بـود.و او نزد خدا بنده پسـنديده كردزكات امر مي
قوم به مسخره گفتند: اي شعُيب، آيا نمازت تو را « .55مريم، آيه 
پرستش خـدايان كند كه دعوي رسالت كرده و ما را از مأمور مي

و تو اهل بيت خـود را بـه « .87هود، آيه  »مان منع كني؟پدران
و يـاد خـدا صـبور  نيز بر نمازنماز و اطاعت خدا امر كن و خود 

امر به معروف  دار و اي پسرم، نماز را به پا« .132طه، آيه  »باش.
اي مـريم! فرمـانبرِ « .17سوره لقمان، آيه  »و نهي از منكر كن.
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سـوره  »آور. جارت باش و نماز را با اهـل طاعـت بـهپروردگا
  .43عمران، آيه آل

  »علي صابري«

  مبادله تجربيات
ون انساني كه به آن تبديل خواهيد شد، چ ؛كار شويدزود دست به

خوب خواهد بود. كلماتي كه شما  وجههيك انسانِ با شخصيت و با 
م و بريد، رفتار و طرز فكرتان، نحوه لباس پوشيدن و انداكار ميبه

وزي، در زندگي مدرن امر هستند. »بازتاب«عمل شما، همه و همه، 
 وتي قرار دارند. ماهاي تصويري و صمردم همواره مورد حمله پيام

نظم پيدا  ؛اريم تا خوب را از بد تشخيص دهيمهايي نياز دبه سرنخ
  كنيم تا بتوانيم تصميم بگيريم.

شما در حال دادن سرنخ بـه  در موارد مختلف زندگي روزمره،    
ديگران و گرفتن سرنخ از آنان هستيد كه ممكن است منفي يا مثبت 

خوب لباس بپوشـيد، لبخنـد شما درست صحبت كنيد،  باشد. اگر
گونـاگون  بزنيد، سختكوش باشيد، داوطلب براي انجام كارهـاي

گران فرصت خواهيد داد كه شما را در ـشويد و گلايه نكنيد، به دي
  بهترين حالت ببينند.
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وقت نبايد از ديگران توقع داشته باشيد كاري را انجام شما هيچ    
 بايـد منصـف، محكـم،دهيد. دهند كه خودتان هرگز انجام نمي

رادي از كسـي خواهيـد ايـصميمي و قابل اعتماد باشيد. اگر مي
عنوان يـك كار را انجام دهيد. زمـاني بـهبگيريد، در خلوت اين

موفق شود. مدير، موفق خواهيد بود كه تيم شما در نبود شما بتواند 
هاي خود باشيد و آنهـا وجوي قهرماندر زندگي هميشه در جست

وه آنهـا تطبيـق شان را دنبال كنيد. خود را با شيراه را تحسين و
  شان استفاده كنيد.دهيد و از تجربيات

  »فائزه درگاهي«

  سار معرفتچشمه
را خالص كرد و علم و عملش  حال كسي كه براي خداوند،خوشا به

و  ؛سـازدو رهايش مي گيردو هرچه را مي ؛نيز بغض و عشقش را
دهـد و و كارهايي كه انجـام مي ؛كندها و سكوتي كه ميصحبت
حال آن عالمِي كـه بـا آورد. خوشا بهبه زبان مي هايي كهسخن

رسيد و بـراي آن كوشش، به علم خود عمل كرد و از خانه مرگ ت
. اگر از او سؤال شود، به نصيحت جواب گويد و كردخود را آماده 

موش و سـاكت اسـت و در كـلام و اگر از او سؤالي نشـد، خـا
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و در سكوتش نيز جـوابي نهفتـه  ي او خير و صواب استهاصحبت
  است.

به ناكامي و نااميـدي و سركشـي  ولي واي و واي بر كسي كه    
 زند، اكراه دارد ولياو به كاري كه از ديگران سر مي ؛مبتلا شده

دليل آن كـار، پسندد و خودش را بـهبراي خودش آن كار را مي
م داده، مـردم را سـرزنش كند و به آنچه خودش انجاتحسين مي

كند. هـيچ مسـلماني، مسـلمان نيسـت مگـر اينكـه ورع و مي
تواند خويشتنداري كند مگـر نمي خويشتنداري كند و هرگز كسي

آنكه زاهد باشد و به مختصر از دنيا قانع شود. هرگز كسي زاهـد 
و كمر همت ببنـدد و كسـي  شود مگر اينكه دور انديش باشدنمي

مگر اينكه عاقل شود. كسي عاقل نيست مگـر  شودنمي دور انديش
براي خانـه  آنكه عقل خود را براي رضايت خدا در اختيار گيرد و

  آخرت، عمل نيك كند.
اي مردم! دو سبب براي عذاب نكردن و امان از عذاب خداوند     

آن دو سبب، از ميـان شـما  سبحان براي شما بوده است: يكي از
از عذاب خداوند  خواهيداگر مي ولي دومي باقي است. رفته است

سبحان در امان باشيد، به آن تمسّك جوييد! اما آن اماني كـه از 
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بين شما رفته است، پيامبر خدا بود كه درود خداوند بر او و آل او 
باد. اما آن اماني كه در بين شما موجود است، طلـب اسـتغفار از 

م فرموده كرياست چراكه خداوند تعالي در قرآن جلعزو خداوند
اي پيامبر، مادامي كه تو در ميان آنان هستي، خداوند آنها « است:

را عذاب نخواهد كرد و مادامي كه آنها از خداوند طلب بخشـش 
  »اوند آنها را عذاب نخواهد كرد.خد كنند،مي

  »الوسيلهبخشي از خطبه«

  بانكدار و ماهيگير
 ايستاده بود.، كنار اسكله روستايي ريكاييمآيك بانكدار ثروتمند 

قايق كوچكي كه ماهيگيري در آن بود، لنگر انداخت. داخل قايق، 
دليل كيفيـت تُن بود. بانكدار به ماهيگير بـه چندين ماهي بزرگ

دت چه م هااز او پرسيد كه گرفتن ماهي هايش تبريك گفت وماهي
گـاه بانكـدار آن »مدت كمي.«طول كشيده است. ماهيگير گفت: 

نماندي تا مـاهي بيشـتري صـيد  بيشتر در درياپس چرا «پرسيد: 
ام ها بيش از نياز خانوادههمين ماهي«ماهيگير جواب داد: »كني؟
  ».است

   ماهيگير پاسخ »كني؟يه وقت خود چه ميبا بق«سپس مرد پرسيد:     
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كنم، با فرزنـدانم خوابم، كمي ماهيگيري مييروقت ميتا د«داد: 
كنم، عصـر تم و به او كمك مـيكنم، در كنار همسرم هسبازي مي

با دوستانم گيتـار  نوشم وروم، آبميوه ميبه دهكده مي زنانقدم
من از «: با كنايه گفت مرد »نم! زندگي كامل و با تنوعي دارم.زمي

 توانم به تو كمك كنم.دانشگاه هاروارد ليسانس اقتصاد دارم و مي
فت در پيشـر بايد وقت بيشتري را صرف ماهيگيري كنـي، بـراي

 تري بخري. با موفقيتي كه به كمك قـايقكارت، بايد قايق بزرگ
ايق بخـري. عاقبـت تواني چندين قـكني، ميتر كسب ميبزرگ

جاي اينكه صيد خواهي داشت. به هاي ماهيگيريناوگاني از قايق
كننده بـه مصـرف هاي فروشنده بدهي، مستقيماًخود را به واسطه

نه كنسروسازي تأسيس خواهي كرد فروشي و سر انجام، كارخامي
خواهي داشت. آن  توزيع و مصرف را تحت كنترل و فرايند توليد،

بروي. سپس به  گاه بايد اين روستاي كوچك را ترك كني و به شهر
ه توسعه تجـارت خواهي رفت و در آنجا ب آنجلس و نيويوركلس

  »خود خواهي پرداخت.
مرد  »ول خواهد كشيد؟ها چه مدت طهمه اين«ماهيگير پرسيد:     

  چه  و بعد از آن«ماهيگير پرسيد:  »سال.پانزده تا بيست«پاسخ داد: 
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 بهترين قسمت داستان اينجاسـت!«مرد خنديد و گفت:  »شود؟مي
كنـي، سـهام اي بـزرگ شـركت ميدر آن هنگام، در مناقصـه

مـاهيگير  »شـوي.فروشي و پولـدار ميبه مردم مي ت رااشركت
آن گـاه بازنشسـته «مـرد:  »و بعد از آن چـه؟ پولدار!«گفت: 

راحـت  وقترديروي، در آنجا تا شوي، به دهكده ساحلي ميمي
كني، هايت بازي ميكني، با نوهخوابي، اندكي ماهيگيري ميمي

زني، آبميـوه ماني، عصرها در روستا قدم ميهمسرت مي در كنار
اما ايـن « ماهيگير گفت: »زني.خوري و با دوستانت گيتار ميمي

  »دهم!همان كارهايي است كه من در حال حاضر انجام مي
  است رسندخدر اين بازار اگر سود است، با درويشِ 

  (حافظ)             گردان به درويشي و خرسندي  خدايا مُنعمم
  »يمسعود لعل«

  گوهرهايي از باغ نبوي
نشستن، نزد خـدا  با خانواده خود به سر بردن،از گوشه مسجد* 
  تر است.نديدهپس

آنكه عقل ندارد، از دين  ؛ها رسيدتوان به نيكيمي لعق تنها با* 
  تهي است!
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پس از بت پرستيدن، آنچه مرا از آن نهي كردند، در افتادن با * 
  است! مردم

هر كس بخشي از كارهاي مسلمانان را بر عهده گيرد و در كـار * 
ستشمام نخواهد بوي بهشت را اآنها مانند كار خود دلسوزي نكند، 

  كرد.
  در خانه است. افرادسال نماز از چهليك نماز جماعت، بهتر * 
بـدون ترديـد  برادر مسلمانش را حفظ كنـد، هر كس آبروي* 

  شود.ميبهشت بر او واجب 
چه آن را برآورده كند و چه  هر كس براي نياز بيماري بكوشد،* 

  شود.ش پاك مياز گناهان مانند روزي كه از مادر زاده شده، ؛نكند
  همه جا با خدا!
آوري خاطر آور و به خودت يادبه شوي، خدا راوقتي عصباني مي

وقتي خوشـحالي،  .تبي ارزش اس كن كه زندگي چقدر كوتاه و
آن را با ديگران قسمت كن و خدا را شاكر باش و پايـداري ايـن 

 آيد،آوري پيش ميو بخواه. وقتي اتفاق بد يا خجالتشادي را از ا
توانست اتفاق بدتري بيفتد! به ياد داشته باش كـه كر كن كه ميف
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پاداش بزرگي دارد و خدا را براي آنكه اتفاق بدتري نيفتاده  صبر،
بـه تفـريح و سـرگرمي،  است، شكر كن! به خودت هم فكر كن،

خانواده و دوستان! اما بدان كه خدا همواره مراقب توست! هميشه 
دوست بدار! خدا را دوست دارند، كساني را كه بدون قيد و شرط 

كنند، بـه عملكـرد دليل رفتارت نكوهش مياگر ديگران، تو را به
اگر آنها را موجب رضايت خدا ديدي، ديگران را  ؛خود رجوع كن

  ناديده بگير!
بـا  شايد او نزد خـدا ؛نگاه نكن عنوان زيردستكس، بهبه هيچ     

هايشان را دست بگير و والدينت را در آغوش تر از تو باشد!ارزش
اميد مشو! ببخش، فراموش كن به عشق الهي نا دستيابيببوس! از 

  و لبخند بزن!
  »اباصلت رسولي«

  كاريكلماتور
  هاي شيرين بود!فرهاد، عاشق خوابچشمان  
 هايت داشته خود تلاش نكني، مجبوري با هاياگر براي خواسته

  بسازي!
 برد با خودش را اماضيق هم را قاضي كردم، بادوقتي كلا!  
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 تلويزيون، از برق كشيدن آن  برفك بهترين راه براي آب شدن
  است!
  كنند!شعارها در تظاهرات زندگي ميبيشتر  
 زند!بها، ديگر كسي سيلي آبدار نميآب با بالا رفتن  
 ردم و با آن، كاريكلماتور نوشتم!پاي كلمات را قلم ك  
 زبان فارسي  تقصير قوانين ؛او آمد ،گناه من نيست كه بعد از تو

  است!
  حقوق همسايه

فردي كه پس از پدر و مادر و خـواهران و بـرادران، بيشـترين 
 ارتباط را با ما دارد، همسايه است. رعايت حقوق او هم وظيفه است

شــود. معاشــرت مي و هــم باعــث برقــراري و بهبــود كيفيــت
يه دانيد حق همسايآيا م«) از ياران خود پرسيدند: ](پيامبرروزي

حـق «خ منفي دادند. آن حضرت فرمودند: پاس حاضران »چيست؟
همسايه، آن است كه اگر براي كرايه از شما درخواست كمك كرد، 
به او كمك كنيد. اگر وام خواست، به او بپردازيد. هرگاه تهيدست 
شد، از او دستگيري كنيد. چنانچه خبري خوش به او رسيد، بـه او 

  د.تبريك بگويي
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 ها بـه او تسـليتاري، به عيادتش برويد و در مصيبتهنگام بيم     
اش حاضر شـويد. بـدون ييد. اگر درگذشت، در تشييع جنازهبگو

م و او بر ارتفاع خانه خود نيفزاييد تـا مـانع وزش نسـي موافقت
او هديـه  اي خريديد، مقداري بـهجريان هوا نشويد. هرگاه ميوه

 ار نبوديد، آن را پنهاني به خانه ببريـد وكدهيد و اگر مايل به اين
تان آن را از خانه بيرون نبرند مبادا فرزند كه فرزندان دقت كنيد
گيري كند. با بوي غذاي بهانه دليل نداشتن آنببيند و به همسايه،

مگر آنكه مقـداري بـرايش  مطبوع خود، همسايه را آزار ندهيد
  »د. احترام همسايه را رعايت كنيد.بفرستي

از سوي ديگر، تضاد و مزاحمت از پيامدهاي زندگي اجتمـاعي     
كنند، ممكـن است. وقتي گروهي با هم در يك محيط زندگي مي

توجهي بعضي افراد به آداب اجتمـاعي يـا يا بي توجهياست كم
ايـن امـر،  ديني، آسايش را از ديگران بگيرد و آنان را بيازارد.

صورت، شود. در اينبعدي مي هايها و درگيريساز كدورتزمينه
آزار  ؛از همسايه خود كم لطفي ديده است شايسته است طرفي كه
نشـان دادن  تحمل كند اما اگر ناچار بـه همسايه را تا حد امكان

به وي گوشزد  واكنش شد، با روي گشاده و زباني نرم، موضوع را
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اي كه اين تذكر به اصلاح آن همسايه كمـك كنـد و به گونه ؛كند
  وجب رنجش او نشود.م

كم كم اگر افراد يك محل به مدت طولاني با هم همسايه باشند،    
شوند. از آنجا كه افشاي اسـرار به اسرار زندگي يكديگر آگاه مي

نكوهيده است، نبايد در كار ديگـران  هاي آنان بسيارمردم و عيب
بايد  ؛سب اتفاق، انسان از رازي آگاه شدكنجكاوي كرد. اگر بر ح

بينـد و خـدا مي«المثل را پنهان نگاه دارد و مصداق ضـرب آن
  نباشد.» خروشد!د، همسايه نديده، ميانپوشمي

  »خسرو اميرحسيني«

  كاش عادت ما شود!
طور مـنظم تكـرار برنامه و جريان رفتار است كه بـه عادت، يك

عـادت از نظـر  كنـد.صورت ناخودآگاه بـروز ميبه شود ومي
ها و احساسات خواهش كم و بيش ثابت تفكر، روانشناسي، يك راه

يك تجربه ذهني حاصل شده است. ادبيات  است كه از طريق تكرار
ترك عـادت «ل المثها با ضربعادت كهن ما هم از زيرساخت قوي

روايـاتي  در جريان مطالعه سخن گفته است. »موجب مرض است!
د آن حضرت نظرم را جلب كـر )، اين فرمايشΣ(از امام مجتبي
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هـاي هر كس در نهان و خلوت اند. پسها مقهور كنندهعادت« كه:
به چيزي عادت كند، همان چيز او را در آشكار و ميان جمـع  خود

  »د.كنرسوا مي
كلام! يـاد آن پـاپ اميـر چشـمو چه ظريف است فرموده نور    

نامناسـب در نهـان  مسيحي افتادم كه عادت به خواندن شعرهاي
در زمان بيهوشي، رسوايش كـرد. از سـوي داشت و همان شعرها 

معارف الهي با  ديگر، علماي بزرگواري را سراغ دارم كه آميختگي
دار است كـه بـر ريشه قدر عميق وشان آنذهن، روح و احساس

چه لذتي از آن بالاتر  افزايد!شان ميو عظمت جايگاه بلندي مقام
تكرار آنهـا  تخوان ما عجين وكه ذكر الهي، با گوشت و پوست و اس

آگاه، معبـود ناخود صورتيگاه انسان بهمان عادت شود. آنبراي
است عادت به  ايبزرگ و ارزنده ه حظّدارد و چخود را بزرگ مي

 و! »حســينيا«،»حســنيا« شــريف هــايذكر و تكــرار زمزمــه
ز! كاش اين ذكرهـا عـادت مـا رودر هر شبانه »الزمانصاحبيا«

  شوند!
  »اميد ارغوان«
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  يكوررنگ
دليل كه سه رنگينه موجود به اين  دانشمندان معتقدند بعضي افراد

 عادي دارند،خروطي شبكيه چشمان آنها حالت غيرهاي مدر سلول
هاي هاي موجود در سلولرسد رنگينهكوررنگ هستند. به نظر مي

مخروطي شبكيه، براي تشخيص رنگ ضـروري هسـتند. نظريـه 
در طيـف  كه هـر رنـگتشخيص رنگ، متكي به اين حقيقت است 

رنگ طيفي خالص كه از شـدت با سه تواند با مخلوطيها ميرنگ
 متغير و طول موج ثابتي برخوردار هستند، هماهنگ شود. در چشم

موجود هستند امـا  ها معمولاًررنگ، عرصه اين رنگينهاشخاص كو
ها توانند تمام رنگآنها مي شدتي متفاوت از شدت معمول دارند.

هاي قرمز، سبز و زرد يـا اما در تشخيص تفاوت بين رنگينند را بب
فقدان يكي يا بيشـتر از  بين آبي، سبز و زرد دچار مشكل هستند.

در  وجـود دارد ايامري نادر است امـا چنـين پديـده هاهرنگين
هاي ل تشخيص رنگ، ناشي از فقـدان سـلولكه فقدان كامحالي

  دهد.ياين امر گاهي رخ م مخروطي در شبكيه است كه
شـان هاي چشمكوررنگ، از حالت غير عادي رنگينهبيشتر افراد     

  غافلند تا وقتي كه با آزمايشي خاص، اين امر برايشان ثابت شود. 
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 ،كوررنگي، يك مشكل حاد نيست اما براي مشاغلي مثل خلبـاني
  ها بسيار مهم است.خيص سريع رنگتش

  »محمد و محمدرضا شمس«

  هاي دهانكننده بوخوش
  كنند مانند اين مواد:مي بوخوشها دهان را برخي مواد و خوراكي

مويز، چه نيكو خوراكي اسـت! «) فرمودند: ]پيامبراكرم(    ويزم
را  نشـاند، پروردگـاربرد، خشم را فـرو ميبيماري را از بين مي

د و كنـبوي دهان را خـوش مي برد،د، بلغم را ميكنخشنود مي
  »دهد.رنگ چهره را صفا مي

 اي است پنير! دهانچه نيكو لقمه«) فرمودند: Σامام صادق(    پنير
سازد، غذاي پيشين را هضـم و تازه و بوي آن را خوش مي و را تر
  »كند.را مطبوع مي غذا
بوي دهان را «) از پياز ياد كردند و فرمودند: Σ(امام صادق    پياز

  »برد.سازد و بلغم را از بين ميميخوش 
تره «ره تره پرسيدند. ايشان فرمودند: ) در باΣصادق(امام     تره

بوي دهـان را  زيرا در آن چهار ويژگي است از جمله اينكه ؛بخور
  »كند.خوش مي
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ها را جويـدن كنـدر، دنـدان«) فرمودنـد: Σامام علي( كنُدُر
كند و بوي بد دهـان را مي دهد، بلغم را از بدن دوراستحكام مي

  »برد.مي
كـه  چهار چيز است«) فرمودند: Σصادق( امام    آويشن و نمك
 »رسـاند.سود دارد و زياني نمي دهد و براي بدنديده را جلا مي

آويشن و نمك وقتي در هم مخلوط شوند، بادها «ايشان فرمودند: 
گشـايند، بلغـم را را ميعـروق كنند، انسداد از دل بيرون مي را

بـد اندازند، بوي مي آب را در بدن انسان به جريان سوزانند،مي
و معـده را نرمـي  سازندبو ميبرند و دهان را خوشدهان را مي

  »دهند.مي
  »صابري مترجم، دكترحسين«

  كارههمه ميوه
شود، بالا رونده است و نيز ناميده مي »مو«درخت انگور كه درخت 

اگر براي آن داربست ايجاد شود، از ديوار و درختان مجاور بـالا 
هـاي متنـاوب اسـت. دار و داراي برگگـرهود. ساقه آن رمي
دار و به رنـگ سـبز تيـره هاي انگور داراي پنج لوب دندانهبرگ

شـوند. ظاهر مي صورت خوشههاي آن كوچك است و بهاست. گل
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هاي مختلف است. انگور ، شيرين و به رنگگوشتدارميوه درخت مو 
ي و بسـيار مقـوّ طبق نظر طب قديم ايران، طبع گرم و تر دارد و

كنـد. تصفيه و سينه و ريه را صاف و تميز مي مغذّي است. خون را
 و براي درمـان ورم معـده و روده و است برطرف كننده يبوست

  شود.از انگور استفاده مي اسهال خوني
 خواهند لاغر شوندانگور، بهترين ميوه براي كساني است كه مي    

هاي و مسموميت هاي صفراويسنگ و بدن خود را از اسيد اوريك،
مزمن مانند مسموميت با سُرب و جيوه پاك كنند. بـراي طـراوت 

آب انگور تازه ميل كنيد. روغن هسته انگور، گرم كننـده  پوست،
طب قديم ايران، سرد  ضد يبوست است. هسته انگور از نظر بدن و

اسـهال را و و خشك است. اين هسته داراي تانن و قـابض اسـت 
انگور براي افراد داراي مثانه و كليه ضعيف، كند. هسته برطرف مي

 مضر است. پوست انگور از نظر طب قديم ايران، سـرد و خشـك
  و بهتر است خورده نشود. است. پوست انگور ديرهضم

از نظر طب قديم ايران، سرد  غوره كه همان انگور نارس است،    
 ها مؤثر است.و نرمي لثه و قابض و براي درمان ورم مخاط دهان

 دليل دارا بـودنبه آبغوره براي درمان چاقي مفرط مفيد است و
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تارات پتاسيم، براي درمان سـياتيك و رماتيسـم حـاد بسـيار تار
انـدازد، بلوغ دختران را جلـو مي ،آبغورهسودمند است. مصرف 

كنـد و عفوني ميضـد ها راحرارت و صفراي بدن را دفع و روده
هاي انگـور گر از فراوردهاست. سركه، يكي دي تقويت كننده كبد

نه تنها كاربرد غذايي دارد بلكه براي درمان هـم مـؤثر  است كه
  است.

 هاي ضد سـرطانيكي از ميوه كه هاي درخت انگورتمام قسمت    
رود، خاصيت دارويي دارد. كشمش، تقويت كننده بدن شمار ميبه

ن ردبنوشيد، براي نرم كـ و اگر آن را مانند چاي دم كنيد و است
هاي جوان مـو، اسـهال برگ كردهدمسينه و درد گلو مفيد است. 

مـؤثر اسـت و  در رفع نقـرس و زردي ؛كندخوني را برطرف مي
و  دهد. هنگامي كه پوسـت صـورت قرمـزاستفراغ را كاهش مي

 كـردهدمآن اثر مفيدي دارد. از  كردهدم شود، مصرفملتهب مي
واريـس اسـتفاده  شوي چشم و رفعوتوان براي شستبرگ مو مي
شده مو، اثر خـوبي در رفـع هاي جوان و خشك برگ كرد. پودر
هاي رحمي و خونريزي بيني دارد. براي برطرف كردن خونريزي

  ا ـبرگ مو را تهيه كنيد و دست و پ سرمازدگي دست و پا، جوشانده
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  دقيقه در آن قرار دهيد. 15را 
شـود. رد ميدنوشيدن آب بعد از ميل كردن انگور، سـبب دل    
كند. افـرادي كـه هاي حساس، ايجاد نفخ ميانگور در معدهآب

هاي پوست ضخيم روي حبه ناراحتي گوارشي دارند، نبايد هسته و
آب انگور، موجب ايجـاد  روي در مصرفور را بخورند. زيادهانگ

بر خلاف انگورهاي تازه و  زده،شود. انگورهاي آفتسنگ كليه مي
دهند. افراد مبـتلا بـه چربـي را افزايش ميسالم، رسوبات كليه 

يرا خون، سالاد خود را با غوره ميل كنند. غوره را خالي نخوريد ز
هاي باردار از خوردن غوره زيـاد روي معده اثر سوء دارد. خانم

  داري كنند زيرا ممكن است موجب سقط جنين شود.دخو
  »مهسا كارآموزيانفاطمه«

  انتخاب يخچال و فريزر
 انتخاب كنيد كه مصرف  نوعي را خريد يخچال و فريزر، هنگام

برق كمتر و بازدهي بيشتري داشـته باشـد. همچنـين از وجـود 
  رژي روي آنها اطمينان حاصل كنيد.برچسب ان

 عـداد حجم و اندازه يخچال و فريزر را با توجه به نياز خود و ت
  اعضاي خانواده انتخاب كنيد.
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 داي طبيعي داشته باشد.بايد ص موتور يخچال و فريزر  
 كم جا كردن يخچال شديد، دسـتدر صورتي كه ناچار به جابه

  به جايي، آن را به برق وصل كنيد.پس از جا  دو ساعت
 هاي گرمـازا و فريزر در مجاورت دستگاه از قرار دادن يخچال

  ير نور آفتاب خودداري كنيد.ژ و زشوفا ،كنآبگرممثل اجاق گاز، 
 متر از ديـوار فاصـله سانتي 30ر بايد دست كم ال و فريزيخچ

  خوبي گردش كند.به داشته باشد تا هوا در پشت آن
 از قرار داشتن يخچال يا فريزر روي يك سطح تراز،  سعي كنيد

اطمينان حاصل كنيد و ملاك براي حصول اطمينان، بسـته شـدن 
  كامل درِ آنها است.

 ولاني باز نگذاريد و ازدرِ يخچال و فريزر را هيچ گاه به مدت ط 
  باز و بسته كردن بي مورد درِ آنها خودداري كنيد.

 ًدرجه زير صفر و دماي  4تا  3بايد  دماي داخل فريزر، معمولا
  صفر باشد. درجه بالاي 4تا  3يخچال هم بايد  داخل
 زدگي بي مورد يخ تنظيم نادرست ترموستات يخچال، علاوه بر
دهد. را نيز افزايش مي نرژي يخچالد موجود در آن، مصرف اموا
 حض ـبه م ظم آب كنيد زيراـور منـطهاي يخچال را بهبرفك  



 32

  يابد.ك، مصرف انرژي آن افزايش ميافزايش برف
 شـيرين و بار با محلول جوشداخل يخچال را هر چند وقت يك

  آب، تميز كنيد.
 تميـز بار را هر چند وقت يك نوار لاستيكي درِ يخچال و فريزر

به منظور بهتر شدن چسبندگي نوار لاستيكي و بهتـر بسـته  كنيد.
شدن در يخچال و فريزر، با دستمال خيس شده با آب گـرم، روي 

ه شدن در خوب بست بكشيد. براي حصول اطمينان از نوار لاستيكي
اگـر روزنامـه  اي را لاي در قرار دهيد.يخچال و فريزر، روزنامه

اگر روزنامـه  ار لاستيكي را عوض كنيد وراحتي درآمد، بايد نوبه
  شود نوار لاستيكي سالم است.راحتي درنيامد، معلوم ميبه
 بـار سـت كـم سـالي دوهاي پشت يخچال و فريـزر را دلوله

  گردگيري كنيد.
  مواد غذايي گرم را قبل از سرد شدن كامل، در يخچال و فريزر

  قرار ندهيد.
  يي در يخچـال و مواد غـذااز گذاشتن همزمان مقدار زيادي

  فريزر پرهيز كنيد.
 ل يخچال و فريزر، از به هم ـوا در داخـردش هـبراي بهبود گ  
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  داخل آنها پرهيز كنيد. چسباندن ظروف و مواد غذايي
 در خانه داريـد كـه از آن كمتـر  اگر يخچال يا فريزر ديگري

  آن را خاموش كنيد. كنيد، حتماًمياستفاده 
 خصوص هنگـام به ؛كندفريزر خالي عمل مي هتر ازفريزر پُر، ب

 پر نيست، بهتر اسـت آب را در ظـروف قطع برق. اگر فريزر شما
پلاستيكي بريزيد و در فريزر بگذاريد تا يخ بزند. به اين ترتيـب، 

  »ريفرزانه اكبرنيا رودس«                ماند.فريزر خالي نمي
  تبسّم
 از خدا «او گفت:  ؛ي طلبيدچيز الملك مروان،روزي گدايي از عبد

  »، به تو حواله كرد.مطلبيد«گدا گفت:  »كن! طلب
 :آن چيسـت « پادشاهي از حاضران در مجلس خود معمايي پرسيد

 »رسد و سال آينده هم نخواهد رسـيد؟نمي كه پارسال نرسيد، امسال
  »وق بنده!حق«سربازي از ميان جمع گفت: 

 اي «ي ناليـد. پيـر گفـت: ش پيـردرويشي از روزگار نامساعد پي
 »م در دستت بود؟ههزار درَِ 10ود اگر چشم نداشتي و دوست، خوب ب
هزار  10و خواستي كه عقل نداشته مي« پير گفت: »نه.«درويش گفت: 

  اي مسكين! به دو «پير گفت:  »نه.«درويش گفت:  »م داشته باشي؟هدر
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  »حاصل كردي، پس چه شكايتي داري؟ مههزار در 20حرف، تو 
  :زم، دومن لباس براي پادشاهان مـي«خياطي به شخصي گفت

نـه! «شخص گفت:  »آيم؟مي شمارآيا من جزو نوكران ظالمان به
تو  ؛فروشندنوكران ظالمان، كساني هستند كه سوزن و نخ به تو مي

  »خود به تنهايي ظالم هستي!
 اي بـر دوش ي رفت و جواني را خفته ديد. پـردهادزد به خانه

ت، آن را پهن كرد تا هرچه در خانه يافت، روي پرده بگذارد و داش
خواسـت پـرده را  بر دوش بكشد. هرچه گشت، چيزي پيدا نكرد.

خالي ه و روي پرده خوابيده. ناچار دستبردارد، ديد جوان غلتيد
اي دزد، در را «رفت. جوان او را صدا كرد و گفت: از خانه بيرون 
بـه جـان تـو در را « دزد گفت: »د.به خانه من نياي ببند تا كسي

د ديگري برايـت شاي ؛زيرا من براي تو زيرانداز آوردم ؛بندمنمي
  »روانداز بياورد.

  :عيب « گفتم: »دل بنده، هرگز رياست نخواست.«كارمندي گفت
  »ت، (ريا)ست!رياسَ«خنديد و گفت:  »كار چيست؟اين
  :ريختن نمك  گفت: »ترين كار دنيا چيه؟سخت«از يكي پرسيدند

 »هاي آن ريز است.توي نمكدون چون سوراخ
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