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  ماه و مهر در ماهِ مهر
ه كه بار ديگر بهار رخ نمود! بهار ميلاد آخرين مِهـر نبـوتّ و مژد

گل  ششمين ماه امامت! چه نيكو روزها و چه خرّم بهاري كه شكفتن
امام دانايي، با فصل كسب دانش و آگاهي  وجود پيامبر مهرباني و

گل سرسبد مكه گرچه هرگز به مكتب  در ايران همزمان شده است!
آموزي بر زمين نزد اما دي زانوي دانشدر برابر هيچ استا نرفت و

شهر علم بود و شعاعي از صـفت عـالِم  به خواست خداوند متعال،
بـراي  يمانند هر شهر ديگري، دربودن پروردگار! اين شهر علم ه

جانش يعني امير  البته برادر او و بلكه بخشي ازورود دارد كه صد
  كاروان دانايان، كليد ورود به اين شهر است!

كه پنجمين گـل بـاغ علـوي و صـادق ه سعادتي بالاتر از اينچ    
)، در روز ميلاد مبارك رسول خاتم شكفته شـد و بـه ]پيامبر(آل

لطف الهي، جهان را با نور علم خود روشن كرد. كسـب دانـش و 
فراگيري علم، از جمله اموري است كه مرز جغرافيايي و اعتقادي و 

ان سـاير ز پيروان و رهبـرديني ندارد. بر همين اساس، بسياري ا
هـاي اجتمـاعي، در دوران حيـات اديان آسماني و حتي مكتب

به افتخار شاگردي آن حضرت نايل شدند و به  )،Σبيت(اهلصادق
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با كمـال  هاي خود راكردند و آموخته اين موهبت بزرگ مباهات
  هاي بعد منتقل كردند.افتخار به نسل

سـاز آغـوش آيندهن كه مدارس بـراي آمـوزش نسـل اكنو    
اند، چه بهتر كه كودكان و نوجوانان و جوانان ايرانـي را گشوده

س مدرسـه و دانشـگاه دنبال كسب علم واقعي به محيط مقـدبه
هاي درسي مـدارس، پـر از كه كتاب ن دهه استبفرستيم. چندي
آيد و فقط بهترين كه در آينده به هيچ كار آنان نميمطالبي است 

خود را صرف حفظ و بايگـاني محفوظـاتي  روزها و لحظات عمر
 گشايد و نه بهره وكنند كه نه گرهي از زندگي خودشان را ميمي

  اي براي پيشرفت و ترقي كشور دارد!فايده
دارنـد كـه در دوران  دبـه يـا نسل ميانسال و سالمند ايراني،    

خود انباشته كردند كه  دبستان و دبيرستان، چه مطالبي را در ذهن
از آن اسـتفاده  هـم بـاراحل فعاليت در جامعه، حتي يكر مرد

 نكردند. اي كاش مسئولاني كه هـم اكنـون فرمـان خـودروي
ت دارند، بـازنگري در پرورش و آموزش عالي را در دسوآموزش

هاي درسي را يك اولويت مهم تلقي و براي نجـات محتواي كتاب
جلـوگيري فايده مطالب بي گانييبا آينده از تبديل شدن به نسل
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توانيم به پرورش نسـلي پژوهشـگر، صورت، ميتنها در اين كنند.
) Σبيـت(اهل ستارگان تابناك آسمان دانايي يعنـي محقق و پيرو

  اميدوار باشيم!
  »سپيدار«

  عدد هفت در قرآن
عدد هفت از قديم تا كنون براي بسياري از مردم و پيروان اديـان 

ست. اين عدد در بين ما مختلف، از تقدس زيادي برخوردار بوده ا
اصـي برخـوردار اسـت. عـدد هفـت مسلمانان هم از جايگاه خ

  آمده است. كريمنآقردر  بارچندين
 شود كـهبيان مي »سبع و سبعه«هايا واژهبكلمه هفت در عربي     

بار و جمع 4 »سبعه«رفته و واژه  كارهب آنقر بار در20 »سبع«واژه 
  است. 24اين دو عدد، 

بار در است و اين حقيقت، هفت 7 كريم،ها در قرآنمانعدد آس    
كـريم از آفـرينش مختلف تكرار شده اسـت. وقتـي قرآن آيات

بار در آيـات كند، اين حقيقت را نيز هفتها و زمين ياد ميآسمان
بار ذكر كرده 7 كند. عرضه شدن آفريدگان بر خداوند نيزذكرمي

  است.
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ه اموال خـود را در راه خـدا كساني ك«خداوند فرموده است:     
اي است كه از آن هفت خوشـه كنند، عمل آنها شبيه دانهانفاق مي

در آيه ديگري در باره كلمات خداوند نيز چنين آمده  »د.رويَمي
 ؛داونـدنوشتن كلمـات خ ب شوند براياگر هفت دريا مركّ« :است

د خداون »شود.پروردگار تمام نميكلمات  شود امامركبّ تمام مي
هفت باب  فرمايد كه دوزخ، هفت در يادر باره دوزخ نيز چنين مي

  دارد.
الكتاب است كه هفت آيه هتحسوره فا كريم،نخستين سوره قرآن    

نيز  »...ارسولمحمّدٌ،...ألاّالاأله«عدد كلمات شهادتين يعني دارد. 
  هفت است.

  »گردآوري، دكترمريم گوهري«

  صلوات بر روانت
  ان مكانتاي ذروه لامك

  معراج ملائك، آستانت
  گاهتسلطاني و عرش، تكيه
  بانتخورشيدي و ابر، سايه

  طاقي است فلك ز بارگاهت
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  ك ز آشيانتمرغي است ملَ
  كوثر، عرقي است از جبينت

  طوبي ورقي ز بوستانت
  هرچند كه پروريد تقدير

  الزمانتدر دامن آخر
  فرزند نخست فطرتي تو

  طفلي است، طفيل آسمانت
  نه شرع را چراغيتو خا

  عالم همه روشن از زبانت
  تو گنج دو عالمي، از آن رو
  كردند به خاك در، نهانت
  از توست صلات در حق ما

  وز ما صلوات بر روانت
  »سلمان ساوجي«

  شعله مقدس
  روشن شود چراغ دل ما ز يكدگر

  ايم مازنده هاي شمع، به همچون رشته
  (صائب تبريزي)
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 ردي خبردار شد در سرزميني بسيار دور،در روزگاران قديم، م    
تواند گرمابخش زندگي شـود. شعله اي مقدس وجود دارد كه مي

 با خود انديشيد كه وقتي بـه به راه افتاد تا به شعله مقدس برسد.
ورد. سپس آن را بـه آاش ميشعله برسد، شادكامي را به زندگي

  شان دارد، خواهد بخشيد!كساني كه دوست
اي از آن را به شعله رسيد و بارقه انجاممسافتي، سر پس از طي    

گرما بخشد. در طول راه، همواره  برداشت تا با آن زندگي خود را
 اش خاموش شود. پس از مدتي راه رفتن،شعلهنگران بود كه مبادا 

لرزد. با خود فكر كرد كه بهتر اسـت مردي را ديد كه از سرما مي
ا ترديد به سراغش آمد كـه ايـن كمي از شعله را به مرد بدهد ام

معمولي مانند آن مـرد  مقدس است و نبايد آن را به انسان شعله،
  بدهد.

خواست به راه خود ادامه دهد كه ناگهان توفـاني درگرفـت و     
د. تلاش كرد جلـوي خـاموش شـدن شروع به باريدن كر باران
انجام شعله خاموش شـد. ولي موفق نشد و سر اش را بگيردشعله

ه بسيار زيادي را آمده بود و توان بازگشت را نداشـت. حـالا را
شده بود و بايد كسي را پيـدا  سرپناهخودش هم مثل آن مرد بي 
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 اش برگـردد.با كمك آن به خانـه اي بدهدشعله به او كرد تامي
ا تنها بردن و چه ها رلذت چه سخت است«گويد: دكتر شريعتي مي
اي چه بـدبختي آزار دهنـده ن وها را تنها ديدزشت است زيبايي

  »است تنها خوشبخت بودن.
  »صابر قاسمي«

  خاطر داشته باشيم!به
ذر اما از هـيچ كتـابي بگ اگر ناچار شدي، از يك وعده غذايت* 

مهـم  ؛پردازي مهم نيستراي خريد كتاب مياي كه بنگذر. هزينه
  پردازي.است كه بابت نخواندنش مي ايهزينه

كند، سنگ پرتاب پارس مي ه سمت هر سگي كهاگر قرار باشد ب* 
  رسي.به مقصد نمي هرگز ؛يكن

براي رسيدن به هدف، بايد از مرز خستگي گذشت و نيرومندتر * 
  از توان خود عمل كرد.

 ممكن است حتي دشمن خود را خردمند براي رسيدن به هدف،* 
  هايش سوار كند.بر شانه

  رسي.مقصد نمياگر هر روز راه را عوض كني، هرگز به * 
  اي كوتاه ـهتا از شكست دت داشته باشيدـداف بلندمـبايد اه* 
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  نرنجيد.
يـك از آنهـا آرزوي درهم و برهم دارد، به هيچ كسي كه چند* 
ترين آنها را انتخاب كند و آن را بـه رسد مگر اينكه با ارزشنمي

  هدف اصلي خود برگزيند. عنوان
روي تعـداد محـدودي از ز انـرژي هيچ چيز به اندازه تمركـ* 

  دهد.به زندگي توان و نيروي بيشتر نمي ها،هدف
صبح با  خاطر به رختخواب برگرديد،آسودگي خواهيد بااگر مي* 

  تخواب برخيزيد.هدف از رخ
  دست از آسايش شست. براي رسيدن به هر هدف مهم، بايد* 
هـاي بـالاتر را ندگي هدف عالي داشته باشيم و افقبايد در ز* 
  اي جز خستگي ندارد.زيستن، ثمره نگريم زيرا بدون هدفب

بخشد و هرچه اي به ما ميحساس مسئوليت و تعهد، نيروي تازها* 
پيش آيد از بيماري و فقر تا مصيبت، از هدف خود دست نخـواهيم 

  كشيد.
ن منظم را از رسيدن به ـذه تواند افراد دارايهيچ عاملي نمي* 

تواند به افراد داراي ذهن آشفته نمي باز دارد و هيچ عاملي هدف
  »گردآوري، ايران پرنده«            و نامنظم كمك كند.
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  من جعفري هستم!
دانيـد ميلادتـان را آقاي خوب من سلام! اطمينان دارم كـه مي

شود آدمي، آن كه حيات روحي ام! هرگز! مگر ميكردهنفراموش 
بـه نـامش شود آدمي، آنكـه از خاطر ببرد! مگر مي به او داده،

دانم و فراموش كند! هرقدر هم بد باشم، نيك مي شوديمشناخته 
بالاتر از اينكه  ام و چه افتخاريكوشم همگان بدانند كه جعفريمي
  شوم!به شما شناخته مي دليل انتسابمبه
از بركـت احاديـث هاي روح من از بركت تعاليم شماست!سنفَ    

شـما را «شود: ملات آغاز ميا كه با اين جانه شمگرانقدر.و دلسوز
مـن بـا كمـك ». بر شما لازم و واجب است«و » دارمبرحذر مي

ام و بال پرواز به سوي معنويت گشودهپَر ها و سفارشات شما توصيه
اگـر دوران «و اميد آن را دارم كه جمله سراسر سوز شما يعنـي 

كـردم، در طـول و حكومت امـام دوازدهـم را درك مي ظهور
، در حق اين روسياه به اجابت برسد و »ر خدمتش بودمام دزندگي

لياقت خدمت به آن عزيز حاضر ناظر را پيدا كـنم. از محضـرتان 
  داوندا مرا نسبت ـخ«دعاي من كه  خواهم شما امروز براي اينمي
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  آمين بگوييد! » عارف گردان ،به حجت خودت بر روي زمين
  »اميد ارغوان«

  كمي نبوغ
كرد، يـك ني كه لوازم آرايشي توليد ميدر يك شركت بزرگ ژاپ

سابقه رخ داد. شكايتي از سوي يكـي از مشـتريان بـه بي مشكل
شركت رسيد مبني بر اينكه هنگام خريد يك بسته صابون، با قوطي 

ها و تأكيد مدير ارشـد اجه شده است. بلافاصله با پيگيريخالي مو
ي اصلاح بندخط بسته شركت، اين مشكل بررسي و دستور داده شد

بخش مهندسي نيز تدابير لازم را براي پيشگيري از تكـرار  شود و
  ند.ك اتخاذاين مسئله

كار شدند و راه حل پيشنهادي خود را به ايـن مهندسان دست به    
بندي بـا بسـته خـط )ارائه دادند: پـايشِ (مونيتورينـگِ ترتيب
 سيسـتم مـذكور خريـداري شـد و بـا تـلاش ايكس. فوراًاشعه
ايكس و مونيتورهاي بـا اشعه روزي گروه مهندسان، دستگاهنهشبا

تـور رزولوشن بالا نصب و خط مذكور تجهيز شد. سپس دو نفر اپرا
نشستند تا از عبور احتمـالي  هاجهت كنترل دائمي، پشت دستگاه

  هاي خالي جلوگيري كنند.قوطي
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ر ا، مشكل مشـابهي دتوجه اينكه همزمان با اين ماجر قابلنكته     
هاي كوچك توليدي پيش آمد امـا در آنجـا يـك يكي از كارگاه

تر اي بسيار سادهبه شيوه كارمند معمولي و غير متخصص، مشكل را
يك دستگاه پنكه در مسير  تر حل كرد. وي پيشنهاد كردكم هزينه و

  هاي خالي را باد ببرد!قوطي بندي قرار داده شود تاخط بسته
  »محمديسعيد گل«

  ازفوايد نم
ــين( ــام حس ــد: Σام ــاز«) فرمودن ــن نم ــت دارم. م  »را دوس

 ».در روز قيامت است نماز، اولين سؤال«) فرمودند: ]رم(اكپيامبر
خواندن، وسيله نزديكي مؤمن به خدا است. جايگاه نماز همانا نماز

در دين، مانند سر در بدن است. روشني چشم من در نماز اسـت. 
ها اسـت.نماز، فوايـد انو نجات دهنده انسـ نماز، رهايي بخش
رهايي  :شوداشاره مي در اينجا به برخي از آنها فراواني دارد كه

 هاي جهـان،ترين حقيقتتنبلي فكري و عقلي در شناخت بزرگاز 
 بيني، رهـايي از حـق پوشـي وحـق رهايي از تكبر و رسيدن به

 كُشي، رهايي از تنهايي و جدا ماندگي از مـردم، رهـايي ازحق
هاي زشـت و فتهمـه صـ پرستي، رهـايي ازو مردم پرستيبت
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گناهان،  هاي خداپسندانه، رهايي از انواعبرخورداري از ويژگي
هاي جسمي و روحي، رهايي از خـود و رهايي از بسياري بيماري
  عذاب عالم برزخ و قيامت. پيوند با خدا، رهايي از

  »علي صالحي«

  حسابصورت
د. مادر كه سرگرم آشپزي ااي يك برگ كاغذ به مادرش دپسربچه

ا با صداي بلنـد هايش را شست و خشك كرد و نوشته ربود، دست
ــد: صورت ــرادرخوان ــت از ب ــادر! مراقب ــاب م ــوچكم:  حس ك

هزارتومان. خريـد نـان: 3هزارتومان. نمره خوبي كه گرفتم: 2
 تومان. بردن زباله: هزار تومان. جمع بدهي شما بـه مـن:هزار2
  تومان.هزارده
ر نگاهي به چشمان منتظر پسرش انـداخت و چنـد لحظـه ماد    

را برداشت و پشـت برگـه  خاطراتش را مرور كرد. سپس خودكار
ودم رشـد در وجـ ماه بارداري كـه 9نوشت: بابت  صورت حساب

برايت دعـا  هايي كه به پايت نشستم وكردي، هيچ. بابت تمام شب
يدم تا تـو كردم، هيچ. بابت تمام زحماتي كه در اين چند سال كش

، هيچ. اگر هايتبازياببزرگ شوي، هيچ. بابت غذا، نظافت، اسب
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هاي عشق واقعـي را جمع بزني، خواهي ديد كه هزينهها شما اين
  من به تو هيچ است.

وقتي پسرك آنچه را مادرش نوشته بود خواند، چشمانش پر از     
كـرد، گفـت: اشك شد و در حالي كه به چشمان مادرش نگاه مي

حساب گاه خودكار را گرفت و زير صورتندر، دوستت دارم! آما
  طور كامل پرداخت شده است!حساب، از قبل بهصورت نوشت:

شود! مادر متوجه گذارد، منطق كور ميجايي كه احساس پا مي    
گـذارد: جمـع بـدهي، نشد كه پسرش دارد سرش را كـلاه مي

  تومان!هزاربود نه ده تومانهزار8
  »ولياباصلت رس«

  جفاي گنبد گردان
  رزديَعاقل، نان نَ جهان، اي مردم

  غم و اندوهِ بي پايان نيرزد
  شقّسرا و باغ و ايوانِ مُنَ

  جفاي گنبدِ گردان نيرزد
  صلِ ماهرويانو و علل شرابِ

  خمار و محنت هجران نيرزد
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  گرفتم ملُكِ تو، ملك سليمان
  عذاب و غصه ديوان نيرزد

  تو يوسف گر عزيز مصر گردي
  و را آن خاريِ زندان نيرزدت

  وگر خود حضرتِ فغفورِ چين است
  به چينِ ابروي دربان نيرزد

  »خواجه نصيرالدين طوسي«

  آغاز روز با خدا
گاه قرار قرار ملاقات داشته باشيد اما هيچشايد هر روز با چند نفر، 

گو و وگي با خدا گفتخود با خدا را فراموش نكنيد. هر روز به ساد
كار گيـر و در به ساز،خدايا! مرا راهنمايي كن، متبركّ«دعا كنيد: 

ري مـردم و بهبـودي اي براي يادرد، مرا وسيله اين دنياي رنج و
  »جهان قرار بده!

سعي كنيد در زماني معـين، در  هر روز در بامداد بيدار شويد.    
كار، وعده ملاقات با خدا است. كاني ثابت براي دعا بنشينيد! اينم

شار كار روزمره هر ـود را آغاز كنيد. فـفكر معنوي خـتآن گاه 
وعده روزانه خـود بـا خـدا را  گاهه هم كه زياد باشد، هيچانداز

  لبي، زمان ارتباط روزانه ـفراموش نكنيد. با عشقي عميق و ميلي ق
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  خود را با خدا انتظار بكشيد.
به  اعمق و تهي هستند و ما ركم متأسفانه دعاهاي ما بدون عشق،    

كه خدا در اعماق درون، منتظر ما برند در حاليژرفاي درون نمي
گويد و حضور مباركش سخن مي است. در آنجا او با خشنودي با ما

تر از همه چيزهايي است سازد. خداوند، واقعيبر ما متجلي مي را
توان به ديده دل خدا را مي كنند.كه حواس مادي ما دريافت مي

نيد اما براي اين منظور، عشق شديد قلبي لازم ديد و صدايش را ش
  است.

 خدا را طلب كنيد چنانكـه«گويد: راما كريشنا در اين مورد مي    
فقيـري كـه نيازمنـد پـول  طلبد يا همانندعاشق، معشوق را مي

است.آنان كه چنين عطشي دارند، متبرك هستند زيرا زيبـايي را 
  كه همانا خداست، نظاره خواهند كرد.

  را با خدا آغاز كنيد! روز
  دام نيستد و بيدَهيچ گنجي بي

  ق آرام نيستـلوتگاه حـبه خَجز 
  »مسعود لعلي«

  درِ گذشته را ببنديد!
   ا آن را زنده نگه داريد.ـماند كه شمده ميـگذشته در صورتي زن
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توانيد امـروز را عوض كنيد اما مي توانيد ديروز راشما هرگز نمي
زيد. خودتان را سرگرم پشيماني و احسـاس براي فرداي بهتر بسا

تأسف نكنيد. هرچه در گذشته براي شما پيش آمده، ديگران نيـز 
عنوان كسي اند. قدر خود را بهمان يا بدتر از آن را تجربه كردهه

كه امتحان شده و توانسته با مشكلات دست و پنجه نرم كند و هنوز 
 خاطرولي به ؛ريدست، بدانيد. از گذشته درس بگيمحكم و مصمم ا

  مانند گذشته نخواهد بود. داشته باشيد كه آينده شما لزوماً
زندگي خود را با آينده نگري پر كرده و براي خود هدفي تعيين     

خواهيد انجام دهيد، بنويسـيد. كنيد. فهرست كارهايي را كه مي
ايـد، الآن گر كاري را در گذشته انجام ندادهشود ااين دليل نمي

همين حالا به شخصـي تـازه  وانيد انجام آن را شروع كنيد.هم نت
  وجوش است.شخصي كه پر حرارت و پرجنبتبديل شويد، 

  »فائزه درگاهي«

  دوستت دارم
راندنـد. زن و شوهر جواني سوار بر موتورسيكلت در دل شب مي

برو،  ترآهسته«لب، يكديگر را دوست داشتند. زن: آنها از صميم ق
خـواهش «زن:  »جوري خيلي بهتره!نه، اين«: مرد »ترسم!من مي
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اول بايـد بگـويي  خوب، اما«د: مر »ترسم!كنم، من خيلي ميمي
 »براني! ترآهستهشود دوستت دارم، حالا مي« زن: »دوستم داري!

تر آهسـتهشـود خـوب، حـالا مي«زن:  »مرا محكم بگير.«مرد: 
ا برداري و روي كاسكت مرشرط اينكه كلاهباشه، به«مرد:  »براني؟

  »كند.توانم راحت برانم، اذيتم ميسرت بگذاري. نمي
رسـيكلت بـا برخـورد يـك موتو«ها نوشتند: امهروز بعد روزن    

دليل بريدن ترمـز در اين سانحه كه به »ساختماني حادثه آفريد!
موتورسيكلت رخ داد، يكي از دو سرنشين زنده مانـد و ديگـري 

شدن ترمز، آگاه شده بود اما بدون  درگذشت. مرد جوان از خالي
سر  كاسكت خود را برسرش را مطلع كند، با ترفندي كلاهاينكه هم

بار، دوستت دارم را از زبان او  او گذاشت و خواست براي آخرين
  . خودش رفت تا همسرش زنده بماند.بشنود

  »اميررضا آرميون«

  پذيرفتن بحران
قدر با آن كنـار بياييـد، هر  اما پذيرفتن دردِ بحران، دشوار است

ما خود را با هر چيـزي  ايد.و كنترل بحران را بهتر كرده پذيرش
كنيم تا درد را از بين ببريم: يك رابطه تازه، يك خانـه درگير مي
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هـا وقـت حلراه شغل تازه، يك روز تعطيل! معمـولاً يك جديد،
كار ببنديد. تا حدي كه در به توانيد با عجله آنها راو نمي گيرندمي

 ؛رودخود از بين ميت، صبر داشته باشيد. درد، خود بهتوان شماس
   وقتي شما بخواهيد. د، نه لزوماًالبته وقتي وقتش برس

تواند تجربه يك درهم شكستن باشد و هـر چيـزي را خشم، مي    
توجه  تواند به شما كمك كند.محو كند. توجه به احساسات خود مي

دهد و وقتـي تان چه واكنشي در برابر خشم نشان ميبدنكهكنيد 
توجه كردن، مانند يك قدم  كنيد.خشمگين هستيد، به چه فكر مي

را انجام دهيد، بهتـر  كارخشم دور شدن است. هرچه بيشتر ايناز 
 نه كنيد. شما خشمگين هسـتيد ولـي خشـبر خشم غلب توانيدمي

دانيم چه كنيم و نميب مينيستيد. خيلي از ما خشم خود را سركو
خشـم سـركوب  انجام دهيم.سركوبگري جاي به كار ديگري بايد

اظهار كنيم. توانيم آن را نمي هنوز در درون ما وجود دارد.شده، 
گـذارد و هايمان اثـر ميبدون آگاهي ما روي انتخاب از اين رو

جاي هاي بهتري براي غلبه بر خشم بهراه تواند ما را بيمار كند.مي
  سركوب آن وجود دارد.

  »سپيده خليلي«
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  نگو، عمل كن!
بيند، الگوي زيبايي براي ديگران باش! سعي كن كسي كه تو را مي

ن نگو! بگذار از نوري كه بـر آرزو كند مثل تو باشد. از ايمان سخ
از عقيده براي كسي صحبت نكن!  داري، آن را احساس كند.چهره

از  اصول عقيدتي، آن را بپـذيرد. نبگذار با پايبندي تو به والاتري
و  هـاي خالصـانهبا مشاهده عبادت لزوم عبادت سخن نگو! بگذار

صورتي عيني تجربه كند. از اخلاق بدون رنگ و رياي تو، آن را به
هاي عـالي اخـلاق در ! بگذار آن را از طريق بروز جلوهدم مزن

ديدن تو، گو! بگذار با از تعهد سخن ن عملكرد و سخنان تو بپذيرد.
هاي حقيقي تعهد لذت ببرد. بگذار مـردم بـا مشـاهده از زيبايي

  وب بودن را بشناسند.اعمال تو، خ
  كاريكلماتور

 شـان را كس اشكهـيچ سوزد زيـراها ميدلم به حال ماهي
  بيند!نمي
 دهد!شكن تكيه ميهيزم درختِ دل شكسته، به پشت  
 وارگاه ـا به شيرخم رـودك درونـشدم، ك كاربي وقتي از كار  
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  سپردم!
 رسد!گردند، خيرشان به كسي نميآنها كه دنبال شر مي  
 م، نابينايي به من تنه زده باشد!به ياد ندار  
 اي بود اما حتي يك تار مو نداشت!آدم چهارشانه  
 هاي زيـادي بـه ديگـران وصـله ها خياط نيستند وليبعضي
  چسبانند!مي
 جر آيـد بـهاز دسـتش برنمي كس كـاريدر فوتبال، هـيچ

  بان!دروازه
 .خواستم شهامت بخرم ولي از قيمتش ترسيدم  
 جوابي بي پاسخ است!سكوت، حاضر  

  ترين معلمعجيب
امتحـاني عجيـب از  ترين معلـم دنيـا، كسـي بـود كـهعجيب
گرفت. او هـر هفتـه از شـاگردانش امتحـاني آموزان ميدانش
كرد. كـار ش را تصحيح مياگرفت و هر كس بايد خودش برگهمي

آموزان بايد در خانه و به دانش شد وتصحيح در كلاس انجام نمي
  كردند.دور از چشم ديگران، برگه خود را تصحيح مي
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بار كه برگه امتحان خودم را تصحيح كـردم، سـه غلـط اولين    
دانم از ترس بود يا عذاب وجدان امـا هرچـه بـود، داشتم. نمي

دهم. فرداي را ناديده بگيرم و به خودم بيست ب اشتباهاتم نگذاشت
فهميـدم  ؛هايشان را تحويل دادندها برگهآن روز، وقتي همه بچه

خواستم خودم را فريب بـدهم. جز من! نمياند بهه بيست شدههم
كردم تـا در امتحـان اين، بعد از هر امتحان، بسيار تلاش ميبنابر
  نمره بهتري بگيرم. بعد،

د. امتحان كـه تمـام و نوبت به امتحان اصلي رسي مدتي گذشت    
ها را جمع كرد و بـر خـلاف هميشـه در كـيفش شد، معلم برگه

اين كردند ديدني بود! آنها فكر مي هايمسيلاهمكچهره  گذاشت.
كنند هاي قبل، خودشان تصحيح ميامتحان را هم مثل همه امتحان

ود. مشـخص شـ اوضاع فرق داشت. و قرار بود حقيقت باراما اين
ترين مـن بـالا ها را خواند، فقطفرداي آن روز وقتي معلم نمره
هاي قبلي بر خـلاف ديگـران، از نمره را گرفتم چون در آزمون

كردم و خودم پوشي نميگرفتم و از اشتباهاتم چشمخودم غلط مي
  دادم.را فريب نمي

  در ـقها آنسانـتحان است! بسياري از ما انـام دگي پر ازـزن    
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دهيم تا گيريم كه خودمان را فريب ميمان را ناديده مياشتباهات
يـك  هستيم، نشان بدهيم اما يشتن را بالاتر از چيزي كه واقعاًخو

افتـد. آن روز، چهـره مـا مان دست معلم ميروز، برگه امتحان
و نمـره واقعـي را  شـودديدني است زيرا حقيقت مشـخص مي

هاي خود را بگيريد قبل از اينكه غلط توانيد غلطگيريم! تا ميمي
  شما گرفته شود.

  عزت نفس
بسياري از مردم ثروتمند نيسـتند.  ؛اگر ثروتمند نيستي، مهم نيست

اگر سالم نيستي، بسياري از مردم با معلوليت و بيمـاري زنـدگي 
 كنند. اگر زيبا نيستي، برخورد درست با زشتي هم وجود دارد.مي

اگر  شوند.الاخره روزي با پيري مواجه مياگر جوان نيستي، همه ب
توان زندگي كرد. اگـر تحصيلات عاليه نداري، با سواد كم هم مي

مقام و قدرت سياسي نداري، مشاغل مهم ديگري هـم در جامعـه 
  وجود دارد. اما اگر عزت نفس نداري، بدان كه هيچ نداري!

  نزاكت در محل كار
  كنيد و  ارربرقعادل ـت تار صحيح و رسميت بيش از حد،ـبين رف* 
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عنـوان رسـمي خطـاب كـرده و از  كاركنان زيردست خود را با
براي صدا زدن آنان استفاده كنيـد. در  »خانم« و »آقا«هاي واژه

كاركنان براي صدا زدن يكديگر با نـام كوچـك  هامؤسسه بعضي
اي ر حركتي، از عادات رايج در مؤسسهمشكلي ندارند. پيش از ه

  شاغل باشيد، مطلع شويد. در آنكه قرار است 
صر و مفيد كنيد. گوهاي خود را در محيط كار، مختوهميشه گفت* 
به  در محل كار، هشيار و از ورود هاي خصمانهنسبت به بدگويي* 
اي شنيديد كه شما را هم در ا پرهيز كنيد. اگر بدگويي خصمانهآنه

وسـيله،  گرفت، با بيان كننده آن برخورد كنيد و بـه ايـنبر مي
فرد بـدگو سپس قاطع و مؤدبانه با  بدگويي را در نطفه خفه كنيد.

  كار صحبت كنيد.هايش از ايندر باره دلايل و انگيزه
به همكاري كه دچار مشكلي شده، كمكي را پيشنهاد كنيد كـه * 

بـه كسـي كـه در  توان انجام آن را داشته باشيد و پس از كمك
كار خود مباهـات به بر ديگرانقرار دارد، در برا وضعيت دشواري

  او منت نگذاريد و تحقيرش نكنيد. نكنيد و بر سر
با متانت و احترام رفتار كنيـد و  با همه كاركنان زيردست خود،* 

  بيش  ايجاد شود البته بدون اينكه ايبين شما و آنان فاصلهنگذاريد 
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  از حد به آنها نزديك شويد.
زيردسـت خـود را داوري  پيش از آنكه دعواي ميان كاركنان* 

طور كامـل و در آرامـش سخنان هر دو طرف را بـه كنيد، حتماً
  بشنويد.

ميان شما و همكاران بايد كوتاه، مؤدبانه و كامل  هاييادداشت* 
زباني پرهيز چرب هاي همراه با شوخي وشد. از نوشتن يادداشتبا

  كنيد.
  »زهره زاهدي«

  كاروانسرا گردي
بـه ايـن  كاروانسراهاي قديمي بزنيـد، اگر مايل هستيد سري به

  پيشنهادها توجه كنيد:
مسـافت آن،  ،هـرانمبدأ اين سفر، شهر ت    نمككاروانسراي ده

 كيلومتر است و يك تا دو روز، زمان نياز دارد. بهار تا پـاييز، 125
رصد ستارگان در زمـان مناسـب و  بهترين فصل براي سفر است.

هاي اين سفر اسـت. پـس از جاذبهگبري، از جمله ديد از قلعهباز
بـه  شروع سفر از تهران، بايد از ورامين و گرمسار عبور كنيد تـا

  نمك برسيد.ده
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تهران اسـت و بايـد دو روز  مبدأ سفر،    بهرامراي قصركاروانس
رگان، بازديـد از بگيريد. رصد سـتا نظر بهار درپاييز تا  وقت در

 گياهي و جـانوري وهاي الرشيد، آشنايي با گونهبهرام و عينقصر
هاي ب خورشيد در كوير، بخشـي از جاذبـهتماشاي طلوع و غرو

انگيز است. پس از ترك تهران بايـد از اين سفر خاطره گردشگري
  و پارك ملي كوير عبور كنيد. ورامين، پيشوا

اين سفر كه از كاشـان شـروع     نجاب، كاروانسراي عباسيرَمَ
پاييز  يابد. براي اين بازديد درميدر كوير مرنجاب پايان  شود،مي

رصد سـتارگان، گـردش در  ، دو روز وقت بگذاريد.تا اوايل بهار
تماشـاي طلـوع و  هاي نمكي وگونس پلياي، لمهاي ماسهرمل

هاي اين درياچه نمك، تنها قسمتي از ديدنيروي  غروب خورشيد
از  منطقه كويري است. براي رسيدن بـه مرنجـاب، خوشـبختانه

  يد كرد.بيدگل هم عبور خواهوآران
  »زادهدكتر محمدشريف ملك«

  مُزدور كيست؟
مزدوران، سربازاني هستند كه در مقابـل مقـداري پـول كـه از 

براي انجام كار معينـي دريافـت  هاها يا سازمانگروه اشخاص يا
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دهند و شايد حتي در صـورت لـزوم كنند، خدماتي انجام ميمي
د. در روزگار قديم نيز فعاليت داشـتنزندگي خود را بدهند. آنان 

فراعنـه  كـه بـه انيبردگمانند  ؛ها بودندزماني مزدوران، برده
هـاي يا سـربازاني كـه در ارتش كردندباستاني مصر خدمت مي

ه حضـور و فعاليـت داشـتند. در ميانـاز كشورهاي خاور بعضي
جاي رعايايي اي اغلب بهوسطي، سربازان حرفه هاي قرونارتش
زاده بودنـد، بـه جنـگ بور به تبعيت از شاه يا يك نجيـبجكه م
رفتند. رعايا مجبور بودند عده معيّني افراد مسـلح را بـراي مي

 روز در سال مجهـز و 40جنگ در راه خدمت به ارباب خود براي 
كنند. از سوي ديگر، گاهي از مزدوران براي گـرفتن طـلا  ادهمآ

  كردند.استفاده مي
هاي صـليبي، اول قرن چهاردهم تا آخر جنگ نيمهمزدوران در     

هـاي كه فرانسه را در جنگ هاييشدند. گروهبه خدمت گرفته مي
شـبيه كسـاني  لادي) غارت كردند،مي1337-1453ساله (100

ميلادي) 1618-1648ساله (30هاي ه آلمان را در جنگبودند ك
ويران كردند.در دوره رنُسـانس، حاكمـان شـهرهاي بـزرگ و 

زيـرا  بسـتندايتاليا قراردادهاي كلاني با مـزدوران مي ثروتمند
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توانستند از عهده هر همتا بودند و ميمزدوران، مرداني ماهر و بي
  نوع اغتشاشي برآيند.

هنوز هم مرداني هستند كه عشق به ماجراجويي و حادثه، آنان     
نام كننـد و در برابـر هايي ثبتارتش كند تا در چنينرا وادار مي

خصوص ها بهدمت آنها درآيند. بسياري از دولتكافي، به خ مزد
از  هاي پيشرفته، مايل به همكاري با اين مزدوران و استفادهدولت

ن و مهارت و شجاعت آنها هستند. مزدوران در طول تاريخ، قـاتلا
  اند.ها بودههاي حقيقي جنگچهره

  »محمد و محمدرضا شمس«

  كوليت روده
ــت روده، ورم روده ــانگان روده ، كولي ــبي و نش ــت عص كولي

 10يماري شايعي هستند كه حـدود هاي بنامهمگي  پذير،تحريك
دو علامـت  برند. اين بيمـاري،درصد افراد جامعه از آن رنج مي
م و تغييرات در اجابت مـزاج را مهم يعني درد در قسمت پايين شك

با  با غذا خوردن و استرس، تشديد و دنبال دارد. دردها معمولاًبه
يابد. تغييرات اجابت مزاج نيز به اين شكل اجابت مزاج كاهش مي

  ار ـبرخي دچ ؛يماران همراه درد، اسهال دارندـب است كه برخي
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  يبوست هستند و گروهي هم گاهي اسهال و گاهي يبوست دارند.
پذير، بيماري خوش خيمي است اما كوليت روده يا روده تحريك    

دهـد. ايـن بيمـاري ار را آزار ميچون طولاني مدت است، بيم
هاي عصبي، اضطراب و شود كه زمينهدر افرادي ديده مي معمولاً

هاي درمـان آن، راهترين افسردگي دارند. بنابراين، يكي از مهم
هاي اضـطراب، صرف داروهاي گوارشي، درمان زمينهم علاوه بر

  افسردگي و مشكلات روحي و عصبي است.
  »ا محمديآقاكبر حاجدكتر علي«

  انتقال الكتريسيته
ممكن است براي شما هم پيش آمده باشد كه با دست زدن به هـر 
جسمي حتي به دست نزديكان خود، دچار برق گرفتگـي شـويد! 

اين حالت در كساني  معمولاً علت اين مشكل، در بدن افراد نيست.
اند يـا ازگي خانه را موكت يا پاركت كردهافتد كه يا به تاتفاق مي

هايشان تغيير كرده است. نتيجه اينكه وقتي در خانه نس دمپاييج
شود روند، الكتريسيته ساكن از زمين به بدن آنها منتقل ميراه مي

و در تماس با اشيا يا افراد ديگر، اين انـرژي الكتريكـي ذخيـره 
  ت اين افراد ـاين، مشكل مربوط به سلامبرشود. بناشده، تخليه مي
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  بدن خودشان به دنبال علت اين مشكل بگردند.در  نيست و نبايد
  »پوردكتر اميرعلي سهراب«

  هاي پرخوريزيان
زيـرا مايـه  ؛از شكم سيري حذر كنيـد«) فرمودند: ]پيامبراكرم(

  »ي در عبادت است.تباهي تن، ايجاد بيماري و سست
شكم سيري حذر كنيد زيرا مايـه  از«) فرمودند: Σاميرمؤمنان(    

ايشـان همچنـين  »در نماز و تباهي تن است. ل، سستيقساوت د
سه كيفـر (مجـازات)  هركه سير شود، در همان زمان،«فرمودند: 

ر چشــمش شــود، بــبينــد: بــر قلــب او پــرده افكنــده ميمي
  »شود.افتد و بر بدنش سستي چيره ميآلودگي ميخواب

 بسيار خفتن،«) آمده است: Σدر حديثي منسوب به امام صادق(    
نوشيدن بسيار است و بسيار نوشـيدن، ناشـي از سـيري ناشي از 

فراوان است. اين دو، انسان را نسبت به فرمانبري از خدا سـنگين 
  »تفكر و خضوع داشته باشد. كنند كهتر از آن ميدل او را سختو

پسـرم! اگـر «اي عميق به پسرش گفت: لقمان حكيم در توصيه    
  شود و كمت لال ميـح ؛رودواب ميـديشه به خـپر شود، ان معده
  »نشينند.ها از عبادت فرو مياندام
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  »مترجم، حسين صابري«

  هاهويج، دوست چشم
كشت و از ريشه، ميوه و تخـم آن  هويج در اكثر نقاط كره زمين،

هـايي صرف هويج براي برطرف كردن بيماريشود. ماستفاده مي
لاط هاي بدن، عدم دفع ادرار، آسم، اخآب آوردن بافت همچون

خواهيـد لاغـر اگر مي خوني و دفع انگل اثر قابل توجهي دارد.
خواهيـد چـاق شويد، هر روز با غذا هويج خام بخوريد. اگر مي

درمـان  آب هويج بنوشيد. خوردن هـويج بـراي شويد، صبحانه
  بواسير و خارج كردن سنگ كيسه صفرا، اثر قابل توجهي دارد.

كنـد، بـراي ان ميهاي صورت را درمـخوردن هويج، جوش    
ها را منظم و كمبود روده ها مؤثر است زيرا كارتحريك كبد و روده

افرادي كه زيـاد گوشـت  كند.الياف غذاي گوشتي را جبران مي
كنند، بايد هويج بخورند تا از يبوست جلوگيري كننـد. مصرف مي

آب هويج در صبح ناشتا، مواد سـمي را از خـون خـارج  مصرف
  كند.مي
  واد ـي، مـه، چربـادي آب، مواد ازتـج داراي مقدار زيـهوي    
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دياسـتازهاي  گلوسيدي، سلولز، مقداري ماده رنگـي كـاروتن،
در هـويج يـك نـوع  .است Eو A،B،C،D هايمختلف و ويتامين

اسـت.  انسولين گياهي وجود دارد كه كاهش دهنده قنـد خـون
مضـر  تهويج براي مبتلايان به ديابـ اين، عقيده قديمي كهبنابر

تواننـد بـه رسد و بيماران ديـابتي مياست، نادرست به نظر مي
  مقدار كم از هويج استفاده كنند.

كيلو هويج را رنده كنيـد و بـا براي برطرف كردن يبوست، يك    
اشتا چند مقداري آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند ژله شود. صبح ن

 با آب بجوشانيد ريد. برگ هويج رااي را بخوقاشق از اين ماده ژله
غرغره كنيد زيرا براي رفع آبسه مخاط دندان و  اين جوشانده را و

 دهان مؤثر است. براي تهيـه سـوپ هـويج مخصـوص كودكـان
گرم هويج رنده شده  200شيرخوار كه معده حساسي دارند، ابتدا 

نيد. سپس آن را را در ظرفي بريزيد و يك ليتر آب به آن اضافه ك
له شوند. آن گاه آن را با نسبت مساوي  ها كاملاًبجوشانيد تا هويج

به كودك بدهيد. هنگامي كه كودك شـروع  با شير مخلوط كنيد و
يك قطعه هـويج باريـك را بـراي  كند،به دندان درآوردن مي

  دندان زدن به او بدهيد.
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تخم هويج را در يـك ليـوان آب  يك قاشق غذاخوري    كردهدم
 ، اثركردهدمدقيقه دم كنيد. اين  5جوش بريزيد و آن را به مدت 

آور قاعده را دارد و زياد كننده شير مادرا دهنده، اشتهاآور ونيرو
يا جويدن تخم هويج، گاز معده را خارج  تخم هويج كردهدماست. 

  كند.ها را زياد ميت رودهكند و فعاليمي
اگر آب هويج را روي صورت بماليد، پوسـت صـورت را     عصاره

  صدا داريد، آب هويج بخوريد. كند. اگر آسم و گرفتگيروشن مي
كرد. كساني كه هـويج زيـاد  روينبايد در مصرف هويج زياده    

شود كه البته اين زرد مي كنند، رنگ پوست و چشم آنهامصرف مي
دوبـاره امر، خطري ندارد زيرا اگر چند روز هويج مصرف نكنند، 

گردد. هويج را برمي دشان به رنگ طبيعي خورنگ پوست و چشم
هاي خود را از دسـت ت كند زيرا مواد مغذّي و ويتامينپوس نبايد
  شو دهيد.وو شست دهد. هويج را با برس تميز كنيدمي

  »مهسا كارآموزيانفاطمه«

  گرفتگي لوله
هاي مخصوص استفاده و از صافي براي جلوگيري از گرفتگي لوله،

  نكات زير را رعايت كنيد:
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هاي بـرنج و غـذا، دانـه مانـدهها، باقيستن ظرفقبل از ش* 
با يـك دسـتمال،  ها خارج كنيد ورا از درون بشقاب هااستخوان

  هاي اضافه ظروف را پاك كنيد.چربي
ها مخلوط شوند، توده چاي به ويژه وقتي با چربي تفاله قهوه و* 

  كنند.دهند كه لوله را مسدود ميسمجي را تشكيل مي
، در لوله ها، هميشه مقداري پودر لباسشوييرفپس از شستن ظ* 

سپس شير آب داغ را باز كنيد و از يك  ؛فاضلاب ظرفشويي بريزيد
  تا ده بشماريد و شير آب را ببنديد.

كنيد براي شستن ظروف از آب داغ استفاده كنيد يشه سعي هم *
  شود.سرد، باعث بسته شدن چربي مي آب زيرا

رين هايي كه ذكر شـد، بهتـپيشگيري علاوه بر    باز كردن لوله
كه يك فنجان نمك يـا ها آن است روش براي باز نگه داشتن لوله

يـك  شيرين درون ظرفشويي بريزيد و روي آنيك فنجان جوش
حـل  ها، بـا ايـن روش فـوراًكتري آب داغ خالي كنيد. چربي

  د و گرفتگي لوله برطرف خواهد شد.شونمي
ه استفاده لي باز كردن لوراـدي بـواد اسيـم وان ازضي بان* بع
  حل و  كنند ولي بهتر است بدانيد مواد اسيدي هرچند چربي رامي
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  د.پوسانند ولي خودِ لوله را هم ميكلوله را باز مي
  »فرزانه اكبرنيارودسري«

  چند ثانيه شادي!
 اميـدوارم «گفتيم: رد، ميكي اجاره ميقديم وقتي كسي خانه

ا بخري! الآن بايد بگوييم اميدوارم سـال سال ديگر همين خانه ر
  »همين خانه را تمديد كني!آينده بتواني 

 ضاوت نكنيد! كسي بـاورش باره كسي قهرگز از روي ظاهر در
  قدر خوشمزه باشد!اين ظاهر، اينبا  يزمينشود سيبمي
 قدر بلند انداختم كـه آن  ؛مدم كار امروزم را بيندازيم فرداآ

 فردا!افتاد به پس
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