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  اي به نام ايرانخانه
كنيم، بخشي از در آن افتخار مي سرزميني كه ما اكنون به زندگي

ي جهان ترين كشورهادار و يكي از قديميتمدن اصيل و ريشه يك
كنون همواره  شود. اين مرز و بوم از دوران باستان تامحسوب مي

هـا و هايي از اقـوام گونـاگون بـا زبانمسكن و مـيهن انسـان
ايـن خـاك  هاي متنوع بوده و هست. كساني كه سـاكنفرهنگ

اند، همواره به اين تنوع و تكثّر فرهنگي و اجتماعي هنرپرور بوده
اين امر در آثار ادبـي، فرهنگـي و در وطن خود مباهات كرده و 

هنري آنان ثبت و مثل مدالي زرين بـر قلـه افتخـارات ايـران 
  كند.خودنمايي كرده و مي

يكي از اشعار زيبايي كه كودكان ايراني با كمك آن با مفهـوم     
شـوند، شـعر سـاده امـا اتحاد و يكپارچگي خانواده آشـنا مي

 ست. در اين شعر ظـاهراًا »نج انگشتخانواده، شبيه پ«پرمحتواي 
زده قـرار هاي غفلـتتربزرگ كودكانه كه بايد سرمشق و الگوي

شـيرين برشـمرده  گيرد، وظايف هر يك از انگشتان بـا زبـاني
خانواده، ستون و محور اصـلي هـر جامعـه  شود. از آنجا كهمي
اعضاي ها براي تكاليف و مسئوليت آنچه از وظايف، ؛شودميتلقي
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تك عناصر تشكيل دهنده جامعـه ده، براي تكخانواده مشخص ش
  كند.نيز معنا و مصداق پيدا مي

شـده، شـبيه يـك  هـاك مقدسي كه گهواره همه ما ايرانيخا    
تواند يـك تكـه از آن را كس نبايد و نميجورچين است كه هيچ

معنـا نام ايـران بياي بـهصورت، ديگر خانهدارد زيرا در آنبر
كه پيروان دين مبين اسلام و مسـيحيت در گونه همان خواهد شد.

شـت، ستايشـگر ) و زرتΣموسـي(پيروان حضرت  ايران در كنار
نـان فارسـي زبانـان در كنـار هموط ؛خداوند مهربان هسـتند

هاي سرسبز ها، ساكنان استانلك ها،زبان، لرها، كردها، بلوچترك
اي هدر كنار پهلوانان ساكن استانشمال و عزيزان خونگرم جنوب، 

خراسان، دست در دست يكديگر چهار ديواري خانه ايران را حفظ 
  كنند.و حراست مي

بـه دوسـت و دشـمن ثابـت  در طول تاريخ هموارهها يرانيا    
هـر اتفـاقي در  هرچه در داخل كشورشان بگذرد و اند كهكرده

سرزمين رخ دهـد، ربطـي بـه مرزهـاي  خارج از مرزهاي اين
هايي كـه بـه عنـوان از ميله را هر يكجغرافياي ايران ندارد زي

انش در زمين فرو شاخص تعيين خطوط مرزي اين كشور با همسايگ
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ها ايراني استوار شده و اگر كسـي گمـان كنـد رفته، با خون ده
مكـان  جا كند، يقيناًهاي مرزي را جابهاين ميله تواند يكي ازمي

يران، ميهن فرو رفتن اين ميله جايي نيست مگر در چشم او. مردم ا
دانند و حاضرند جان فدا كنند اما نگاه ناپـاكي، را مادر خود مي

 رازيددسـت روح و جسم مادرشان را آزار ندهد چه رسـد بـه 
  خبيثان زياده خواه!

ها اده و خاك، موهبتي است كه ايرانياين غيرت نسبت به خانو    
كننـد و گوشـت و پوسـت و همراه با شير مادر از آن تغذيـه مي

كسي نيت پليدي عليـه  اين، اگرشان با آن عجين است. بنابرونخ
اين مرز و بوم در ذهن خود بپرورد، از محدوده خانواده ايرانـي 
خارج است و گرچه ممكن است به زبان ما سخن بگويد اما نشـاني 

  از ايراني بودن در وجودش نيست!
در  خداوندا! ايران و ايراني را از گزند بدخواهان و نامردمـان،

  امان نگاه دار! 
  »سپيدار«

  به درگاهِ مسكين نواز
  بيا تا برآريم دستي ز دل
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  كه نتوان برآور فردا ز گِل
  به فصل خزان در، نبيني درخت

  كه بي برگ ماند از سرماي سخت
  هاي نيازبرآرد تهي دست

  ز رحمت نگردد تهيدست، باز
  مپندار از آن در كه هرگز نبست
  كه نوميد گردد برآورده دست

  قضا خلعتي نامدارش دهد
  قدر، ميوه در آستينش نهد

  همه طاعت آرند و مسكين، نياز
  بيا تا به درگاهِ مسكين نواز

  چو شاخ برهنه برآريم دست
  كه بي برگ ازين بيش، نتوان نشست

  خداوندگارا نظر كن به جود
  كه جرم آمد از بندگان در وجود

  گناه آيد از بنده خاكسار
  ربه اميد عفو خداوندگا
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  ايمكريما به رزق تو پرورده
  ايمنعام و لطف تو خو كردهبه اِ

  رم بيند و لطف و نازگدا چون كَ
  نگردد ز دنبال بخشنده باز

  چو ما را به دنيا تو كردي عزيز
  به عقبي همين چشم داريم نيز

  عزيزي و خواري، تو بخشي و بس
  عزيزِ تو خاري نبيند ز كس

  خدايا به عزت كه خوارم مكن
  لّ گنه، شرمسارم مكنبه ذُ

  مسلطّ مكن چون مني بر سرم
  گر عقوبت برم بهِ ز دست تو
  ر زين نباشد بديتَبه گيتي بَ

  جفا بردن از دستِ همچون خودي
  مرا شرمساري ز روي تو بس
  دگر شرمسارم مكن پيش كس

  ايم بر سر افتد ز تو سايهرَگَ
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  ايسپهرم بُود كهترين پايه
  »سعدي شيرازي«

  از نگاه قرآناقسام زندگي 
خداوند در قرآن كريم، چند نوع زندگي و حيات را معرفي كرده 

  است.
 »كنـد.پس از مرگش زنده مي خداوند زمين را«    حيات گياهي

  ها باشد.تواند تمام روييدنيمنظور از زمين در اين آيه، مي
مقصود از مردگان  »كند.خداوند مردگان را زنده مي«    حيات حيواني

  همه حيوانات هم باشد. هانتواند علاوه بر انساآيه، مي اين در
دف از مرده ه »اش كرديم.آنكه مرده بود و زنده«    حيات فكري

  ها است.بودن، مرگ فكري انسان
ام چيـزي از پـيش فرسـتاده كاش براي زندگي«    حيات ابدي

  »بودم.
واني شود، حيات حيمقصود از حياتي كه با دعوت انبيا فراهم مي    

انبيا نيز وجـود دارد بلكـه  نيست زيرا حيات حيواني بدون دعوت
اجتماعي است. البته ممكن يات فكري، عقلي، معنوي، اخلاقي وح

است مراد از دعوت به حيات، دعوت به جهاد باشد. حيات انسـان، 
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مردم را بـه همـين  و عمل صالح است و خداوند و انبيا در ايمان
اعت از فرامين آنان، رمز رسيدن بـه اند و اطكرده زندگي دعوت

ايـن زنـدگي  زندگي پاك و طيبّ است چنانكه در آيات قرآن به
سـنت، يكـي از شده است. طبق روايات شـيعه و اهل طيّبه اشاره

ئله ولايـت ) در مسـ](پيـامبر مصاديق حيات طيبه، پذيرش نداي
  بيت ايشان است.) و اهلΣاميرمؤمنان(

  »گردآوري، دكتر مريم گوهري«

  اي از زندگي بزرگانتوشه
 ها را زير پا له كنيم، از آنها نردباني بـراي پيشـرفت اگر بدي

  سازيم.مي خود
 اي دعا كن كه گويي مطمئني همه چيز وابسته به خـدا به گونه

  است و طوري كار كن كه گويي همه چيز وابسته به توست!
 را وسـيلهها هدفمند هستند. هرگز آنها تك انسانبدان كه تك 

  رسيدن به اهداف خود قرار مده.
 .مشيت الهي فقط اين نيست بودن، همان انجام دادن كار است 

كه بايد سعادتمند شويم بلكه ايـن اسـت كـه بايـد خودمـان را 
  بستگي دارد. سعادتمند كنيم! سعادت ما در درجه اول، به خودمان
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 رساند.لذت بردن از كار، آن را به كمال مي  
  شود.كند، بر تو چيره مينگرانت ميآنچه  
 توان آموخت تـا هاي غير منتظره كودكان، بيشتر مياز پرسش

  ها!از سخنان آدم بزرگ
 هاي اوست.، بهترين مفسّر انديشهكردار انسان  
 تر است تا ديدن ارزش و افتن نقص در عملكرد ديگران، آساني

هاي لباس انسان كه وجود يك خار را دركسي  اهميت واقعي آنها.
  بيند!بيند، وجود يك درخت را در لباس خود نميديگر مي

 .هيچ چيز بزرگي در جهان، بدون رنج حاصل نشده است  
 .جسارت توجه عميق، اولين شرط هر پژوهش است  

  »گردآوري، ايران پرنده«

  درخت مشكلات
اش استخدام كـرد. در تعمير خانه قديمي يرا برامردي، نجاري 

مشكلاتي پـيش آمـد. ابتـدا شيشـه  روز اول، براي نجار همان
ش را از دست بدهد. ماشينش شكست و باعث شد يك ساعت از وقت

اش هـم بـاربري قـديمي اش خراب شد و ماشينسپس ارّه برقي
  روشن نشد.



 10

اش برساند. در و را به خانهمرد كارفرماي نجار، تصميم گرفت ا    
بـه  تي سنگين فرو رفته بـود،در سكو كه نجار در طول راهحالي

به داخل خانه بيايـد و بـا خانه رسيدند. نجار از مرد دعوت كرد 
رفتنـد، نجـار به طرف درِ خانه مي اش آشنا شود. وقتيخانواده

اي را بـا دو انتهاي شاخه نزديك يك درخت كوچك كمي مكث و
دستش لمس كرد. تا هنگام باز شدن در، تغييري در رفتـار نجـار 

و صورتش با لبخند روشن شد. سپس او دو فرزند كـوچكش ايجاد 
سيد. پس از معرفي مـرد بـه را در آغوش گرفت و همسرش را بو

اش، او را تا نزديكيِ خودرو بدرقه كرد. وقتـي از كنـار خانواده
مرد باعث شد تا در مـورد آنچـه  درخت گذشتند، حس كنجكاوي

  نجار در كنار درخت انجام داده بود، سؤال كند.
دانم اين درخت، درخت مشكلات من است! مي«نجار پاسخ داد:     

تواند به رفع مشكلات من كمكي بكند ولي چون اطمينان دارم نمي
فرزنـدانم مربـوط  كه مشكلات من به داخـل خانـه و همسـر و

به درخـت  شود، هر شب هنگام بازگشت به خانه، مشكلات رانمي
دارم. جالـب اينكـه مـيآويزم. سپس هنگام صبح، آنها را برمي

روم تا مشكلاتم را بردارم، بسـياري سراغ درخت ميوقتي صبح به
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وقتي زمين «»اند.تر شدهو بقيه هم سبك از آنها ديگر آنجا نيستند
گذارم و كنم، افكار مربوط به بازي را همانجا ميبازي را ترك مي

وم. شـگردم، دوباره تبديل به همسر و پدر ميوقتي به خانه برمي
باران، خيس نخواهيد شد زيرا هر كـدام از  اكنون ديگر از بارش

شما سرپناهي براي ديگري خواهيد بود. اكنون ديگر سرما شما را 
آزار نخواهد داد زيرا هر كدام از شما گرمابخش ديگري هسـتيد! 

از شـما  اكنون ديگر تنهايي، آزارتان نخواهد داد زيرا هر كـدام
چنـد  اكنون ديگر يك روح هسـتيد درهمدم ديگري خواهد بود! 

  »قالب!
  »مسعود لعلي«

  روي و فروتنيميانه
 رفتاري با مردم، بنا به سفارش دين اسلام، از بهترين صفاتخوش

هاي خود به فرزندش به اين سفارش انساني است. لقمان حكيم در
رويي و روي فروتنـي، خـوش«گويـد: امر اشـاره كـرده و مي

ست كه همه بزرگان دين به آن هايي اصفت نگرداندن از مردم، از
پسـرم! در «گويد: لقمان در جاي ديگري مي »اند.كرده شسفار

  »روي را رعايت كن.راه رفتن ميانه
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انسـاني موفـق،  ؛ها را داراسـتبه راستي كسي كه اين صفت    
خوشبخت و پيروز است و همه مردم او را دوست دارند و نزد خدا 

 فتن، يك مسئله ساده است اما همينانند راه ردعزيز است. همه مي
و حتي شخصيت  هاي دروني و اخلاقيواند حالتتمسئله ساده مي

سـاده ماننـد لـزوم  نشان دهد. اشاره به مسائل ظاهراً انسان را
ها ه اسلام به همه امور زندگي انسـاندهد كروي، نشان ميميانه

  توجه كرده است.
 كسي كه روي زمين با غرور و تكبـر«: فرمايد) مي](پيامبراكرم    

انـد و هـم خفتههم زمين و هم كساني كه زير خاك  ؛رودراه مي
 »كننـد.را لعنت مي روند، همگي اوكساني كه روي زمين راه مي
كساني كه از روي تكبر روي «فرمايند: ايشان در جاي ديگري مي

ون روند، خداوند آنان را در دوزخ، همنشـين قـارزمين راه مي
  »كرد.دهد زيرا او از كساني بود كه تكبر ميقرار مي

  »علي صالحي«

  راه نجات، پيش چشم است!
ظهر يك روز تابستاني است و دارم به صداي نوميدانه يـك عدازب

مرگ يا زندگي كه در چند قدمي من در حال رخ دادن است گوش 
 قگسي است كه با هدر دادن آخـرين رمـم مرويَ كنم. جلويمي
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ره اتاق به بيرون پرواز كوشد تا از پنجكوتاهش، بيهوده مي زندگي
يت از داستان تلخ هـدف نهـايي مگس، حكا هاي پرنالهكند. بال

  هاي او دارد.تلاش
گيـرد و كنـد، كمتـر نتيجـه ميمگس هرچه بيشتر سـعي مي    

وار او هيچ اميدي براي زنده مانـدنش بـاقي هاي ديوانهكوشش
رد شـدن از  مگس براي شكستن پنجره و كوشيِسختگذارد. نمي

بـه  ميان آن، بي نتيجه است. با اين حال، مگس بـراي رسـيدن
تحقـق آن در پـيش گرفتـه،  هدفش كه راه نامناسبي را بـراي

اش را به قمار گذاشته است. اين مگس محكوم بـه مـرگ زندگي
  است و روي همان چهارچوب پنجره خواهد مرد.

 ثانيه 10ن سوي اتاق، در باز است و فقط در ده قدميِ پنجره و آ    
پرواز لازم است كه اين موجود كوچك بينوا بتواند به دنيايي كـه 

جوي آن است، راه يابد. فقط با كمي انحراف در مسير، ودر جست
تواند او را از اين دام مي ؛روداين سعي و كوششي كه به هدر مي

  كه خودش براي خود گسترده رها كند.
جات، در چند قدمي قرار دارد و پيمودن آن بسيار آسـان راه ن    

كند؟ او چگونه است. چرا مگس راه متفاوت ديگري را انتخاب نمي
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رو مخصوص نجات ر شده كه فقط و فقط، اين راه پيشاين فك اسير
به موفقيت است؟ شكي نيست كه اين شـيوه رويـارويي  و رسيدن

مرگ را به دنبـال  انهبراي مگس، معني و مفهومي دارد اما متأسف
هـاي راه رسيدن بـه موفقيت ، لزوماًكوشيسخت خواهد داشت.

باز شدن قفل  نه تنها كليد كوشيسختبيشتر نيست. بعضي مواقع، 
در واقع، خودش بخشي از اين قفل است. اگر  مشكلات نيست بلكه

ممكن اسـت  همه اميدهاي خود را به عبور از يك مانع گره بزنيم،
  گر موفقيت را از دست بدهيم.هاي ديشانس

  »راستكار محمودزاده«

  نجواي برگِ خشكيده
تر هستند و عابران دوسـت شكننده هاي پاييزي،ترين برگخشك

ترين برگ پاييزي همان خشك دارند قدم روي آنها بگذارند و من
م. حالا او به پايين و زير پاي شما افتادههستم كه بر باد سوار شده 

هاي دنيا! از سر مهر بيا و از اين رهگذر ربان كوچهشما اي عابر مه
عبور كن و قدم روي چشم من بگذار. شايد كه صداي خشِ خـِش 

اي شود براي دستگيريِ دوباره شما از قلب سرد خشكيده، بهانه اين
محروميـت مـن از حضـور  امروز و در اين پاييز غيبت شما و من.
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سـت. اج شـنيدن شماهايم بيشتر از هميشه محتتان، حرفظاهري
  الزمان!سلام بر شما اي صاحب

  »اميد ارغوان«

  بخشي از تغيير
ممكن است احساس كنيد كه تحملِ بودن با ديگران را نداريد حتي 

كمك كنند. شبيه حيواني زخمي  كنند به شماافرادي كه سعي مي
خواهد جايي پنهان شود. اگر چنين احساسي داريد، هستيد كه مي
م قسمتي از فرايند تغيير است و براي هميشه بـاقي نترسيد. اين ه

دور از ديگران نگه نداريد.  ماند ولي مدت زيادي خودتان رانمي
كنيد، ارتباط مجدد با آنها بار با ديگران قطع رابطه ميوقتي يك
  شود.دشوار مي

گذرد، توجه كنيـد! وقتـي بـا ديگـران تان ميبه آنچه درون    
هايي گوييد؟ از چه راهچه مي يد؟ به آنهاهستيد، چه احساسي دار

 كنيد و در مقابل آن، چه چيزقطع ارتباط با آنها استفاده مي براي
آوريد؟ مجبور نيستيد احساس خود را عوض كنيد امـا دست ميبه

خواهيـد تنهـا بايد فقط به آن توجه كنيد. گاهي به اين دليل مي
 بخـش يـك ايـنه خودتان نداريد. حس خوبي نسبت ب باشيد كه
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خـود  طبيعي از دوران بحران است. مهم اينكه از احساسات لاًكام
  آگاه باشيد.

  »سپيده خليلي«

  كلينيك خدا
دهم. فهميدم كه ام را انجام كلينيك خدا رفتم تا چكاپ هميشگي به

خونم را گرفت، معلوم شد كه لطافتم پايين آمده بيمارم. خدا فشار
درجه اضطراب را نشان  40جيد، سن است. زماني كه دماي بدنم را

داد. آزمايش ضربان قلبم، معلوم كرد كه چندين گذرگاه عشق در 
هايم را مسدود كرده بود و بسته شده است. تنهايي، سرخرگ بدنم

خون برسانند. به بخـش  توانستند به قلب خالي منآنها ديگر نمي
ها را در توانستم با دوستانم باشم و آنارتوپدي رفتم زيرا ديگر نمي

و دچـار چنـدين  آغوش بگيرم. بر اثر حسادت، زمـين خـورده
بيني هم دارم زيرا كل نزديكشكستگي شده بودم. فهميدم كه مش

ر ببرم. زماني كه اشتباهات اطرافيانم فرات توانستم ديدم را ازنمي
علوم شد مدتي است صـداي ام شكايت كردم، ماز مشكل شنوايي

  شنوم.گويد نميوز با من سخن ميگاه كه در طول رخدا را آن
  به من مشاوره رايگان داد و  داي مهربان، براي همه مشكلاتـخ    
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به شكرانه اين لطف او تصـميم گـرفتم از ايـن پـس تنهـا از  من
داروهايي استفاده كنم كه در كلمات راستينش برايم تجويز كـرده 

ن بـه است. هر روز صبح، يك ليوان قدرداني بنوشم و قبل از رفت
هر ساعت يك كپسول صبر،  محل كار، يك قاشق آرامش ميل كنم.

يك فنجان برادري و يك ليوان فروتني مصرف كنم. زماني كه بـه 
به مقدار كافي عشق ميل كنم و زماني كه به بستر  گردم،خانه برمي

  روم، دو عدد قرص وجدان آسوده مصرف كنم.مي
 »آنچه بايد باشـم«ا با ر »آنچه هستم«عيب كار اينجاست كه من     

هستم امـا آنچـه بايد باشم،  كنم آنچهگيرم و تصور مياشتباه مي
  هستم، نبايد باشم.

  »ناميررضا آرميو«

  رو شويد!با ترس روبه
دانش، تمرين و شجاعت، سلاح شما در مقابل ترس هستند. ممكـن 

هزار متري بتواند بـدون ترديـد از در  2است شخصي در ارتفاع 
هزار نفـر بايسـتد و  2يرون بپرد و شخص ديگري جلوي ب هواپيما

ترس، منطقـي  عرق ريختن سخنراني كند. ممكن است حتي بدون
هر كس از  واست  شخصي و واقعي يا غير منطقي باشد ولي هميشه
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رو دن ترس، شما بايد ابتدا با آن روبهترسد. براي كم كرچيزي مي
ه اولين تجربه آنهـا ه اندازسخنراني، ب شويد. صدمين چتربازي يا

 اي ازبراي مقابله با تـرس، آميـزه آور نيست. بهترين راهدلهره
بيشتر كساني كه از هواپيما  طور منطقي،شجاعت و منطق است. به

ميرند. آنها با آمـاده كـردن كنند، نميپرند يا سخنراني ميمي
تان آماده است و آمـوزش رسند. اگر وسايلخود، به موفقيت مي

ايد، آماده پريدن هستيد. اگر سخنراني شما با كامل كرده را خود
دقت تنظيم شده و براي آن تمرين كرديد، پس آماده سـخنراني 

  هستيد.
د ت كنيد. شما افرابه نفس بالا معاشر هاي داراي اعتمادا انسانب    

دهند كه شما راحتي كارهايي را انجام ميايد كه بهزيادي را ديده
اند،  كارهايي را كه آنها انجام دادهحالا رس داريد.شان تاز انجام

شود. ترس عمل كردن، بيشتر و بيشتر مي انجام دهيد. شجاعت، با
بعـد از  خودتان آن را از ياد ببريـد. ايد و بايدرا شما ياد گرفته

رو شدن با ترس، احساس دلخوشي خواهيد كرد. بدون وجود روبه
ترس، فرصت شجاع بودن  ترس، شجاعت هم وجود نخواهد داشت!

  كند.را فراهم مي
  »فائزه درگاهي«
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  اجابت هم ز تو
من ايمان كامل دارم كه هرچه از فضل و كرم الهـي درخواسـت 

هـم اجابـت نشـود،  كنيد، بدون شك دريافت خواهيد كرد و اگر
. اين موضوع را بارها چيزي بهتر از آن را به شما عطا خواهد كرد

كلام خداست  دانستم كه قرآنام. به عنوان مثال، ميتجربه كرده
خواستم بدانم قرآن كرد. ميولي باز هم شك و ترديد رهايم نمي

ليل معجزه است؟ مگر با ديگـر شود، به چه دكه معجزه ناميده مي
  نامند؟ها چه تفاوتي دارد كه آن را معجزه ميكتاب

واستم بـرايم ايـن در همين احوال بودم تا اينكه شبي از خدا خ    
هاي ديگر هم ادامـه ت را شبموضوع را روشن كند. اين درخواس

دادم. يك روز، اتفاق عجيبي برايم رخ داد. يكي از دوستانم كـه 
چند وقت بود از او خبري نداشتم، با تلفن همراهم تماس گرفـت و 

مرا ببيند. در همان روز، او را ملاقات كردم. پـس  گفت مايل است
ه سي، كمي خاطرات گذشته را يادآوري كرديم تا اينكـاز احوالپر

توجهم به كتابي جلب شـد كـه روي داشـبورد  گوودر ميان گفت
چه  تاب درـاين ك«رسيدم: ـاو بود. از روي كنجكاوي پخودروي 

  »در زمينه عرفان و معنويت.« پاسخ داد: »اي است؟زمينه
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ا به من امانـت او هرگز اهل معنويت نبود. از او خواستم كتاب ر    
بدهد. او كتاب را داد و گفت كه نيازي بـه آن نـدارد. كتـاب را 
گرفتم و به منزل برگشتم. شب كه كتاب را باز كردم، با كمال تعجب 
ديدم كه در فهرست آن آمده بود: معجزات قرآن. با خوشحالي و 

اشتياق فراوان، آن را مطالعه كردم. با ورق زدن هر صفحه  شور و
يك معجزه بود.  شد. اين واقعاًاشك از چشمانم جاري مياز كتاب، 

ودم، بدون آنكه زحمتي كشيده تمام چيزي را كه از خدا خواسته ب
 ؛برايم فرستاده بود خودش با يك كتاب از طريق يك دوست ؛باشم

آن هم درست زماني كه از او درخواست كرده بودم. چطور ممكن 
را نكرده بـودم ولـي بود؟ طي تمام عمرم هرگز اين درخواست 

  اجابت كرد. همين كه اين تقاضا را كردم، فوراً
ترديدي كـه در ذهـنم بـود،  با مطالعه آن كتاب، تمام شك و    

دانم كه قرآن، يك معجزه بزرگ اسـت كـه برطرف شد. حالا مي
شود. حتي يك دليـل در روز به روز، حقانيت آن بيشتر اثبات مي

  ه قرآن ايمان بياورد.تا هر كسي ب آن كتاب كافي بود
بگو «فرمايد: سوره انعام مي 64و  63خداوند مهربان در آيات      
   ها و سختيِ بيابان و دريابر! آن كيست كه شما را از تاريكيپيغم اي
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بگو  خوانيد.رهاند زماني كه او را به زاري و از باطن قلب ميمي
انـدوه دهـد و از ها نجـات ميخداست كه شما را از آن سختي

آدمـي، «گويد: مي چنين »فيه مافيه«مولانا در كتاب  »رهاند.مي
تواند طي كند. انسان ابتـدا راه معنوي را با تلاش و مجاهده نمي

دهد. سپس عنايـات كند و نيروي خود را هدر ميبسيار تلاش مي
يابد كه اگر متكي به خدا نباشد، رسد و آدمي درميالهي فرا مي

  »برد.كاري از پيش نمي
  اين همه گفتيم ليك اندر بسيچ

  بي عنايات خدا هيچيم هيچ
  بي عنايات حق و خاصان حق

  استش ورقلك باشد سياهگر مَ
  روااي خدا، اي فضل تو حاجت

  د رواكس نبوَجز تو ياد هيچ
  »قاسمي صابر«

  تمركز
زانگي، ش و فرـآيا پس از اين همه كسب دان«از عارفي پرسيدند: 

  پرسيدند:  »آري.«ارف گفت: ـع »ت مشغولي؟اضـهنوز هم به ري
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خورم و وقتي غذا مي خورم، فقطوقتي غذا مي«گفت:  »چگونه؟«
  »وابم.خفقط مي خوابم،مي
تان را توجه توانيد تمامغذا خوردن، مي آيا شما هم هنگام    نكته

لذت بردن از مزه آن معطوف كنيد يا اينكـه از  بر غذا خوردن و
وقتي به خود  ذشته و آينده آشفته و مضطربيد وافكار مربوط به گ

هيچ چيز براي شما  بينيد غذا تمام شده و جز معده پُر،آييد، ميمي
تمركز واقعي يعني اينكه اگر شما در طول روز به پنج  نمانده است!

به آن فكر كنيد و از  ختلف مشغوليد، در هر فعاليت صرفاًفعاليت م
  گذشته، آسوده باشيد. ا تجربياتمربوط به كارهاي ديگر ي افكار

به ميزان تمركز ما بـر امـور روزانـه  موفقيت زندگي ما كاملاً    
 ؛م كار، فقـط روي كـار خـودبستگي دارد. اگر قادر باشيد هنگا

 هنگام مطالعـه ؛روي انجام حركات ورزشي هنگام ورزش، صرفاً
فقط روي موضوع كتاب و هنگام انجـام فعاليـت هنـري ماننـد 

اليت هنري خـود توجـه و نقاشي و خطاطي فقط به فع ،موسيقي
يابـد. موفقيت شما به ميزان چشمگيري افـزايش مي ؛تمركز كنيد

  اي برخوردار بودند.العادهقدرت تمركز فوقاز  تمام نوابغ جهان،
  كند. وقتي كار آشفتگي ذهني، شما را به هيچ عنوان موفق نمي    
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تيد، وقتي در كنار خانواده هسـ ؛انديشيدكنيد، به خانواده ميمي
كنيد، در انديشه وقتي ورزش مي ؛نگران مسائل شغلي خود هستيد

رود. سو مـيفكرتان هزار خوانيد،وقتي درس مي ؛تحصيل هستيد
  اين امر، يعني اتلاف وقت و مؤثر نبودن.

  »محمديسعيد گل«

  كاريكلماتور
  ها خودشان!رسد و بعضيجايي نميهها فكرشان ببعضي* 
شـاعرند زيــرا روزي غـزل خــداحافظي را  هاهمـه انســان* 
  خوانند!مي
دار است اما امروز، نقدِ وز، چِكِ برگشتي و فردا چكِ وعدهدير* 

  نقد است!
با آنكه شغلش حسابداري است، معلوم نيست آن دنيـا بتوانـد * 

  پس بدهد! را حسابش
  زنند اما پشت سر كسي، نه!ها براي همه مينوازنده* 
  زد!قبلش مسواك مي هاي بودار نزند،راي اينكه حرفب* 
  كرد!عينكش را با آب هويج تميز ميبراي تقويت چشمش، * 
  نكرد يك زد ولي فرصت  ودشـوزن به خـنك، يك سـادكـب* 
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  جوالدوز به ديگران بزند!
آدم، ابزار بني اند:گونه عوض كردها شعر سعدي را اينهبعضي* 

  يكديگرند!
  همه چيز بين ما زود تمام شد! ان خيلي كم بود،مچون وقت* 

  هشت دوربين
نصب شده است كه مـا  هاو خيابان هاهاي زيادي در كوچهدوربين

هـا ثبـت هاي ايـن دوربينعكس چه بخواهيم و چه نخواهيم، در
تا روز  شناسم كه از ابتداي تولد ماشويم اما چند دوربين را ميمي

هستند  برداري از گفتار و رفتار مالموقفه در حال فيمان، بيمرگ
م. هر كس بـاور توجه هستيها بياما بيشتر ما نسبت به اين دوربين

برداري از زندگي او هسـتند، ها در حال فيلمكند كه اين دوربين
  شود.ديگر مرتكب خطا نمي

 سوره علق به اين امر 14اولين دوربين، دوربين خدا است. آيه     
چـه  و »كند؟دانند كه خدا آنها را نگاه ميا نميآي«اشاره دارد: 

در محضـر  ؛عالم، محضر خداست«زيباست اين جمله معروف كه: 
) است.آيه ]دوربين دوم، دوربين پيامبراكرم( »خدا معصيت نكنيم!

اي پيغمبر، ما تو را در امـّت قـرار « فرمايد:سوره احزاب مي 45
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به باطن بهشت بشارت  بيني ورا مي داديم، هم شاهد هستي و آنها
تـوان در برابـر آيـا مي »دهـي.دهي و انذار به جهـنم ميمي

  ) گناه كرد و فرداي قيامت انتظار شفاعت داشت؟]پيامبر(
سـوره  105) است. آيه Σامان معصوم(دوربين سوم، دوربين ام    

را مورد تأكيد قرار داده است:  توبه، وجود هر سه دوربين ياد شده
 ، بكنيد اما اعمـالخواهيدمي مردم بگو: هر كاري اي پيغمبر به«

دوربين »بينند.بيند و امامان نيز ميبيند، پيامبر ميشما را خدا مي
و به كساني «فرمايد: سوره بقره مي 154چهارم، شهدا هستند. آيه 

اند ولـي دند، مرده نگوييد بلكه آنان زندهكه در راه خدا كشته ش
 18ملائكه مقرب خدا هستند. آيه  جم،دوربين پن »فهميد.شما نمي

زند مگـر اينكـه دو از شما حركتي سر نمي«فرمايد: سوره ق مي
هـا و نوشـتن خوبي مأمور يدر حال نوشتن آن هستند. يك ملََك

ت بـا اين دو فرشته، يك تفاو »ها است.ور نوشتن بديمأم يريكد
ها اگر نيـت خـوبي هـم بكنـيم، هم دارند. مأمور نوشتن خوبي

كند اما آن ديگري اگر نيت بدي بكنـيم، يادداشـت ادداشت ميي
كند. پس از ارتكاب گناه و توبه نكردن در فرصتي كـه بـراي نمي

  براي توبه در  گاه گناه را خواهد نوشت. فرصتآن توبه داده شده،
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  ساعت بيان شده است. 7برخي روايات، 
مؤيـّد  سوره زلـزال، 4آيه  دوربين ششم، دوربين زمين است.    

، همـين زمينـي كـه مـا روي آن همين امر است. روز قيامـت
گويد خدايا من دهد. ميآيد و خبرهاي خود را ميايم، مينشسته
ز خواندنـد و در ها نمااين افراد در اين مكان برداري كردم.فيلم

دست يك مسكين  ها اشك ريختند. اين فرد در اين مكاناين مكان
انجام كار، نيت خوبي داشت. خـداي  را گرفت. اين فرد در حين
شهادت بدهد كه اين فرد، در اين مكـان  ناكرده ممكن است زمين

 ثبـت كـردم و را گويد خدايا من همـه چيـزگناه كرد.زمين مي
  چيزي را هم فراموش نكردم.هيچ

دوربين هفتم، زمان است. آيات اول سوره بروج دال بـر ايـن     
) موجود اسـت Σيرالمؤمنين(حي از امشهادت است. روايات صري

اعمـال شـما  مبني بر اينكه شـب جمعـه، شـب و روز عرفـه از
بـه همـين  ود زنده هستند.هم موج روزها كنند.برداري ميفيلم

 سـلام«فرمايند: شوند، مي) بيدار ميΣدليل، وقتي اميرمؤمنان(
تو يك  آيي.مي اي و نه بعداًبوده كنم به تو اي روزي كه نه قبلاًمي
  »جود مستقل هستي.مو
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تر است، اعضـا و تم، كه كار آن از همه تكان دهندهدوربين هش    
فرمايـد كـه سوره فصلّت مي 21و  20جوارح خود ما است. آيات 
بدهند. پوسـت دسـت  خواهند شهادتروز قيامت اعضاي بدن مي

دهد كه اين دست با همين پوست بر سر يتيم عليه انسان شهادت مي
مان و جوارح بدن يم اگر ما لذتي هم برديم، با اعضاگويزد. ما مي

گويند كه مـأمور مخفـي خـدا بوده است. اعضا در جواب ما مي
ر داده كه بـه حـرف بياينـد. اند و خدا امروز به آنها دستوبوده
سراغ آنها و به ترسيمها از باطن اعمال نميانسان اين، اگر مابنابر
هاي ياد شده در حـال دوربين خاطر داشته باشيم كهرويم، بهمي

  ثبت اعمال ما هستند.
  بندگي راستين

رنج عشق، او را بيچاره  ؛شده بود جواني كه عاشق دختر پادشاهي
كرد. يكـي از كرده بود و راهي براي رسيدن به معشوق پيدا نمي

با مشاهده دلباختگي جوان ساده  نديمان شاه كه مردي زيرك بود،
پادشـاه، اهـل معرفـت «فت و گفـت: سراغ او ربه قلب،و خوش

از بندگان خـدا هسـتي،  اي خوباگر احساس كند تو بندهاست!
  »سراغ تو خواهد فرستاد.به خودش كسي را
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گيري پيشـه كـرد و بـه گوشه جوان به اميد رسيدن به معشوق،    
طوري كه آهسته آهسـته مجـذوب و نيايش مشغول شد به عبادت

ص در او ظاهر شـد. روزي گـذر پرستش خداوند شد و آثار اخلا
يا شد و دانسـت كـه ايـن شاه به مكان او افتاد! احوال وي را جو

 اي با اخلاص از بندگان خداست. در همانجا از جوانجوان، بنده
جوان فرصتي بـراي فكـر  خواست به خواستگاري دخترش بيايد.

  كردن خواست و شاه به او مهلت داد.
شد، جوان وسايل خود را جمـع  شاه از آن مكان دور كههمين    

 زدهشـگفت به مكاني نامعلوم رفت. نديم كه از رفتار جوان كرد و
جوي او پرداخت تا علـت ايـن تصـميمش را وشده بود، به جست

يدن بـه در شوق رسـ تو :او را يافت و گفت تي،مدبپرسد. بعد از 
و ازدواج با  سراغت آمدبودي! چرا وقتي شاه به تاببيدختر شاه، 

اگـر آن «جوان گفـت:  »خترش را از تو خواست، فرار كردي؟د
عشوق بود، پادشاهي را به رسيدن به م خاطربندگي دروغين كه به

 شاهدگي راستين نگذارم تا پادـدم در بنـچرا ق ؛ام آورددر خانه
  »جهان را در خانه خود ببينم؟

  »اباصلت رسولي«
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  ادب ديدار
ي ميزبان يـا شويد، براميوقتي به خانه كسي به ميهماني دعوت 

اي مثل هديه ؛عنوان هديه يا يادگاري ببريدفرزندانش چيزي را به
  گل، شيريني يا اسباب بازي.

  اگر در اتاق فرزندان صاحب خانه مستقر شديد، وسـواس بـه
  خرج ندهيد و ريخت و پاش هم نكنيد.

  يا بايـد غـذاي معينـي اگر تحت رژيم غذايي خاصي هستيد
  به ميزبان اطلاع دهيد. قبلاًبخوريد، 

 از دوستان يا خويشاوندان خود دعوت نكنيد كـه بـراي  هرگز
به خانه شخص ديگري بيايند. اگر كار مهمـي در پـيش  ديدن شما

  شود خودتان به ديدار آنان برويد.است، توصيه مي
 ديگر پرهيز كنيد. افرادبه خانه  از بردن حيوان خانگي خود  
 دقت كنيد. هرگز آنها را سرزنش و  زندان ميزباندر رفتار با فر

  براي تربيت آنان تلاش نكنيد.
 در ميهماني اطمينان حاصل  ن رفتار فرزندان خودتانـاز حس

  كنيد و سپس به ميهماني برويد.
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 اگر در خانه ميزبان مانديد، اتاقي كه در اختيار شما قرار داده 
قبـل از تـرك خانـه هميشه تميز و مرتب نگه داريـد و  ؛شودمي

  مرتب كنيد. و رختخواب را كاملاًميزبان، اتاق 
 ،چيدن ميز غذا يا  هنگامي كه ميزبان مشغول پخت و پز، نظافت

ها است، به او پيشنهاد كمك بدهيد. پيشـنهاد كمـك شستن ظرف
براي خريد ميوه يا ساير ملزومات پذيرايي هم اقدام مناسبي است. 

 اي زل ميزبان استفاده نكنيد مگـر بـرتا حد امكان از تلفن من
  كاري ضروري.

 تلفنـي، از  بـا يـك تمـاس ؛گشـتيدبه خانـه باز هنگامي كه
  خانه تشكر كنيد.صاحب

  »زهره زاهدي«

  صد دانه ياقوت
لمـه از آن ياد شده اسـت، از يـك ك »ميوه بهشتي«انار كه با نام 

 سـت.اقتبـاس شـده ا »هاي بسياردانه اي باميوه«لاتين به معني 
هزار سال  4دانند، جايي كه درخت انار را بومي كشور ايران مي

نقش مهمي در آشپزي  شده و اكنون همانار در آن كشت مي پيش
مـيلادي،  19تا قرن  كند. انار در كشورهاي غربيايراني ايفا مي
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خصـوص به محبوب بوده ولي از آن به بعـد، جـذابيت خـود را
عنوان جـواهر داده است. انار بـهه تازه از دست عنوان يك ميوبه

ا بـ يدر منـاطق كند ورشد مي گرمسير زمستان، در آب و هواي
 هاي گرم، بهترين رشـد را دارد. ايـران،هاي سرد و تابستانزمستان

  انار هستند. خاستگاهحده آمريكا از كشورهاي اصلي هند و ايالات مت
 يا درشتي دانهدانه انواع مختلف انار از لحاظ طعم، رنگ، ريزي     

ن وجه به مزه آاين، انار را با تو هسته آن با هم متفاوت است. بنابر
هاي انـار از كنند. گونهس و شيرين تقسيم ميلَبه سه دسته ترش، مَ

رس و ديررس تقسيم يدن ميوه به سه دسته زودرس، ميانلحاظ رس
شوند. درخت انار، دوران باردهي خود را از سال دوم به بعـد مي
  كند.وع ميشر
 هاي مختلف درخت انار، موارد استفاده فراواني دارنـد.قسمت    

از پوست درخت انار در دباغي و داروسازي، از ميـوه آن بـراي 
ها و ربُ انـار نوشـابههيـه ت خوراكي و از آب انار براي مصارف

ت انار مانند گـل، بـرگ، هاي درخشود. ساير قسمتاستفاده مي
ريشه و پوست ميوه نيز مصارف دارويي و  هاي جوان،پوست شاخه

بار كريم چندينهايي است كه در قرآنانار از ميوه صنعتي دارند.
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كننده  انار درمان نام آن ذكر شده است. بسياري از مردم معتقدند
  است. ها و دردهاي زياديبيماري

خواص درماني انار شيرين به مراتب بيشتر از ساير انـواع انـار     
ا انار شيرين، رسيده و تركيبات شيميايي آن كامل شـده است زير

كمتر است، مـواد اسـيدي است. در انار ترش كه مواد قندي آن 
يدها بعضـي سيتريك وجود دارد. اين اسمانند اسيدماليك و اسيد
كند ولي براي سـلامتي پوسـت هايي ميافراد را دچار ناراحتي

م را شـاداب انار، سموم بـدن را دفـع و جسـ مفيد است. مصرف
كند و كبد كه مسئول پاكسازي سموم از بدن است، با مصـرف مي

شود. انار كه براي رفـع خسـتگي و آرام كـردن انار تقويت مي
اعصاب بسيار مفيد است، يك ميوه نيست بلكه يك پزشك و درمان 

هاي خـون، فشـارخون، رفـع هاي كبد، مسموميتبيماري كننده
  ي است.هاي عفونو بيماري سرماخوردگي

جوشانده پوست ريشه درخت انار، انگل معده و روده     جوشانده
وشانده پوست زخم گلو، از ج برد. براي رفع گلودرد ورا از بين مي

  هاي آن استفاده كنيد.انار يا جوشانده برگ
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كنـد و اسهال مزمن را برطـرف مي دم كرده گل انار،    كردهدم
هاي دهان ي از بين بردن زخمصورت غرغره براتوانيد آن را بهمي
رده ريشه درخت انار را كببريد. براي كاهش درد دندان، دم كاربه

  ه كنيد.زم زهدر دهان م
اج نبايد در مصرف انار زياده روي كنند زيرا معده زافراد سردم    

ميـل  كند. آنان بايد انار را بـا زنجبيـلرا سست و ايجاد نفخ مي
ار ممكـن اسـت و پوست ريشه انـكنند. جوشانده پوست درخت 

دنبال داشته باشـد پـس بايـد در مصـرف سرگيجه و استفراغ به
جوشانده آن احتياط و فقط با توصيه پزشك، آن را مصرف كـرد. 

  شود افراد ديابتي انار بخورند.توصيه مي
  »وزيانممهسا كارآفاطمه«

  شگردهاي نگهداري لباس
كه وارد كردن نخ كرك  دانندبسياري از بانوان مي    نخ كركي *

چند  ، فوراًنخ كركي انتهاي به سوزن، كاري بسيار دشوار است زيرا
داخل سـوزن ها بـهشود و امكان وارد كردن همه رشتهرشته مي

نخ  است كه به انتهاي وجود ندارد. راه مناسب حل اين مشكل آن
مقدار كمي صابون بماليد و آن را در ميان انگشتان خـود  كركي
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هم و همزمـان وارد  ها در كناركار، همه رشتهبا اين هيد.مالش د
  شوند.سوزن مي

ها به چند دليل ممكن است آسيب اين لباس    هاي پشميلباس* 
ببينند: شستن با صابون يا نرم كننده، اسـتفاده از آب داغ هنگـام 

رم، اسـتفاده از شستن، تغيير دادن يكباره دماي آب سرد بـه گـ
لباس، دسـت زدن  ، مالش دادن و چلاندن زيادكننده كلردارپاك

امـور  از انجام اين زياد به لباس هنگامي كه هنوز خيس است. اگر
  ماند.تر ميپرهيز كنيد، لباس شما سالم

هاي ابريشمي سفيد، هنگام شستن پارچه    هاي ابريشميهپارچ* 
از شسـتن،  شدن رنگ لباس، آنها را قبـلزردبراي جلوگيري از 

  شير خيس كنيد. مدتي در
ختيد، آب آن را اگر اسفناج را پ    يك خاصيت آب اسفناج پخته *

هاي مشكي خود را با اين آب بشوييد زيـرا از دور نريزيد. لباس
  رنگ و جلاي بيشتري برخوردار خواهد شد.

راي كندن آدامس از روي لبـاس، ب    كندن آدامس از لباس* 
لباس را درون يك  يد بلكهآدامس نرم است، اقدام نكن وقتي رگزه

پس از سـفت  كيسه پلاستيكي قرار دهيد و داخل فريزر بگذاريد.
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شدن آدامس، آن را از لباس جدا كنيد. اگر فريزر نداريد، يـك 
تكه يخ روي آدامس بگذاريد تا سفت شود. سـپس آن را از روي 

يخ را درون كيسه پلاستيكي كـوچكي  پارچه جدا كنيد. بهتر است
تا قطرات آب حاصل از ذوب شدن يخ، لبـاس را لـك قرار دهيد 

  نكند.
يك راه ديگر برداشتن آدامس از روي پوشاك و پارچه، خيساندن 

 توانيد پيش از شستن لباس،در سركه سفيد است. همچنين مي آنها
مرغ بماليد. اسـتفاده از بنـزين، روي محل آدامس، سفيده تخم

د مؤثر باشـد. بـراي توانشيره درخت كاج يا روغن نباتي هم مي
آدامس از روي فرش، كفپوش و ديگر وسايلي كه امكان  برداشتن

  قرار دادن آنها در فريزر وجود ندارد نيز از يخ استفاده كنيد.
 »فرزانه اكبرنيارودسري«





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


