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  صبر را شرمنده كرد!
صبر، يك گياه تلخ است و تحمل و شكيبايي به اين دليل صبر ناميده 

 بردباري براي گذر از يك بحران و فرو نشستن درد يـكشده كه 
ه تلخ است. انسان آور و دردناك و مثل خوردن يك گيافاجعه، رنج

رو، كسي است كه بتواند با اوضاع و شرايط جديـد متعادل و ميانه
اين شرايط دخالتي نداشته  سازگار باشد هرچند خودش در ايجاد
اي ها را به گونهو مصيبت ماتباشد. همچنين بتواند مشكلات، ناملاي

كند كه شيرازه زندگي خود و اطرافيانش از هم نپاشـد.  مديريت
هاي پسنديده اخلاقي از نگاه همه مردم است. از ويژگي صبر، يكي

واننـد در تخودشان به هيچ وجه صبور نيستند، مي حتي كساني كه
  ها سخنراني كنند.تمجيد از شكيبايي، ساعت

هاي ديني ما مسلمانان، در بسياري موارد در كنار هصبر در آموز    
 نماز ذكر شده است و اين در حالي است كه نماز، ستون اصلي دين

) در دوران تبليغ مخفيانه دين مبـين δشود. پيامبر(ما محسوب مي
شان، همواره الگوي س از آن تا آخرين روز عمر پربركتاسلام و پ

  كي و رواني دشمنان و ـت فيزيملاـعيار شكيبايي در برابر حتمام
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  وقفه آنان براي تخريب شخصيت ايشان بودند.هاي بيتلاش
 خاتم پيامبران، بانوي آب و آفتـاب پس از عروج روح آسماني    

در ماه زندگي دشوار و پرمصيبت خود، مظهر صبر  3طي كمتر از 
سـال  25) نيـز طـي Αبرابر دشمنان ولايت بود. اميرمؤمنـان(

دل خورد و راز دل با چاه گفـت! در ونخ ها ديد، ستمنشينيخانه
شاهد صبر ايشـان بـود.  برنياورد و تنها خدادم  ،نبرابر نامحرما
طول زندگي مشترك كوتـاه مهرباني و همسرش، در  دختر پيامبر
 فرزند عزيزشان ريختنـد و 4در جان هايي از صبر را خود، جرعه

 سوختند و آب شـدندهر كدام از آنان همچون خورشيد از درون 
  اما دنيا را نورباران كردند.

دختر بزرگ اين زوج آسماني كه زينت پدر نام گرفت، صبوري     
سـالي، درا از زمان پرواز روح جدش تجربه كرد. سـپس در خر

 .بـود هاي پـدر مظلـومشزادار غم شهادت مادر و همراه رنجع
 كشـيد،شد، باز هم رنج  اسلامي هنگامي كه پدرش حاكم ممالك

فرق شكافته مظهر عـدالت مواجـه شـد. اشك ريخت و عاقبت با 
  از  (س)كبريزينب آزمايش ديگري بود كه هاي جگر برادر بزرگ،پاره
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  آن سربلند بيرون آمد.
عزيز  18و شكيبا زماني بود كه  اوج سربلندي اين بانوي استوار    
مـت روز، شربت شهادت نوشيدند اما قااش طي يك نيمخانواده از

باصلابت او در برابر دشمناني كه در كمين بودند تا شكستن ابهت و 
جلال او را به چشم ببينند، خم نشد و با مدد جستن از آرامشي كه 

ان و نزصبر خود را به  به قلبش الهام كرده بود، بخشي از خداوند
 هديه كرد و با بياني غرا و زباني كودكان بازمانده از فاجعه كربلا

براي كوفيان عهدشـكن و  ات امير فصاحت و بلاغت راگويا خاطر
  غيرت زنده كرد.شاميان بي

) در حدي بود كه بايد گفت صبر در برابر Σعلي( بردباري دختر    
عنوان ) بـهΑ(وب ايّاگر حضرت  شرمنده شد و اظهار عجز كرد. او

(س)، صـبر يامبر خدا مشهور اسـت، دختـر فاطمـهصبورترين پ
) Σ(ايوبهاي حضرتسر گذاشت زيرا مصيبت يّوب را پشتاحضرت

اي كـه شـيرزن زمان اتفاق افتاد ولي فاجعه به تدريج و در طول
كربلا را بر قله استقامت و بردباري نشاند، كمتر از ساعات يك روز 
به طول انجاميد و هر كسي را ياراي تحمل اين همـه مصـيبت در 

خون خدا  اهرزماني به اين كوتاهي نيست در حالي كه رسالت خو



 5

پس از فاجعه كربلا تازه آغـاز شـد و مجـالي بـراي نشسـتن، 
  عزاداري، ناله و شيون نبود.

 ،كربلا نشان داد، ثابت كرد اسلام سالار اسرايبردباري كه قافله    
دلـي  كاري را به تنهايي و با توانددين مردانه نيست و يك زن مي
از انجام قسـمتي از  ها يا صدها مردپردرد انجام دهد كه شايد ده

ان سپيدپوش حافظ جسم و آن عاجز باشند. به همين دليل، فرشتگ
 در روز ميلاد اين بانو نائـل ها به افتخار تقدير و تجليلجان انسان

(س) تنهـا پرسـتار حضرت زينـب اند. واقعيت اين است كهشده
گوشت و خـون خـود از  كاروان اسراي كربلا نبود بلكه با اعضاي

هاي خيانت و تاري كرد تا گزندي از سوي ميكروبم پرسپيكره اسلا
كه همه اعضـاي  هاي جهالت به دينيهاي غفلت و باكتريويروس
  ، نرسد.ه بودنداش با خون خود آن را سيراب كردخانواده

اي دختر مكه و مني! اي دختر زمزم و صفا! اي دختـر بيـت و     
ن تا دچار غفلـت حرم! با دعاهاي خيرت از جان ما هم پرستاري ك

فراموش نكنيم، اسلامي كه بـه داشـتن آن مفتخـريم و  نشويم و
هاي با اشـك ؛كنيماز انجام دستورات آن خودداري مي متأسفانه

  »دارسپي«               تان حفظ و حراست شده است.شما و خون برادران
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  لرزدقلمم مي
  لرزدميقدمم  گفتم از كوه بگويم

  لرزدقلمم ميزنم اما از تو دم مي
  ستادههيبت نام تو يك عمر تكانم د

  ستات راه نشانم دادهرسم مردانگي
  به وقارت، به كلامت زينب به شكوهت،

  پي نبرديم به يكتاييِ نامت زينب
  سوزدمن در ادراك شكوه تو سرم مي

  سوزدجبرئيلم همه بال و پرم مي
  چه بگويم از تو من در اعماق خيالم
  لم، چه بگويم از تولا من در اين مرحله

  به خدا از تو سرودن سخت استيم؟! چه بگو
  بودن سخت است هم علي بودن و هم فاطمه

  چه بگويم كه خداوند روايتگر توست
  همه افلاك، نخِ معجر توست تار و پود

  شدوا مي رو به روي تو كه قرآنِ خدا
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  شدلب آيات به تفسير شما وا مي
  آمدي تا كه فقط زينب مولا باشي

  (س)، صديّقه صغري باشيطمهتا پس از فا
  ندآمدي شمس و قمر پيش تو سوسو بزن
  تا كه مردان خدا، پيش تو زانو بزنند

  شد چشم وا كردي و دنياي علي زيبا
  شد »اعطينا«باز تكرار همان سوره 

  گفتعشق عالم به تو از بوسه مكرر مي
  گفت:بر ميآرام، پيم به گمانم به تو
  شور و شرر خالي بودمن از  بي تو دنياي

  جاي تو زير عبايم چقدر خالي بود
  »سيدحميدرضا برقعي«

  نام و صفات خدا
كـريم بار در قرآن 2500است كه بيش از  »...ا«كتا، نام خداوند ي

ورات و انجيل، از خداوند است. در ت »الاله«ذكر شده و اصل آن، 
 ارسي، يزدان وو در ف »اهورامزدا« و در اوستا با نام »ههُوَيَ«با نام 

 جز اين نام، داراي صفاتياد شده است. پروردگار يگانه به خداوند
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ف، آيـه اعرا »داوند، اسماي نيكو است.و براي خ«بسياري است: 
80 .  
آمده است  صفت 99) براي خداوند، ]اكرم(در حديثي از رسول    

شمار است. ، صفات ايشان بيتعاليحق نهايتاما با توجه به ذات بي
 صفت ياد شده است و در روايات 127 كريم، از خداوند بادر قرآن

در آيات  اسلامي، تا هزار نام و صفت براي خداوند ذكر شده است.
ي پروردگار يكتـا آمـده مورد از اسام 15سوره حشر،  24تا  22

بار در قرآن آمده اسـت  5، »...ياا«به معناي » م،...ا«است. واژه 
 46يونس و  10انفال،  32ئده، ما 114 آل عمران، 26يعني آيات 

  ر.زمَُ
  »گردآوري، دكترمريم گوهري«

  زندگي مثل چاي است
التحصيلان قديمي يك دانشگاه كه همگي در حرفه گروهي از فارغ

به ديدن يكي از استادان قـديمي  ؛افراد موفقي شده بودند خود،
از آنها توضـيحي در  هاي اوليه، هر يكوبشپس از خوش رفتند.

باره كار خود دادند. همگي از فشار روحي زياد در محيط كـار و 
كردند. استاد پـس از شـنيدن ايـن مشكلات زندگي شكايت مي
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يك كتري بـزرگ چـاي و انـواع  سخنان، به آشپزخانه رفت و با
ريستال، سفالي، چينـي و كاغـذيِ ك هاي پلاستيكي، بلور،فنجان

چاي دعوت كـرد و  صرفگشت. او حاضران را بهر مصرف بازبايك
  خودشان بكشند.را چاي از آنان خواست زحمت ريختن

اي ريختنـد و خودشـان چـ پس از آنكه تمام حاضران، بـراي    
توجه كـرده باشـيد،  اگر«استاد گفت:  ؛از سر گرفته شد هاصحبت

هـاي قيمت برداشته شـد و فنجانقشنگ و گران هايتمام فنجان
اند. هر كدام از شـما بهتـرين ندهدر سيني ما دستي و ارزان،مِدَ

امري طبيعي  خواهيد و اين از نگاه شمامي چيزها را براي خودتان
 است اما منشأ مشكل و فشارهاي رواني شـما همـين امـر اسـت.

مطمئن باشيد فنجان به خودي خود، تأثيري بر كيفيت چاي ندارد 
قيمت و لوكس ممكن تي در بعضي موارد، يك فنجان گرانبلكه ح

كيفيت چاي داخلش را از ديد ما پنهان كند. چيزي كه همـه  ستا
و خوش عطر بود نه  خواستيد، يك فنجان چاي خوش طعمشما مي

ناخودآگاه به سراغ بهترين فنجان رفتيد و بعد بـه  فنجان! اما شما
ندگي هم مثل همين فنجان چاي نگاه كرديد. ز هاي يكديگرفنجان
  »است.
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تماعي و مانند آنها در حكم ول، موقعيت اجكار، خانه، ماشين، پ    
هاي چاي هستند و مورد مصـرف آنهـا، در بـر گـرفتن و فنجان

نزد ما، نه كيفيـت چـاي را  نگهداري از زندگي است. نوع فنجان
دهد اما گاهي به صِرف تمركز كند و نه آن را تغيير ميمشخص مي

م كرده روي فنجان، از چايي كه خداوند براي ما در طبيعت فراه
به ما ارزانـي داشـته، نـه بريم. خداوند چاي را لذت نمي است،

  تان لذت ببريد.پس از چاي ؛فنجان را
  »اباصلت رسولي«

  جملات هدفمند
اول، رسـيدن بـه  باشـد: در زندگي، دو چيز بايد هدف اصلي* 

كساني كه موفق به  دوم، بهره بردن از آن. ؛خواهيمچيزي كه مي
  ترين و داناترين افراد هستند.د، عاقلشونتحقق هدف دوم مي

هدف اين است كه رشد كنيم و  ؛هدف زندگي، پيروز شدن نيست* 
  سهيم شويم. بالندگي خود را با ديگران

 ؛كنيـدايد، نگاه ميكارهايي كه در گذشته انجام داده وقتي به* 
ايد، بيش از هـر شادماني كه در ديگران ايجاد كردهاز رضايت و 
  بريد.لذت ميچيز ديگري 
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هايش قرار دهد تواند آزادي خود را هدف فعاليتكس نميهيچ* 
  مگر اينكه آزادي ديگران را نيز هدف قرار دهد.

  هدف بايد هم به سود شما و هم به سود ديگران باشد!* 
هاي هرز بـا را نكاريد، علف اگر بذرهاي فكري و هدف مطلوب* 

  سرعت سبز خواهند شد.
هزار درصد  به آنها را دستيابيكاغذ، احتمال  ها رويثبت هدف* 

  دهد.افزايش مي
  ارزد، هدف است.به زحمتش مي جوي آنوتنها گنجي كه جست* 
تواند روح انسان نميهيچ چيز جز يك هدف مشخص و معلوم، * 

  را آرام كند.
  كند.زندگي را محدود مي هاي محدود،هدف* 
يكـي از  ماه نخورد، حتمـاً! اگر تيرتان به ماه را نشانه بگيريد* 

  ها را خواهيد زد.ستاره
پرسد نمي ؛كه هدف برايش اهميتي نداشته باشدانسان، زماني * 

  كه در حال رفتن به كجا است!
توان به آنها رسيد. حركـت و ها، نميتنها با انديشيدن به هدف* 

  تلاش، عامل موفقيت است!
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ترين راه رسيدن يعا متوجه نيستيم كه بهترين و سرهبيشتر وقت* 
ور بزنيم و هيچ مانعي در ف، اين است كه موانع سر راه را داهدا به

  دنيا بزرگتر از خودمان نيست!
  »گردآوري، ايران پرنده«

  عزاي مادر
  سلام بر تو اي صاحب عزاي مادر!

احتيـاط، اي مؤمنان، سياه پوشان شهادت مادر سادات! امشب بـا 
تان دست مجروحي سفيدي بازوان نكند ؛دستان خود را بالا ببريد

مبادا سـينه  ؛سته گريه كنيد و آه از دل برآريدرا ببيند! امشب آه
شد! امشـب بك ددر دونب اي حسرت گريهجراحت ديده و شكسته

بي مـادر، بهانـه  شايد دختركي ؛نوازش نكنيد دختركان خود را
هِق دختران اوست در فراق بغض شير خدا، همان هِق بگيرد! امشب

بياييد تا خداوند را به حق اين مادر دل بريـده از  ادري جوان!م
را هرچه  »الفرجكلولِيّعجِّلمَ...ا«سوگند دهيم تا نداي  فرزندانش،

  ند.زودتر اجابت ك
  »اميد ارغوان«
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  هرچه كني، به خود كني!
 آمـد. يـادداشت ولي اين كارها از او برنمي مردي قصد دزدي

ون ندارد پسرم، لقمه حرام، شگ«ت: گفحرف مادرش افتاد كه مي
زني از محل كارش بيرون آمـد. در  »رساند.و روزي را خدا مي

روي سرش جمع و جـور  حالي كه پشتش به خيابان بود، چادر را
به زن نزديك شدند!  كرد. مرد و دوستش با موتور چرخي زدند و

، زن با سر محكم به زمين خورد. نددقاپي در يك لحظه، كيف زن را
از دوسـتش گرفـت.  كيف را آن دو،يكي از  چند خيابان دورتر،

هايش كس داخل كيف افتاد، اشك روي گونـهبه ع چشمش وقتي
  لغزيد، عكس مادرش بود!

تأكيد  هاي بزرگ دنيا بر اين نكته مهمهمه شخصيت    نكته اخلاقي
است و هر عملي كه انجـام هاند كه بازي دنيا، بازي بومرنگهكرد

گردد. همـه مـا يكـي هسـتيم و باز مي سوي خودماندهيم، به
  بايد هر روز هزاران بار گفت. اي وجود ندارد. اين سخن راغريبه

  »صابر قاسمي«
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  تأثير كلمات
بر سر  به جاي اينكه مشكلات زندگي را مانعي    ها را ببينيدهديه

در را  هاي مناسب ببينيد.د بدانيد، آنها را به عنوان فرصتراه خو
روي رشد و تكامل خود باز كنيد. هر بـار كـه فرصـتي بـراي به 

كنيد، سعي كنيد با حل مشكل، دنياي افزايش ظرفيت خود پيدا مي
صورت، مه حركت خود، هموار كنيد. در اينتان را براي ادافاطرا

  به نفس خواهيد كرد. بيشتر احساس قدرت و اعتماد
لغات خـود پـاك خزانه هاي منفي را از كلمه    هاي قدرتكلمه

جـايگزين عبـارت  را »اي اسـتتجربه آموزنـده«كنيد. عبارت 
را  »مسـئول هسـتم مـن كـاملاً«كنيد. عبارت  »وحشتناك است«

نفس كنيد. در نتيجه، نه تنها عـزت »اشتباه از من نيست«جايگزين 
كنند رفتار مي اي كه ديگران با شمايابد بلكه شيوهشما افزايش مي

  .كندنيز تغيير مي
كنيـد، بـه كـه بيـان مي كلمـاتي    به كلمات خود توجه كنيد

ها دهند. بعضي كلمهباره خودتان داريد، شكل مي احساسي كه در
  بعضي ديگر نيرو دهنده. مخربّ هستند و
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مـن «هـايي مثـل عبارت    انتخاب كردن، نوعي قدرت است!
تي رايد در حالي كه عبادهد كه شما درمانده، نشان مي»توانمنمي
دهنده اعتماد به نفـس و ، نشان»كنممن اين را انتخاب نمي«مثل 

  قدرت شما است.
ثـل هـايي مزمـاني كـه پيام شوند!ضمير ناخودآگاه شما مي

شنويد، ضمير ناخودگاه شما آن را نشانه ضـعف را مي »توانمنمي«
جـايگزين چنـين جمـلات  دهنـده راداند. جملات نيروخود مي
بـر  ما واقعـاًا به ناخودآگاه شما بگويد كه شكننده كنيد تتضعيف

  خودتان مسلط هستيد.
  »سپيده خليلي«

  نگاه زاويه
بـرد. او فكـر  همراهخود را  سالهكودك پنج ،خريد براي خانمي

ها، بازيهـا، اسـبابويترين كرد كه پسرك از نماها، تزييناتمي
ز نوئل لذت خواهد برد اما به محض اينكه بـه مركـموسيقي و بابا

خريد رسيدند، كودك شروع كرد به فرياد و شيون! مادر با تعجب 
هاي كودك به كفش وقتي نگاهش »عزيزم! مشكلي داري؟« گفت:

  »بله! بند كفشت باز شده!«: افتاد، گفت
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بار، ت، سرش را بلند كرد و براي اولينكه كنار كودك نشسهمين    
هيچ چيـز  ه كرد.ساله خود مشاهدپنج دنيا را از زاويه نگاه كودك
در ميان پاهاي مردم و پاهـاي باريكي  معلوم نبود مگر راهروهاي

بـاز  زدنـد و بـه زور راه خـود راكنار مي كه همديگر را بلندي
نظر كردند. اين صحنه نه تنها زيبا نبود بلكه حتي ترسناك هم بهمي
 را به خانه برد و با خود عهد كرد رسيد! زن بلافاصله فرزندشمي
  يگر هرگز تفريح مطلوب خودش را به كودكش تحميل نكند.كه د
بـه  ديگـراندر زندگي، از زاويه نگاه  بارحال چندتا به     نتيجه

آنچه  ايم؟ امروز كمي وقت بگذاريد تا بشنويدموضوعي نگاه كرده
تا  همين امروز به او گوش دهيد نش دارد!را فرزندتان نياز به گفت

  ما گوش دهد.پير شديد، او هم به شوقتي 
  »اميررضا آرميون«

  كارهاتشويقِ تازه
 بارشويد و براي نخستينبار وارد كلاس كاراته مي شما براي اولين

حال شويد. اگر تا بهآشنا مي با ضربه پا، مشت زدن و دفاع شخصي
اين كارها را انجام نداده باشيد، شايد به نظرتان ترسناك بيايـد. 

نظر ي، اسكي يا اسكيت كردن، بـهن خارجشايد يادگيري يك زبا
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علاقه داشتيد، براي انجـام آن  شما عجيب و غريب بيايد ولي اگر
و روز اول ديگـري نخواهيـد  اصرار كنيد. اين اولين روز شماست

  داشت.
اما قبول كنيد  ؛جدي ممكن است در آغاز، سخت باشد هر تلاش    
خودشـان بايد به خودباوري برسيد. شايد اطرافيـان بـه ا مش كه

اجازه دهند كه افكار و اهداف شما را غيـر منطقـي و احمقانـه 
كنند كه از بدانند. وقتي پيروز شويد، بسياري از اطرافيان ادعا مي

كنيـد  كنند، تشـويقاند. كساني را كه تلاش ميشما حمايت كرده
رهـا كاترين گـام اسـت. از تازهچون نخستين گام، هميشه سخت

  استقبال كنيد. 
  »ه درگاهيفائز«

  از تو نخواهد پرسيد
  مانددايم گل اين بستان، شاداب نمي

  ت تواناييـدر وق درياب ضعيفان را،
شـدي بلكـه  چرا اتومبيل سـوار خداوند از تو نخواهد پرسيد كه

نقليـه نداشـتند، بـه مقصـد  خواهد پرسيد چند نفر را كه وسيله
بلكه خواهد ات چند متر بود اندي؟ نخواهد پرسيد زيربناي خانهرس
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ات خوشامد گفتـي؟ نخواهـد پرسـيد به چند نفر درخانه پرسيد
بالاترين ميزان حقوق تو چقدر بود بلكه خواهد پرسيد آيا سزاوار 

شغلي تو چه بـوده  بودي؟ نخواهد پرسيد عنوان و مقام گرفتن آن
است بلكه خواهد پرسيد آيا آن را به بهترين نحـو انجـام دادي؟ 

داد دوست داشتي بلكه خواهد پرسيد بـراي نخواهد پرسيد چه تع
بودي؟ نخواهد پرسيد در چـه منطقـه از  چند نفر، دوست و رفيق
كردي بلكه خواهـد پرسـيد چگونـه بـا شهر يا روستا زندگي مي

همسايگانت رفتار كردي؟ نخواهد پرسيد پوست تو چه رنـگ بـود 
بلكه خواهد پرسيد چگونه انساني بودي؟ نخواهـد پرسـيد چـرا 

داختي بلكه با مهرباني، تو جوي رستگاري پروبه جست قدر ديراين
  خواهد برد. هاي جهنم، به عمارت بهشتيجاي دروازهرا به

  »مسعود لعلي«

  عروسكِ فروشي
در بغـل سگي سرپناه كه تولهبي در يك شب سرد و برفي، پسرك

خواسـت اي مچالـه شـده بـود و ميداشت، در كنار ديوار خانه
او را از آنجا دور كرد. پسرك تا صبح با پاي ، يسلپ گشت بخوابد.
ها را در بـرف زيـر پـا چـهشكم گرسنه و بدن كوفته، كو برهنه و
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دن شكم خود و سـگش، جلـوي دكـان سير كر گذاشت. او براي
بـه  اي اسـتخوانپز، تكهطلب كرد. كله پزي ايستاد و غذاييكله

او را از آنجا دور كرد. پسر به  طرفش پرت كرد، سرش داد كشيد و
اي نان به او بدهنـد، ايي رفت. آنجا هم بدون اينكه تكهدكان نانو

  سرش داد زدند كه برود و گم شود.
دا نكرد امـا در كنـار خيابـان، پسرك چيزي براي خوردن پي    

نـازه جلو رفت و با ج اند.را ديد كه دور چيزي جمع شده ايعده
مواجه شـد. خواسـت  خانمان بود،هم بييكي از دوستانش كه او 

هايي را كه اطراف او ريخته بودند جمع كند و با آن، غـذايي پول
بخرد اما پليس او را دستگير كرد چون نـام آن فـرد مـرده را از 

عصر كه از كلانتري بيرون آمد، هنوز چيزي  دهانش شنيده بودند.
 را هم رفت و سگشبود. دلش مالش مي براي خوردن پيدا نكرده

كس بر سرش فرياد كشيدند و هـيچ گم كرده بود. به هر دري زد،
اي اي شد و بـه خانـهنداد. وارد كوچهچيزي براي خوردن به او 

چشم دوخت! به فكر دزدي افتاد. وارد خانه شد و عروسكي را كه 
 »پاپا، مامـان!«فرياد زد:  در راهرو افتاده بود، برداشت. عروسك

  عروسك را هم با خود برد. فرار گذاشت.پسرك ترسيد و پا به 
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عروسـكِ «ت: گف ،دور شد، به هر كس رسيد وقتي از آنجا كاملاً    
شود، حـرف خوابد، بيدار ميفروشي! دختر شاه پريان است! مي

امـا كسـي عروسـك  »م!زند. آي، يك عروسكِ فروشي دارمي
پسرك خودش را  كردند.خواست و همه او را از خود دور مينمي

به ديواري كشاند و پشتش را به آن تكيه داد. پاهايش خود به خود 
ارش امـا روي زمين نشاندند. عروسك افتاد كنـ خم شدند و او را

يـك  هايش را توي برف فرو بـرد،پسرك به آن دست نزد. دست
ف كرد. ـورت داد و بعد تُـمشت برف برداشت و گاز زد، جويد و ق

  رفت.خواب  به شد و آهسته آهستهتنش سرد مي
اي اطراف چيزي جمع روز بعد، كنار ديوار خيابان، عدهبامداد     

و رويش را بـرف پوشـانده  شده بودند كه پسرك مچاله شده بود
چند سكه هم در اطرافش روي برف پخش شده بـود و يـك  بود.

با چهره خندان و چشمان بسته كنارش خوابيده  پوشبرفعروسك 
  اده بودند.بود. مردم به تماشا ايست

  »محمدباقر رضايي«

  كاريكلماتور
 خوانند!بعضي، غزل خداحافظي را با صداي خوش مي  
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 بُرها شاكي شدند!جيب مردم، جيب به علت خالي بودن  
 و بـاران هـم از كسـي  اش را به كسي نفروختدرخت، سايه
  بها نگرفت!آب
 شوند!خود، غرق مي هايبعضي افراد در ظلمات انديشه  
 قدر دست روي دست گذاشت كه پا روي دمُش گذاشتند!نآ  
 كنم!شود، افكارم را فوت ميوقتي كاسه سرم داغ مي  
 ايد، مواظب باشيد گم نشويد!زده اگر خودتان را به آن راه  
 !آغاز هر سلام، پايان خداحافظي است  
 نيده نشود، با صـداي بلنـد ش براي اينكه صداي شكستن دلش
  خندد!مي
 لمِ كم حرف، عمرش طولاني است!ق  

  چقدر عجيب است!
تي مريض نشوي، كسـي برايـت گـُل چقدر عجيب است كه تا وق

گريـه نكنـي، كسـي  آورد! چقدر عجيب است كه تا وقتـينمي
خرد! تا هديه نمي بهانه برايتوقت كسي بيكند! هيچنوازشت نمي

ا وقتي گرداند! توقتي فرياد نزني، كسي رويش را به طرفت برنمي
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گويد! تا وقتي بزرگ نباشي، كودك نباشي، كسي برايت قصه نمي
قصد رفتن نكني، كسي به  دهد! تا وقتيات گوش نميقصه كسي به
نمُردي، كسي تـو را  آيد و چقدر عجيب است تا وقتينمي ديدنت
  بخشد!نمي

  ده درس از شكست!
 ؛رودخواهيد پيش نميطور كه ميهر بار كه اوضاع زندگي، آن    
هاي زيادي از آن شكست بگيريد از جملـه ايـن توانيد درسمي

  موارد:
وجود ندارد بلكه ممكن است اوضـاع  نام شكستبهچيزي  واقعاً .1

بد پيش برود يا مطابق برنامه ما پيش نرود زيرا هميشه يك دليـل 
براي آموختن از آن وجود  براي خوب پيش نرفتن اوضاع و درسي

افتد، به صلاح ما خواهد مي دت هر اتفاقي كهدر طولاني م دارد.
  بود.

طور وقت آنهيچ ؛خواهيداگر به دلايل نادرستي، چيزي را مي .2
  كه شما دوست داريد، كارها انجام نخواهد شد.

  ها انگيزه ترينعنوان يكي از قويهـتوانيد از اين واقعيت بمي .3
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اي كـار، اوضـاع كنيد كه در ابتدبراي موفقيت در آينده استفاده 
رود. اگر تصميم بگيريد كه بـه پيش نمي طور كه دوست داريد،آن

  همه چيز درست نگاه كنيد، اشتياق شما برخواهد گشت.
  بخش است.ه جا پشتكار، تعهد و تلاش، نتيجههميشه و در هم .4
يريد بعد از اينكه چيزي بر خلاف ميل شما پيش رفت، تصميم بگ .5

تان را بـه ارتقـاي كـاري كـه و توجـهكه از آن درس بگيريد 
اينكـه خسـته و  جايتيد انجام دهيد، معطوف كنيد و بهخواسمي

اي كه عملكردتان به طرز قابل ملاحظهنااميد شويد، خواهيد ديد 
  كنيد.در كارتان پيشرفت مي شود وبهتر مي

ها توانيد انجام دهيد، اينبعد از شكست، سه كار خوبي كه مي .6
تان را بررسي كنيـد، درس بگيريـد و اگـر يل شكستهستند: دلا
بايد آن را انجام  كنيدخواهيد و فكر ميمي كه واقعاً كاري هست

  براي انجام آن تلاش كنيد. دهيد، بلافاصله
امتحان كردن، ريسك كردن و موفق نشدن، خيلي بهتر از اين  .7

، كه عقب بنشينيد و به اين فكر كنيد كه اگر شكست بخوريـد است
  چه خواهد شد!
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د داشته باشد، اين است كـه توانتنها نتيجه بدي كه شكست مي .8
  امتحان كردن را از دست بدهيد. هاي دوبارهانگيزه

ها در جايي از زيرا انسان ؛هيچ نيازي به خجالت كشيدن نيست .9
و تنها شـما نيسـتيد كـه شكسـت خورند زندگي خود شكست مي

  ايد.خورده
اند! ها در نتيجه يك شكست ايجـاد شـدهشرفتبسياري از پي .10

كنيد. چيزي براي از دسـت  چيزهايي را كه دوست داريد، دنبال
دادن نداريد و چيزهاي بسيار خوبي به دست خواهيد آورد. سعي 

  بهتر از ديروز زندگي كنيد! كنيد امروز
  در آينه احاديث

ن در پند و اندرزهاي لقمان حكيم خطاب به پسرش، به آداب سـخ
هاي ن اسلام بارها در اين باره سـفارشگفتن اشاره شده است. دي

  متعددي داشته است از جمله اين موارد:
  تا سخن گفتن ضرورتي نداشته باشد، سكوت از آن بهتر است.-

  »سكوت، مايه آرامش فكر است.« فرمايند:) ميΣ(امام صادق
  هاي هسكوت، از نشان«فرمايند: ) ميΣالرضا(موسيبنليـامام ع
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ت. سكوت، دري از درهاي حكمت عقل، فهم، آگاهي و بردباري اس
در مـواردي كـه «شده است:  در روايات ديگري سفارش »است.

  »لازم است، مؤمن نبايد سكوت كند. سخن گفتن
نه به  ستا هكردبه سخن گفتن، دعوت  خداوند متعال، پيامبران را

له رسـيدن بـه وسي«ز بزرگان دين ما روايت شده است: سكوت! ا
  »به موقع است. بهشت و رهايي از دوزخ، سخن گفتنِ

) آمد و درخواسـت نصـيحتي كـرد. آن ]شخصي نزد پيامبر(    
برادر مسلمان خود را بـا روي خـوش ملاقـات «حضرت فرمودند: 

در روز قيامت، چيزي بهتر و بالاتر «ايشان همچنين فرمودند: »كن.
  »شود.اشته نمياز حسن اخلاق در ترازوي عمل كسي گذ

شرافت، فروتني  هاي باآرايش انسان«) فرمودند: Σحضرت علي (
خدا او را بـر بسـياري از  است. كسي كه براي خدا فروتني كند،

  »دهد.بندگانش برتري مي
  »علي صالحي«

  صحراي آفريقا
ترين بيابان گرم و خشك در جهان است كه صحراي آفريقا، بزرگ

بـه  ،-هيچ باراني وجود ندارد ريباًجايي كه تق-از شمال آفريقا
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اين، هرگز گياهي روي خاك آن بنابر اطراف گسترش يافته است.
توان مشاهده كـرد البتـه در بعضـي منـاطق آن، گياهـان نمي

وسـيله بـاد به ها هميشـهكنند. در صحرا شـنمحدودي رشد مي
انداز چشم صورتهاي صحرا بهكنند. بسياري از قسمتحركت مي
در حال تغيير شـكل هسـتند و  آوردهباد هاي شنِتوده بزرگي از

  كنند.وي ميخشكي، پيشرَ طرفهاي بيابان بهكناره
در  مربع وسعت پيدا كرده است. ميليون كيلومتر 9صحرا بيش از     

بسيار كمتـر از  كه متوسط مقدار بارندگي، معمولاً جايي از صحرا
آسـيا كـه از قلبنيرومندي  متر در سال است، بادهايسانتي 25
آورند. درجه حرارت در طـول رطوبت كمي با خود مي وزند،مي

حتـي در  درجه فارنهايـت اسـت. 100روز در تابستان، فراتر از 
درجـه  درجه فارنهايت است. 70تا  60 زمستان، متوسط حرارت،

نور  رسد.درجه فارنهايت مي 170به  حرارت لايه رويي شن گاهي
تابد ز آسماني بي ابر و روشن به پايين ميخورشيد در تمام روز، ا

دهـد زمـين اما در شب، همان آسمانِ صاف و بي ابر اجـازه مي
سرعت خنك شود. در صحرا سرماريزه نيز وجود دارد و زمـان به

  در زمستان است. شروع آن اغلب هنگام بامداد
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ها را كند و پيوسته سنگباد همانند يك ماشين وزش شن عمل مي    
رانـد. تنهـا چنـد گيـاه به جلو مي ها راها و ريگيد و شنسامي

بلنـد يـا  هايمانند چون ريشهصحرايي در اين شرايط زنده مي
 دارند كه از دست دادن آب را هاييهاي ضخيم آبدار يا ساقهبرگ

يـك واحـه  د.نره كندهد و ممكن است رطوبت را ذخيكاهش مي
ترين واحه دنيا، در زرگب بياباني، محلي است كه در آن آب باشد.

مصر واقع شده است، جايي كه هزاران سـال اسـت زنـدگي بـه 
  استفاده دقيق از آب رودخانه نيل بستگي دارد.

  »ترجمه، محمد و محمدرضا شمس«

  موزه گردي
انگيز است. تأمل بر، لحا جذاب و در عين ها معمولاًبازديد از موزه

ه بازديـد از آنهـا زنيم كـموزه در كشورمان سر مـي 4با هم به 
فصـل  4توان اين بازديد را در هر روز وقت لازم دارد و مينصف

مـوزه، كامـل  4داد. امكانات براي گردشگران در هر  سال انجام
  است.

، )ره(خمينياين موزه در شهر تهران، خيابان امام    موزه ايران باستان
  و بعد از خش قبل ـوزه داراي دو بـتيرقرار دارد. اين م 30ان ـخياب
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  اسلام است.
در شهر شيراز مركز استان فـارس،  اين موزه    موزه تاريخ فارس

 آثار تاريخي اسـتان فـارس و ميزبان همه گردشگران است تا از
  ايرانِ باستان ديدن كنند.

در بازديد از اين باغ كه در شـهر مشـهد، خيابـان     باغ نادري
را فراموش نكنيد:  هااين بخش دري واقع شده،شهدا، چهارراه نا

باغ، مجسمه، موزه و آرامگاه نادرشـاه افشـار، آرامگـاه كلنـل 
  محمدتقي پسيان و كتابخانه.

بايد به شـهركرد، براي بازديد از اين موزه     موزه قلعه چالشتر
بختياري سفر و از آثار تاريخي اين استان ومحالمركز استان چهار

  ديدن كنيد.
  »زادهدكتر محمد شريف ملك«

  هامرطوب كننده
وب كننده استفاده كنيد. زيبايي و ـستان، از مرطـز و زمـدر پايي

ها است. اگر كسي خصوص خانمبه سلامت، دو اصل مهم براي همه
با ديد متفاوتي به زندگي  كند، يقيناً براي حفظ زيبايي خود تلاش

 گونـهندگي شلوغ امروزي مجالي براي اينكند. گرچه زنگاه مي
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گذارد اما زيبايي موضوعي است كه طبق احاديـث ي نميامور باق
اسلامي، خداوند هم دوستدار آن است. البته زيبايي فقط شـامل 

شود بلكه زيبايي دروني ناشـي از شخصـيت و ها نميانسان ظاهر
  رفتار افراد، نوع مهمي از زيبايي است.

شود تا حد امكان از مصرف مـواد غـذايي به بانوان توصيه مي    
رفـتن لا اب اراي آثار مخرب روي پوست و مو پرهيز كنند زيرا باد

دهنـد و دسـت مي شان را ازخود لطافتسن، پوست و مو خود به
مضر امروزي هم باعـث پيـري زودرس  خوردن غذاهاي چرب و

شوند. بهتر است در سبد مواد غذايي خانواده، بيشتر از ميوه و مي
ر بماند و هم زيبايي پوسـت و تسالم سبزي استفاده شود تا هم بدن

  مو تأمين شود.
چـرب مؤثر در حفظ مو و پوست، ماست كم يكي از مواد غذايي    

 راي پوست مفيد است و هم بـراي مـو.است و ماسك ماست، هم ب
كنـد. اگـر مي ماست، پوست صورت را محكم و پياز مو را تقويت

چـه دوست نداريد ماست را روي صورت و موي خود قرار دهيد، 
به هر حال، زيبـايي و سـلامت، دو يـار  بهتر كه آن را ميل كنيد.

 توجه بيشتري به آنهـا داشـته باشـيم جدانشدني هستند كه بايد
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خصوص با رسيدن فصل پاييز و زمستان كه پوست صورت خشك به
هاي مرطـوب كننـده و شود. بنابراين، بهتر است بيشتر از كرممي

خودمان اهميـت بـدهيم، ثابـت  ضد آفتاب استفاده كنيد. اگر به
هاي خدا هستيم نعمت كنيم كه زندگي را دوست داريم و شاكرمي

رژي براي ادامه ـشويم و ديگر انتر ميرسودهـروز فبهوگرنه روز
  زندگي شاد نخواهيم داشت.

  »نامه سلامتهفته«

  دشمنان معده
ي هر بيمار ، ريشه»دهرَبَ«سنگيني معده «) فرمودند: ]پيامبراكرم(

است. نـام  ده، همان بدگواري يا سنگيني غذاها بر معدهرَبَ»است.
تواند كند و بيمار نمياين بيماري، برده است زيرا معده را سرد مي

  غذا را گوارا حس كند.
 ات را از خوراكاي كميل! مبادا معده«) فرمودند: Σعلي(امام    

ار و سنگين كني. در آن، جايي براي آب و جايي براي بـاد بگـذ
غذا خـوردن دسـت  هنگامي كه هنوز به خوردن اشتها داري، از

كه اگر چنين كني، غـذا را گـوارا خـواهي يافـت زيـرا  ؛بكش
  »كم آشاميدن است. تندرستي، از كم خوردن و
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هـر دردي، از بـدگواري (سـنگين «) فرمودند: Σامام صادق(    
  »شود.وارد بدن مي خواري) است مگر تب كه به خوديِ خود

اش او را آزار خواهد معدهمي هر كس«) فرمودند: Σامام رضا (    
ند زيرا ميان غذا خوردن، آب ننوشد تا غذا را به پايان برسا ؛ندهد
اش ضـعيف نشيند و معدهكس چنين كند، رطوبت در بدنش ميهر
جود در غذا را بگيرند. اگـر توانند نيروي موها نميو رگ شودمي
  »شود.بزرگ مي خته شود، معدهپي آب به معده ريدرپي

 آب را بـه آهسـتگي بنوشـيد و آن را« ) فرمودند:]پيامبرخدا(
  »شود.زيرا موجب بيماري جگر مي ؛يكباره سر نكشيد

از نوشيدن آب سرد در حمام حذر كن «) فرمودند: Σامام صادق(
  »كند.چراكه معده را تباه مي

  »مترجم، دكترحسين صابري«

  مفيد مثل خرما!
ث و  پ،پ،6، ب2، ب1هـاي آ، ب، بو سرشـار از ويتامينخرمال

املاحي همچون پتاسيم، منيزيم، فسفر، كلسـيم، آهـن و گـوگرد 
خرمالو مليّن سـينه، قـابض، اشـتهاآور، ضـد سكسـكه و  است.

و ميوه مفيدي براي كودكان است زيـرا عـلاوه بـر  ضدخونريزي
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به علـت  شود. اين ميوهافزايش اشتها، موجب رشد بهتر آنان مي
كند و داشتن ويتامين آ، كمبود اين ويتامين در بدن را جبران مي

هايي مثل ضعف بينايي، خشكي و شـكنندگي مانع از بروز بيماري
شـود. آهـن ها ميعاليت سـلولموها، پوست و ناخن و كاهش ف

كند و كلسـيم آن نيـز موجود در خرمالو به توليد خون كمك مي
كنـد. پتاسـيم را تسـهيل مي دنرشد كودكان و حفظ شادابي بـ

  ها را از مواد مضر پاك كند.تواند كبد و كليهخرمالو مي
لاغـري، بواسـير، تهـوع،  مصرف خرمالو براي مبتلايـان بـه    
هاضمه سودمند ، نقرس، اسيداوريك و سوءخوني، ضعف بيناييكم

گرم ميوه  300است. براي درمان اسهال خوني، توصيه شده حدود 
لو صبح ناشتا ميل شود. دانه خرمالو براي دفع سـنگ رسيده خرما
مؤثر است. بايد دانه خرمالو را آسياب كنيـد و پـودر  كليه و مثانه

اثر قـابض و  مصرف كنيد. خرمالو قبل از رسيدن، حاصل از آن را
داشـتن  بعد از رسيدن، اثر مليّن دارد. خرمالوي نارس به علـت

   ليدتب د، تانن آن به قندرسيده باش تانن، طعم گس دارد ولي اگر
  شود و طعم گوارايي دارد.مي
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خرمالو به دليل داشتن تانن زياد ممكن اسـت موجـب     مضرات
هاي قلبي ه سل و بيمارييبوست شود و مصرف آن براي مبتلايان ب

  مضر است.
  »كاظم كياني«

  پاهاي راحت
گر توانيد از بسياري مشكلات مربوط به پا در امان باشيد، اشما مي

  كفش مناسب و راحت به پا كنيد.
پوشيد، تمام چـرم باشـد (هـم بهتر است كفشي كه هميشه مي-

  روي كفش و هم تخت آن). قسمت
گاهي درد پا ناشي از تخت نازك كفش يا پاشـنه     كاهش درد پا

كفش قرار دهيد اين، يك اسفنج را روي تخت است. بنابر سخت آن
  تا مشكل كمتر شود.

هاي كتاني يا پشمي استفاده بهتر است از جوراب    جوراب مناسب
دو روز پشت سر هم اسـتفاده كنيد. هرگز از يك جفت جوراب در 

  نكنيد.
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ع جريان خـون جوراب تنگ به پا نكنيد و مان هرگز    جوراب تنگ
  در پاهاي خود نشويد.

جاي كفش راحتـي، از كفـش به    جاي كفش راحتيصندل به
  ارد استفاده كنيد.هاي باز دپنجه صندل كه

ز انگشـت متر بلنـدتر اسانتيرويه كفش بايد يك    اندازه كفش
بخريد كه بتوانـد  ناسبم هايي با بندبزرگ پا باشد. هميشه كفش

  پاي شما رادر ميان بگيرد.
اكثر ارتفاع پاشنه براي كفشي كه هر روز حد    اندازه پاشنه كفش

  متر است.سانتي4 كنيد،به پا مي
كمي راه  هنگام خريد كفش جديد، با آن    كردن كفشامتحان 

به پاي شما راحت است يا اينكـه روي  برويد تا مطمئن شويد كفش
انگشتان پا بايستيد و از همراه خود يا فروشـنده بخواهيـد پشـت 

هنگـام  مناسب است شد. اگر پا بيرون آمد، كفش كاملاًكفش را بك
ر تحان كنيد زيرا بيشتامتحان كردن كفش، هر دو لنگه كفش را ام

  تر از پاي ديگر است.مردم يكي از پاهايشان كمي كوچك
  ديد كمي ـفش جـاي كـاگر درزه    رفع برآمدگي درز كفش
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  برآمدگي دارد، با چكش به آرامي به آن ضربه بزنيد تا نرم شود.
بهترين زمان بـراي خريـد كفـش     زمان مناسب خريد كفش

تـرين بزرگبه  ر آن وقت، پاي شماجديد، پايان روز است زيرا د
صـبح كفـش بخريـد، در سـاعات  رسد. اگر در سـاعاتحد مي
  ظهر، كفش براي پاهايتان نامناسب خواهد بود.بعداز

  »سوسن افشار«

  لبخند
  :جنس پوست تمساح ديدم خوشم  رفتم بازار، يك پالتو از«اولي

فـر تمساح را يـك ن«دومي:  »ميليون تومان بود! 20تش آمد، قيم
  »خواهند تاوانش را از تو بگيرند؟ديگر كشته، مي

  :سازند دانستي كه جعبه سياه هواپيما را از جنسي ميمي«اولي
دومي:  »بيند؟سقوط هواپيما آسيب نمي گيرد و بر اثركه آتش نمي

پس چرا بدنـه هواپيمـا را از «اولي:  »درست است، چطور مگر؟«
  »نبيند؟ سازند تا آسيبجنس جعبه سياهش نمي

  اما هنوز هـم هـر  هيكتريك نفر ده سال پيش، دو سه روز رفت
ايران،  خاطر اختلاف ساعت بابه«گويد: شود، ميوقت بدخواب مي

  »هم ريخته است! خوابم به
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  يـك سـاندويچ  لطفاً«رفت و گفت: شي ورفمردي به ساندويچ
 گوجه«فروشنده:  »در آن گوجه نگذاريد. به من بدهيد ولي مرغ

  »نگذارم. شورخيار جايشخواهيد بهفرنگي تمام شده، مي
  :ر يا صد نفر براي من فرقي نـدارد!وقت جنگ، يك نف«اولي« 

 »كنم.ر ميچون در هر حال، فرا«اولي:  »چطور؟«دومي: 
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