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  سيل بركت
يك باور نادرست در بين برخي افراد وجود دارد مبني بر اينكـه 

است. » نحس«بعضي روزها بد شگون و نامبارك و به گفته بعضي 
مشخص گردد، اينكه ريشه اين باور به چه زمان و چه كسي برمي

دليل كمبود هاي گذشته بهنيست اما آنچه مسلّم است اينكه در قرن
دانستند و بـه ها دلايل برخي حوادث را نميدانش بشري، انسان

هايي همچـون علت ترس زياد از حوادث طبيعي، آنها را با واژه
كردند تا روح و روان خود را من همراه مينحس، بد شگون و بد يُ

  اندكي آرام كنند.
اين افكار نادرست كه در گذر زمان با برخي خرافات و اوهـام     

الشعاع درآميخته، بسياري از امور زندگي روزمره افراد را تحت
عنوان مثال، با توجه بـه اعتقـاد محكـم خود قرار داده بود. به

، در چنـين روزي 13حس بودن عـدد بسياري از افراد مبني بر ن
زدند و حتي اگر فرزندي براي آنان دست به هيچ كار مهمي نمي
پنداشـتند و اگـر شد، او را بدقدم ميدر چنين روزي متولد مي

كرد، ترين مشكلي براي يكي از اعضاي خانواده بروز ميكوچك
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محسـوب  13آن را ناشي از بدقـدمي كـودك متولـد در روز 
  كردند.مي

سـاز )، تعـاليم انسانΣبيت(از آنجا كه به باور ما محبان اهل    
)، يك برنامه جـامع و Σاسلام و احاديث نقل شده از معصومين(

ها تا هميشه تاريخ است؛ بايد براي حـل كامل براي زندگي انسان
) قـرار Σبيـت(مشكلات خود، آنها را در ترازوي دستورات اهل

باره موضـوع نحـس ما حتي در عنوان نمونه، پيشواياندهيم. به
: ايـن حـديث شـريف اند از جمله شمردن روزها هم سخن گفته

ات روزها را بد مشمار و دشمن مـدار كـه ايـّام بـه دشـمني«
همين يك جمله كافي است تا بپذيريم كه روزهـا بـه » برخيزند.

خودي خود، نه خوب هستند و نه بد بلكـه رفتـار و كـردار مـا 
بخشد يا آنها را تلخ و غير قابل تحمـل زش ميها به آنها ارانسان
  كند.مي
هاي زنـدگي قرن از بيان دسـتورالعمل 14جالب اينكه پس از     

اند كه )، روانشناسان اخيراً به اين عقيده رسيدهΣبيت(توسط اهل
كار برد زيرا هرچه هيچ چيز، انرژي و افكار منفي به نبايد در باره

  گردد.ي آن به خودمان باز ميرا منفي بدانيم، انرژي منف



 4

) و وصـي و ]آور خـاتم(از اين گذشته، ما كه خود را محب پيام
دانيم، يك نماد بسيار زيبا از بركـت ) ميΣبرادر او اميرمؤمنان(

در اختيار داريم. اين نماد چيزي نيست مگر مفتخر شدن  13روز 
اسـد، همسـر گرامـي خانه خدا به ميزباني از بانو فاطمـه بنت

) براي اينكه بـار گرانبهـايش را در بهتـرين نقطـه Σبوطالب(ا
خاك بر زمين بگذارد. بار او، كودكي بود كه جوانمردي بـا كره

اي شد كه خداوند به ريف شد و از جمله بندگان برگزيدهنام او تع
  دليل خلقت آنان بر خود آفرين گفت.

نزدهم از سوي ديگر، در روايات اسلامي روزهاي سيزدهم تا پـا    
معرفي شده كه از جايگـاه و » البيضايّام«عنوان هر ماه قمري به

ارزش زيادي در بين روزهاي سال برخوردار است. اين روزهاي 
ماه رجب، داراي اعمـال و اذكـار صورت خاص در مياني ماه به

است كه در احاديث به آن اشاره شده است. جالـب اينكـه  ژهيو
، همـان روز خاصـي اسـت كـه البيض ماه رجباولين روز ايام

خداوند با هديه كردن مولود كعبه به بشر، حجت را بر زمينيـان 
تمام كرد. اين مولود گرامي كه با ميلادش سيل بركت از عرش به 
سوي فرش سرازير شد، قلهّ انسانيت و مردانگي است و هر كـس 
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مشتاق رسيدن به اوج انسانيت و جوانمردي است، بايد همچـون 
ر مقابل پدر رشيد خود سر به زير ايستاده، تلاش كند كودكي كه د

  د علوي را با چشمان خود جذب كند.شعاعي از نور خورشي
بسياري از پيروان ساير اديان آسماني از جمله جورج جـرداق     

مسيحي، از جمله همين كودكان هستند كه پرتوي از نور و گرماي 
ن تابيده اسـت و وجود پربركت مولاي متقيان بر روح و روان آنا

بارها ارادت خود را به اميرمؤمنان ابراز داشته است. بهترين دعا 
از خداونـد مهربـان  كه استدر لحظات ارزنده ماه رجب، اين 

  بخواهيم ما را هم در زمره شاگردان مدرسه علوي قرار دهد. 
  »سپيدار«

  صفات خدا
ي از . بخشو دوم فعلي ، ذاتيصفات خداوند بر دو گونه است: اول

تعالي و عين ذات او اسـت. مجموعـه صفات، مربوط به ذات حق
  صفات ذاتي خداوند در چهار صفت اصلي قابل جمع است:

. وحدانيت، خداوند يگانه است! بي مثل و مانند و بدون شـبيه 1
است و مركبّ از اجزاي خارجي نيست. تعدادي از صفاتي كه بـه 

: واحـد، فـرد، گردد، بدين شرح اسـتاين صفت اصلي باز مي
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كافي، وتر، موجود، غايت. آيه اول سوره اخـلاص و آيـاتي از 
  سوره انبيا بر اين صفات دلالت دارد.

. سرمديتّ: خداوند جاودانه، ازلي و ابدي است يعني از ابتـدا 2
بوده و تا ابد خواهد بود. تعدادي از صفاتي كه به اين صفت اصلي 

ائم، سابق، سرمد، قـديم. گردد: آخر، اولّ، باقي، حيّ، دباز مي
، بر تعدادي از اين صفات دلالـت دارد. الكرسيآيهاولين آيه از 

. عالمِيت، خداوند دانا است به همه هستي و ذات خود از ازل تا 3
ابد، در هر زمان و هر مكان و علم او حضوري است. برخي صفاتي 

، : بصير، برهانعبارت هستند  گردندكه به اين صفت اصلي باز مي
  جميل، حكيم، محيط، خبير، دليل.

. قادريت: خداوند تواناسـت بـه هـر امـري كـه در هسـتي 4
گـردد: سـالم، پذير است. اين صفات به صفت اصلي برميامكان

  شريف، صادق، عزيز، عظيم.
لازم به توضيح است كه در هر بخش، تنها به ذكر تعدادي از صفات 

  مربوط به آن بسنده شده است.
وحدانيت و سرمديت، بدون اضافه به چيزي به ذات دو صفت ذاتي 

  ادريت و عالميت، با اضافه به ـخداوند نسبت دارد ولي دو صفت ق
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  مخلوق قابل توصيف است.
  »گردآوري، دكتر مريم گوهري«

  كوه نور
  امروز قلب عالم و آدم، حراي توست

  اين كوه نور، شاهد حرف خداي توست
  مكه دگر براي بزرگي تو كوچك است

  رياد كن رسول كه دنيا براي توستف
  خورشيد و ماه بين دو دست تو دلخوشند

  يعني تمام تكيه عالم عصاي توست
  شناسمتبعد از هزار سال، دگر مي

  وقتي كه جاي جاي دلم، رد پاي توست
  فريادتان تمام زمين را گرفته است

  شنوم از صداي توستامروز هرچه مي
  »محمود ژوليده«

  هاي سخنشكوفه
رف مردم مانند موج دريا اسـت! اگـر مقـابلش بايسـتي، * ح
  كند!كند و اگر با آن همراهي كني، غرقت ميات ميخسته
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ر * قرار نيست شما را همه مردم درك كنند؛ آنها حق دارند اگـ
حق داريد اگر نظر  هم ند و شمالازم بود، نظرشان را به شما بگوي

  كنيد.آنان را به مصلحت ندانستيد، خلاف آن رفتار 
هايت را با دسـتان * منتظر هيچ دستي از هيچ كس نباش؛ اشك

  خودت پاك كن!
توانـد قدر قدرت دارد كـه مي* زبان، استخوان ندارد ولي آن

  راحتي قلبي را بشكند!به
زنند، توجه نكن؛ جـاي آنهـا * به آنان كه پشت سرت حرف مي
  همانجاست يعني دقيقاً پشت سر تو!

گيـرد، حفظ تو كسي يا چيزي را از تو مي* گاهي خداوند براي 
  اصرار به برگشتنش نكن چون پشيماني در پي دارد!

  شوند نه با ظاهرشان!شان شناخته ميها با اخلاق* انسان
هايت را پيش خداوند * پيش از اينكه سرت را بالا ببري و نداشته
هاي فراوانت را شـكر گله كني، سرت را كمي پايين بياور و داشته

  گو!ب
  شود مگر وقتي فكرش بزرگ شود!* انسان، بزرگ نمي

  ق با تو ـق با توست، خشمگين شدن نياز نيست و اگر حـ* اگر ح
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  نيست، هيچ حقي براي خشمگين شدن نداري!
* صبوري با خانواده، عشق است؛ صبوري با ديگـران، احتـرام 
است؛ صبوري با خود، اعتماد به نفس است و صبوري در راه خدا، 

  مان!اي
آورد و انديشيدن بـه آينـده، * انديشيدن به گذشته، اندوه مي

  ات لذت ببري!هراس! به حال بينديش تا از زندگي
وجوي قلب زيبا باش نه صـورت زيبـا؛ زيـرا آنچـه * در جست

ماند اما آنچه خوب است، هميشه زيبـا زيباست،هميشه خوب نمي
  رسد!نظر ميبه

  »گردآوري، ايران پرنده«

  عقلاز سر 
  مردي مجنون، پوستيني وارونه بر تن كرده بود كه موها و پشم

گفت: » اين چه كاري است؟«آن به طرف بيرون بود. او را گفتند: 
كرد كه اگر پشم به طرف داخل لباس بهتر بود، خداوند كاري مي«

  »پشم و مو در داخل بدن حيوانات درآيد.
  دليل «ديد. گفت: روزي بهلول نزد هارون رفت و او را متفكر

دنيا و بـي وفـايي آن فكـر به«هارون گفت: » اين تفكر چيست؟
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تفكر لازم نيست زيرا اگر جهـان وفـايي «بهلول گفت: » كنم.مي
  »رسيد.داشت، هرگز پادشاهي به تو نمي

  هاي كنترل خشمراه
تان هايي را كه در اطرافممكن است شما هرگز نتوانيد تمام اتفاق

يا هدايت كنيد اما با يادگيري چند نمونه از  بينيپيش دهد،رخ مي
توانيد رفتاري را كه هنگام خشـم از هاي كنترل خشم، ميتكنيك

  زند، كنترل كنيد.شما سر مي
هنگام عصبانيت ابتدا از ده تـا يـك را بـه     شمارش معكوس .1

هاي عميق بكشيد. هرچه بيشتر بشـماريد، آرامي بشماريد و نفس
شويد كه در زمـان يادگيري اين تكنيك، متوجه ميبهتر است. با 

  خشم نبايد بلافاصله واكنش نشان دهيد.
شويد، مراقب باشـيد وقتي خشمگين مي    پيش داوري نكردن .2

در باره كسي كه حرف يا كارش شما را ناراحـت كـرده اسـت، 
جاي اينكه به طرف مقابل بگوييـد صحبت نكنيد. هنگام خشم، به

استفاده كنيد. هميشـه » ناراحتم كردي«، از جمله »از تو متنفرم«
احساس خودتان را براي طرف مقابل بيان كنيد نه حسي كـه در 

  اي پشت ـهلـايد. پزمان عصبانيت نسبت به آن شخص پيدا كرده
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  سرتان را خراب نكنيد و جايي را براي بازگشت باقي بگذاريد.
خشـم بيـان كلماتي را كـه هنگـام     شروع به نوشتن كنيد .3

كنيد، روي كاغذ بنويسيد و سعي كنيد ديگر هنگام عصـبانيت، مي
  آنها را تكرار نكنيد.

وقتي به اين فكـر     هاي شخص مقابل را يادآوري كنيديخوب .4
هايي به شما كرده اسـت، تان چه خوبيكنيد كه شخص مقابلمي

آرامش ميهمان دل شما خواهد شد. ممكن است افراد خوب هـم 
خاطر يك كار بد نبايد همه ز، كار بدي انجام بدهند ولي بهرويك

  كارهاي خوب آنان ناديده گرفته شود.
دانستيد كه امروز، روز اگر شما مي    تكنيك روز آخر زندگي .5

تان است؛ آيا باز هم براي يك كار كوچـك شـخص آخر زندگي
ديد؟ كرزديد و با او دعوا و مشاجره ميمقابل، بر سر او فرياد مي

حتماً پاسخ شما منفي است! شايد به اين دليل كه دوست نداريد در 
 جاهب لحظات آخر زندگي، خاطره بدي از خود در ذهن ديگران

 اريد. آيا دنيا زيباتر نخواهد شد اگر هر كدام از ما هر روز بابگذ
اطره بدي در هيچ كجا از خود ـاين فكر، چشم باز كنيم كه هيچ خ

  بر جاي نگذاريم!
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  فالوده عارفان!
روزي به خانه دوستي رفتم. او برايم فالوده آورد، بـه او گفـتم: 

اين، فالوده عالمان است. مايل هستي فالوده عارفان را به تو ياد «
عسلِ صفا، شكِرِ وفا، روغـنِ «گفتم: » آري!«دوستم گفت: » بدهم؟

 بارضا و نشاسته يقين را در ديگِ تقوا بريز؛ آبِ خوف بر آن بيفزا؛ 
گاه در  مخلوط كن و بر آتش محبت بپز؛ آن كفگير عصمت، آن را

 ظرفِ انديشه بريز و با باد بزنِ حمد، خنكش كن و با قاشقِ استغفار
  »ميل كن!

  »محمديسعيد گل«

  توجه به خودمان
اگـر احسـاس رنجيـدگي،     قدرشناسي خود را نشان دهيد

؛ از اين روش كنيدبودن ميدبختي، ناراحتي، درماندگي و منفيب
ا تان قدرشـان راستفاده كنيد. به تمام چيزهايي كه در زنـدگي

دانيد، بينديشيد و فهرستي از آنها تهيه كنيد. مثلاً عشـق بـه مي
هـاي رز، مـزه فرزند، لبخند يك دوست، لباس جديد، بوي گل

تان يا حتي بلندتر از شكلات و مانند آن؛ فهرستي به بلندي دست
كنم از وجـود ن بگوييد: من، قدرداني مـيآن! سپس به خودتا
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مرور اين فهرست كه  كنم از ...!والدين مهربانم! من قدرداني مي
موارد عجيبي را هم در بر دارد، باعث آرامش قلب و لبخند شـما 

  شود. قدرداني، كليد خوشحالي است!مي
وقـت آن     به خبرهاي خوب در باره خودتان توجـه كنيـد

فكار منفي، سر راه شما قرار بگيرنـد. مهـم رسيده كه نگذاريد ا
ايـد؛ بـه نيست چه چيزي را نداريد يا چه كاري را انجام نداده

هاي خود توجه كنيد. سپس در باره اين امور با خودتـان دارايي
صحبت كنيد: بهترين دارايي من، هنگامي كـه احسـاس جـذاب 

كنم، بهترين چيزي كه در شخصيت خودم دوسـت دارم، بودن مي
ترين كـاري بهترين چيزي كه در بدنم دوست دارم، باور نكردني

به  كنم.ام، و زماني كه احساس قدرت ميكه تا به حال انجام داده
هاي خود توجه كنيد و به امور خوب در باره خودتان فكـر جواب

  هاي زيادي داريد.كنيد. شما دارايي
  »سپيده خليلي«

  تقوا و جوانمردي
ارف ـپرسيدند. ع» تقوا و جوانمردي«ورد ارف بزرگي در مـاز ع

  كس دامن شما را ت، هيچـقوا آن است كه در روز قيامـت«گفت: 
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وقتي بتوانيد در اين دنيا از اشتباهات و خطاهاي ديگران  »نگيرد.
اي از رشد كنيد و آنها را ببخشيد، در حقيقت به درجه پوشيچشم

ن از تقـوا، ايد كه ايـن درجـه، نشـاو توانمندي شخصي رسيده
جوانمردي و بزرگي شما دارد. خطا كردن، اقتضاي انسان بودن 

  است و بخشيدن، اقتضاي آسماني بودن!
  »اميررضا آرميون«

  الطاف بيكران
  نه به حيوانات و نباتات و جماد

  هرچه در عالم امر است، به فرمان تو باد
د دستور خداوند، نوزادش را به رو) زماني كه بهΣمادر موسي(    

اي فرزنـد «كش نگاه كرد و گفت: نيل انداخت؛ با حسرت به كود
» گناه، اگر خداوند تو را از ياد ببرد و در دريا غرق شوي، چه؟بي

در همين حال، از سوي خدا به او وحي شد كه اين چه فكر باطل 
است، موسي در راه منزل است! پرده شك از دلت بردار زيرا مـا 

م آنچه را انداختي دست حق را ديدي نگهدار او هستيم. ما گرفتي
  و نشناختي!
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پروري در تو عشق مادري وجود دارد ولي شيوه ما عدل و بنده    
است. كار ما بازي نيست، خود را مباز، آنچه از تـو گـرفتيم بـاز 
خواهيم داد. سطح آب برايش همچون گهواره است! رودهـا بـه 

دهند. ما نجام ميگوييم اكنند و آنچه ما ميدستور ما طغيان مي
دهيم. دهيم، ما به سيل و موج فرمان مـيبه دريا حكم طوفان مي

خداوند خود مـده. بهتـر اسـت كـه كفر نگو و نسبت نسيان به 
گردي و او را به ما بسپاري، كيِ تو از ما او را بيشـتر دوسـت باز

همگي به دستور مـا هسـتند! خاك و آب و باد،  خواهي داشت.
بينواست، بـا مـا آشناسـت آن كـس كـه ميهمان ماست هركه 

خـوانيم، سوي خود ميدهيم و بهآشناست. ما او را نعمت ميبي
پوشانيم. اينـك اگرچه او ما را رد كند. اگر بدي كند، عيبش مي

  را با دقت بشنو: داستان اين
يك كشتي از آسيب موجي بزرگ در دريا غـرق شـد و همـه     

دند. از آن كشتي، تنها طفلي شان غرق شمسافرانش با تمام اموال
خردسال زنده ماند! او دريا را همچون دامان مادر گرفـت امـا 

آمدند. به دريا گفتيم ديگـر ها از پس يكديگر به سويش ميموج
به صخره گفتيم بـا او  طوفان مكن، اين خردسال نبايد غرق شود.



 16

و ستيز مكن! قطره را گفتيم به روي او مريز! به باد دستور داديم ا
سوي ساحل ببر! به سنگ گفتيم زير پاي او نرم شو و به را بگير و به

صبح گفتيم به رويش خنده كن! نور را گفتيم دلش را زنده كـن و 
مار را گفتيم كه اين كودك  لاله را گفتيم در نزديكي او رشد كن.

را مزن! به گرگ دستور داديم تن ضعيف او را پاره مكن و بخت را 
  بكن! تيرگي را برايش روشن كرديم.گفتيم جهاندارش 

كه بزرگ شد و راه از چاه انجام، دشمن ما شد! همينولي او سر    
شناخت، به مردم ستم كرد. قصرهايي برپا كرد و دزدان را مأمور 

  دولت كرد و فسادهاي بسيار انجام داد.
  اصل و اساسها گفتند بيقصه

  از بهر پاس بگماشتنددزدها 
  دند از فسادها لبريز كرجامه
  ها رشتند از دود عنادرشته

ها سجده كرد و از شدت خودپسـندي، او در خانه خدا بر سنگ    
كه ها بر او كردم. او همينها كرد. او را نجات دادم و لطفعصيان

جان سالم به در برد، به هوا و هوس كشيده شـد. آن خردسـال، 
تر از دلسـيه همان نمرود بود. با لطف بيكرانم بزرگش كردم اما
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و خانـه  ازدبسگرگ شد. خود را خداوند خواند و خواست برجي 
گونه مورد لطف و مهـر ما را ويران كند! ما كه دشمن خود را اين

دهيم، با موسي كه بنده مقرب است، چـه خـواهيم خود قرار مي
  كرد!

  پروريمما كه دشمن را چنين مي
  بريمدوستان را از نظر، چون مي

  كندود، اين احسان ميآنكه با نمر
  كندظلم كي با موسي عمران مي

  »صابر قاسمي«

  وسماشه ارض
  امشب شب ولادت مولاي ما عليست

  وسما عليستسلطان دين و دل، شه ارض
  با گوش دل شنو كه به يمُن قدوم او

  تسبيح اهل هر دو جهان، ذكر يا عليست
  درياي علم و معرفت و عشق و بندگي

  ها عليستمنتسرچشمه كرامت بي
  هاي نبرد و امير حقسالار صحنه
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  آموزگار واقعه نينوا عليست
  اي از جُور روزگاراي آنكه دل شكسته

  بر هر بلا و رنج و مصيبت، دوا عليست
  زين در كجا رَوي كه نيابي به هيچ روي

  سرا عليستبهتر از آن سراي كه صاحب
  دست نيازت ار ز سرِ صدق شد بلند

  يد روا عليستآن كس كه بي دريغ نما
  اي مدعي، تو غره به طاعات خويش و من

  دارم اميد آنكه شفيع ما عليست
  زندگي يعني انعكاس

زدند كه ناگهان پاي پسر بـه سـنگي پدر و پسري در كوه قدم مي
صـدايي از  »آآآييـي!«به زمين افتاد و داد كشـيد:  و گير كرد

سـخ پا» كي هسـتي؟«پسر فرياد زد:  »آآآييي!«دوردست آمد: 
بـاز » ترسو!«پسر خشمگين شد و فرياد زد: » كي هستي؟«شنيد: 

چـه خبـر «پسر با تعجب از پدرش پرسيد: » ترسو!«پاسخ شنيد: 
  »است؟
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داي بلند ـبعد با ص» پسرم، توجه كن!«در لبخند زد و گفت: ـپ    
تـو يـك «صـدا پاسـخ داد: » تو يك قهرمان هستي!«فرياد زد: 

عجب كرد. پدر برايش توضيح داد: پسرك بيشتر ت» تي!ان هسقهرم
گويند كه اين، انعكاس كوه اسـت ولـي در حقيقـت، مردم مي«

انعكاس زندگي است. هرچه بگويي يا انجام دهي، زندگي همان 
دهد! اگر عشق را بخواهي، عشـق بيشـتري در را به تو پاسخ مي

ور طدنبال موفقيت باشي، آن را بهآيد و اگر بهوجود ميقلبت به
دست خواهي آورد. هر چيزي را كه بخـواهي، زنـدگي حتم به

  »همان را به تو خواهد داد. پس مسئول كارهاي ما خودمان هستيم
  »اباصلت رسولي«

  خدا منتظر است!
امروز صبح، وقتي از خواب برخاستي؛ تو را تماشا كردم و منتظر 

 خاطر اتفـاقبودم با من حرف بزني فقط چند كلمه، يا از من بـه
خوبي كه ديروز برايت افتاد تشكر كني اما سرگرم پوشيدن لباس 

دانسـتم خواستي از خانه بيرون بروي، ميبودي. هنگامي كه مي
تواني چنددقيقه توقف كني و به من سلام بگويي اما خيلي كه مي

دقيقه بيهوده روي صـندلي نشسـته  15سرگرم بودي. زماني كه 
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توانستي با من سخن بگويي ميدادي، بودي و پاهايت را تكان مي
سوي تلفن رفتي و با يكي از دوستانت تماس گرفتـي تـا از اما به

من با شكيبايي در تمام مدت روز، تـو  اهميت بگويي.چيزهاي بي
  قدر مشغول بودي كه به من هيچ نگفتي.كردم ولي آنرا نگاه مي

ل اهار، متوجه شدي كه چند نفر از دوستانت قبـموقع خوردن ن    
زنند اما تو چنين كاري نكـردي. بـه از غذا كمي با من حرف مي

رسيد كارهاي زيادي بـراي انجـام دادن نظر ميخانه رفتي و به
داري. بعد از انجام چند كار، تلويزيون را روشن كردي و وقـت 
زيادي را در برابر آن گذراندي. باز هم با شكيبايي منتظر ماندم 

و خوردن شام، با مـن حـرف بزنـي. تا بعد از تماشاي تلويزيون 
بـه خير باي. بعد از گفتن شبهنگام خوابيدن، ديدم خيلي خسته

  خانواده، سريع به رختخواب رفتي و خوابيدي.
دانستي من هميشه با تو هسـتم. بـيش از مهم نيست! شايد نمي    

خواستم به تو بياموزم چگونه آنچه تو بداني، صبر پيشه كردم. مي
ورزم و هـر روز، بور باشي. من، به تـو عشـق مـيبا ديگران ص

طرفـه، نـامطلوب منتظرم تا با من حرف بزني. چقدر مكالمه يك
  است!
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بار رخاستي و من نيز يكـبار ديگر از خواب ببسيار خوب! تو يك
خاطر عشقي كه به تو دارم، منتظر خواهم ماند؛ بـه ديگر فقط به

ن اختصاص دهـي. روز اين اميد كه امروز كمي از وقتت را به م
  خوبي داشته باشي! دوست تو، خدا!

  »مسعود لعلي«

  ساز باشيد!سرنوشت
لازم نيست براي انجام كار درست، منتظر دستور يا اجازه كسـي 

فرصـت را قـدم شـويد، ساز باشيد! هميشه پيشيد. سرنوشتباش
اگر فرصت عيادت  كار شويد.و هم اكنون دست بهغنيمت شماريد 

بفرسـتيد.  ميلايبيمار را نداريد، برايش يك پيام يا از يك دوست 
گـر توانيد به ديدن مادرتان برويد، به او زنگ بزنيـد. ااگر نمي

تان از آن خوشـش كنيـد دوسـتايد كه فكر ميچيزي را ديده
توانيد وقت زيـادي را آيد، آن را به او هديه بدهيد. اگر نميمي

كنيد؛ مدت كم ورزش را در هر روزَ صرف رفتن به باشگاه ورزشي 
  هم كنار نگذاريد.

توانيد كاري را دقيقاً طبق برنامـه قبلـي به اين دليل كه نمي     
انجام دهيد، از انجام آن سر باز نزنيد. جسور باشيد و بـه فعـال 
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هاي خـود را پرداخـت بودن عادت كنيد. كمي راه برويد، قبض
ها صرف كنيد بچهكنيد، چند دقيقه را براي كمك به انجام تكاليف 

هاي كوچك ولي پيوسـته، تلاش و مقداري پول را صدقه بدهيد.
اي داشـته باشـد. اگـر كـاري در تواند نتايج قابل ملاحظهمي
تان است، همين الآن انجامش بدهيد. براي اينكه بتوانيد بـا ذهن

اين قوانين زندگي كنيد، لازم نيست انسان كاملي باشـيد؛ فقـط 
اي رسيدن به موفقيت، تنها داشتن نيت خـوب اهل عمل باشيد. بر

  كافي نيست؛ بايد عمل كنيد و كارها را با دقت به پايان برسانيد.
  »فائزه درگاهي«

  سيستم تصفيه فاضلاب
جويي با هدف صرفه سيستم تصفيه فاضلاب در بسياري از كشورها

رود. اين سيستم مـواد زايـد را تصـفيه كار ميدر مصرف آب به
گردانـد. را براي مصرف مفيد به شبكه اوليـه برمي كند و آنمي

عنوان فاضـلاب حمام، آشپزخانه و صنايع به ييشومواد زايد دست
كشي، كشي و زِهد از راه يك شبكه لولهشوند. اين مواشناخته مي

  رسد.به سيستم تصفيه فاضلاب مي
  اجسام شناور در  جداسازيخانه، با هدف اين تركيب در تصفيه     
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هـاي شود و بـراي مـدتي در تانكاز صافي عبور داده مي آب،
وسـيله دسـتگاه نشين و بهماند تا مواد معلق آن تهمخصوص مي

هاي هوا دهنـده در هاي فاضلاب در تانكزدا جدا شود. آبلجن
گيرنـد. ها قرار ميارگانيسمها و ميكروجاورت اكسيژن، باكتريم

شـوند. ب مينده فاضـلاهاي هوا دهنده باعث كِشت مواد زتانك
هاي هوا و يا با دستگاه همـزن يـا بابعمل هوادهي به وسيله ح

هاي تخت كه از طبقات زغال و آجرهاي لعابي بـا سـنگ صافي
درپـي از صورت پيشود. فاضلاب بهتشكيل شده است، انجام مي

كند و در اين ميان، هوا آزادانه با فاضـلاب اين طبقات عبور مي
  ند.كتماس پيدا مي

رونـد، كار ميهايي كه در اين فرايند بهها و ارگانيسمباكتري    
شوند زيرا آنها براي عمل اكسـيده كـردن ناميده مي» هوازي«

هـاي سـاده و هاي بزرگ و خطرناك فاضلاب به مولكولمولكول
پـس از تصـفيه، آب  خطر، به اكسيژن آزاد احتياج دارنـد.بي

شـود. لجـن ور ريختـه ميجـاهاي مپالايش شده به رودخانـه
درجــه 30ز تصــفيه فاضــلاب اغلــب در حــرارت مانــده اباقي

هاي شود و به باكتريدرجه فارنهايت) تجزيه مي 86گراد (سانتي
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 شـود.غير هوازي كه به اكسيژن آزاد احتياج ندارند، تبديل مي
شـود. لجـن عنوان سـوخت مصـرف ميبـهگاز مِتانِ حاصله، 

عنوان نند تا بوي بد آن از بين برود و بهكمانده را خشك ميباقي
  هاي كشاورزي مصرف شود.كود و تقويت كننده زمين

  »محمدرضا و محمد شمس«

  باستاني-گردشگري تاريخي
هاي كسب تجربه اسـت. خداونـد سفر و گردش در زمين، از راه

جاي كريم، بر لزوم سفر بهمتعال بارها در آيات متعددي از قرآن
ايي با نحوه زنـدگي و سرگذشـت و سرنوشـت جاي زمين و آشن

پيشينيان تأكيد كرده است. يكي از انواع گردشگري، بازديـد از 
هاي باستاني و اماكن تاريخي اسـت. در مانده از تمدنآثار باقي

اينجا شما را با چند مورد از بناهاي برجاي مانده از ساكنان ايـن 
  كنيم:سرزمين آشنا مي

اين بازديد بـه يـاد     ي هخامنشيانبازمانده پايتخت زمستان
شـود و در محوطـه ماندنيِ دو روزه، از شهر شـوش آغـاز مي

جز تابستان، قابل يابد و در تمام فصول بهتاريخي شوش پايان مي
هتـل، رسـتوران و مهمانسـرا، از جملـه امكانـات  انجام است.
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هاي توانيد از كاخگردشگري اين بازديد است و در جريان آن مي
ادانا، ماندانا و شهر شاهي هخامنشيان ديدن كنيد. بازديـد از آپ

آثار تاريخي استان خوزستان از جمله قلعه بردي در انديمشك و 
هاي دفاع مقدس را نيز در برنامه گردشگري تاريخي خود يادمان

  قرار دهيد.
توانـد در تمـام مبدأ اين سفرِ يك روزه كـه مي    تخت جمشيد

شيراز و مقصـد آن مرودشـت اسـت. در فصول سال باشد، شهر 
جريان ديدار از موزه تخت جمشيد، آرامگاه كورش در پاسارگاد، 

امكانـات پـذيرايي و رفـاهي بـراي  رجب، نقش رستم و نقش
گردشگران مهيّا است. با توجه به اهميت تاريخي اين بناها، توصيه 

شود از يك راهنماي محلي باتجربـه بـراي بازديـد از ايـن مي
  رات ايران كمك بگيريد.افتخا

روز زمان براي بازديد از اين منطقه باستاني، يك    تخت سليمان
طرف جز زمستان نياز است و بايد از تبريز بـهدر تمامي فصول به

تواند شهرهاي اروميه و تكاب حركت كنيد. البته مبدأ اين سفر، مي
  ست سنندج هم باشد. رستوران و مهمانسرا، آماده خدمت به شما ا
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سليمان بازديد كنيد. بهتر است يك ختـاريخي تـتا از مجموعه ت
  راهنماي محلي، همراه شما باشد.

مانده از نياكان ايراني خـود وصف اين اثر بر جاي    شهر سوخته
كننـدگان آن يد. اگر مايليد شـما هـم از بازديدارا بارها شنيده

جز فصول به باشيد، كافي است يك تا دو روز وقت خود را در تمام
تابستان به اين بازديد اختصاص دهيد. از زاهـدان عـازم زابـل 

كيلومتر مانده به زابل، وارد محوطه شـهر سـوخته  50شويد اما 
سال قبل از ميلاد، محل كشف  3200شويد و از اين شهر متعلق به 

  ترين انيميشن جهان ديدن كنيد.چشم مصنوعي و قديمي
شامل كوه خواجه سيستان، تالاب  هاي زابلشود جاذبهتوصيه مي

هامون، دهانه غلامان و چاه نيمه را نيز در برنامه سفر بگنجانيـد. 
هاي آبان و آذر همزمان با فصل كاوش در بهترين زمان سفر، ماه

  شهر سوخته است.
  »زادهدكتر محمدشريف ملك«

  كاريكلماتور
 آيند!كنند، هرگز كوتاه نميآنها كه بلند فكر مي  
 نمك!انش شور بود اما خودش بيچشم  
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 ها و دقايق هستم!عام ساعتدر زمان بيكاري، مشغول قتل  
  ،وقتي صحنه تصادف روي پرده سينما رفت؛ همـه حاضـران

  كارشناس شدند!
 آيد!شنا كردن در جهت جريان آب، از ماهي مرده هم برمي  
 !گل شيپوري، نوازنده اركستر باغ است  
 ،پزشك ارتش بوده است! شايد حكيم نظامي  
 جوشي، به آرامـي سـوت مثل زودپز باش! در حالي كه مي
  !بزن

  آداب چيدن ميز
قاب در هر مرحله، از دو بش ولاً سر ميز ناهار يا شامِمعم    هابشقاب

در  تركوچـك تر در مركز و بشقابشود. بشقاب بزرگاستفاده مي
صـرف غـذاي تر برايگيرد. بشقاب بزرگسمت چپ آن قرار مي
هايي از اين تر براي نان، سالاد و خوراكياصلي و بشقاب كوچك

توانيد يك بشقاب كوچك ديگر بـالاي مي شود.قبيل استفاده مي
بشقاب كوچك قبلي بگذاريد كه قاشق سوپ را در آن قرار دهيد 

  اما اين كار ضروري نيست.
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  ن تان تمام شد، قاشق سوپخوري را در هماوقتي بشقاب سوپ    
بشقاب بگذاريد. هنگام صرف سوپ، قاشق سوپخوري را كمي بـه 
طرف خودتان كج كنيد و از كنار قاشق، سوپ را بخوريـد نـه از 
نوك آن. سوپ را هورت نكشيد و سعي كنيد هنگام صرف سـوپ، 

اگـر مايليـد  هاي شما شنيده نشـود.هيچ صدايي از دهان و لب
د، بشقاب سوپ را دوباره سوپ بخوريد، به نشانه درخواست مجد

  كمي از خودتان دور كنيد.
ليوان بايد در بالاي نوك كارد روي ميز     وچنگالليوان و قاشق

هـاي مخصـوص هاي بـزرگ، ليوانقرار بگيرد. در رسـتوران
هاي ديگر هم در سمت راسـت كنـار ليـوان آب قـرار نوشيدني

گيرد. پس از نوشيدن آشاميدني، ليـوان آن را دوبـاره سـر مي
هنگام چيدن ميز، كارد در سمت راست بشقاب  يش قرار دهيد.جا

گيرد. چنگال در سمت چپ اصلي و تيغه آن رو به بشقاب قرار مي
گيرد. قاشـق هاي آن رو به سقف قرار ميبشقاب اصلي و چنگك

شود. در صـورت طور افقي در بالاي بشقاب اصلي گذاشته ميبه
بشقاب اصلي و كـارد  استفاده از قاشق دسرخوري، آن را در بين

  قرار دهيد.
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  »زهره زاهدي«

  زينت سفره
هايتان را با سبزي، زينـت دهيـد سفره«) فرمودند: ]پيامبراكرم(

  »راند.گفتن نام خدا، شيطان را ميزيرا سبزي، همراه با 
هر چيز را زيوري است و زيور سـفره، «) فرمودند: Σصادق(امام

شخصـي چنـين آمـده در كتاب الكافي به نقل از » سبزي است.
اي نشسته بودم. ايشان دست بـه ) سر سفرهΣاست: با امام صادق(

دليل بيمـاري، از آن كه من بهسوي سبزي دراز كردند؛ در حالي
مگـر «) رو بـه مـن كردنـد و فرمودنـد: Σپرهيز كردم. امام(

شـد مگـر )، هيچ طبقي آورده نميΣداني نزد اميرمؤمنان(نمي
فرمودنـد: » فدايت شوم! چـرا؟«فتم: گ »اينكه سبزي هم داشت؟

  »هاي مؤمنان، سبز است و به همانند خويش ميل دارد.زيرا دل«
هم از جدش نقل كرده:  وو االكافي از موفّق مديني، از پدرش     

) در پي من فرستادند و مرا براي غذا خوردن Σكاظم(روزي امام
ود. نزد خود نگه داشتند. چون سفره آوردند، در آن سـبزي نبـ

مگـر «سوي سفره نبردند، بـه غـلام فرمودنـد: ايشان دست به
خـورم؟ اي كه در آن سبزي نباشـد، نميداني من از سفرهنمي
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غلام رفت و سبزي آورد و سر سفره گذاشت. » برايم سبزي بياور.
  سوي سفره بردند و غذا خوردند.) دست بهΣآن گاه امام(

  »ترجمه، دكترحسين صابري«

  ترش و همه كاره
سركه در نتيجه تخمير الكل انگور، خرما يا سيب به وسيله قارچي 

آيد. براي جلوگيري از زيان وجود ميبه» ميكودرماستي«به نام 
سركه در ترشي، توصيه شده هنگام تهيه ترشي، ادويه معطر مانند 
هل، دارچين، گلپر، سير و پياز به آن افزوده شود. اين خـوراكي 

آور، ضـدعفوني كننـده، حافظه، خلط اشتهاآور، صفرابر، مقوي
دافع اوره و بلغم و ضد چربي خون است. سركه به علت داشـتن 
اسيدهاي مفيد، به توليد ترشحات لازم براي كبد و معـده كمـك 

كند و به همين دليل، يك خوراكي مفيد براي كبد است زيـرا مي
كنـد؛ در نتيجـه، كبد را به دفع مواد زايـد از خـود وادار مي

  يابد.هاي كبدي بهبود ميريبيما
تواند اثر سمي مـواد ترين خاصيت سركه، اين است كه ميمهم    

پرچرب و گوشتي را در بدن خنثي كند. همچنين در فعـال نگـه 
هاي كبدي، منظم كردن ترشح صفرا و جلـوگيري از داشتن سلول
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شود غدد معده پر شدن كيسه صفرا نقش مؤثري دارد و باعث مي
به افراد مبتلا به سـوزش  ند.رشح و به هضم غذا كمك كخوبي تبه

شود با مصرف كمي سركه طبيعي و معده يا سوء هاضمه توصيه مي
ها رها شوند. مصرف سركه براي مبتلايان بـه تازه، از اين بيماري

هاي سياه پوستي، چـاقي، هايي مثل خارش پوست، جوشبيماري
صفرا اثر درماني ضعف حافظه، انگل معده، ورم طحال، عطش و 

  دارد.
طب سنتي، خوردن آش سركه را بـراي لاغـر شـدن مـؤثر     
به افراد مبتلا به سردرد مـزمن يـا سـردرد ناشـي از  داند.مي

اي را به شود با سركه بخور كنند يا پارچه، توصيه ميزدگيآفتاب
سركه آغشته و روي پيشاني ضماد كنند تا سردرد برطرف شود. به 

شود روزانه يك يه ميوصبرند، تتلخي دهان رنج مي افرادي كه از
قاشق مرباخوري سركه را در كمي آب حل و ميل كننـد. مزمـزه 

ها و سركه با اندكي زاج سفيد، براي محكم كردن و تقويـت لثـه
ها مؤثر است و از خـونريزي آنهـا جلـوگيري سفيدكردن دندان

  كند.مي
  ، بايد از مصرف سركه مبتلايان به سل و ناراحتي اعصاب    مضرات
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توانند سركه را با كمـي پرهيز كنند. آنان در صورت ضرورت مي
ادويه يا عسل ميل كنند تا از بروز عوارض آن جلـوگيري شـود. 

روي در خوردن سركه موجب اسيدي شدن خون، تحريـك زياده
شود. سـلامندان و افـراد داراي ها ميمخاط و كند شدن دندان

هاي باردار نيز بايد در مصـرف سـركه انممعده و ريه ضعيف و خ
احتياط كنند. مبتلايان به يبوست، درد مفاصل، ضعف ديد، ضـعف 
، اعصاب، ورم و زخم روده، سردرد، نقرس، سوءهاضمه، رماتيسم

صـفرا، تصـلب شـرايين، ورم و سنگ كليه، آسـم، سـنگ كيسه
  سرماخوردگي، بواسير و پروستات مجاز به مصرف سركه نيستند.

  »م كيانيكاظ«

  هاي نظافتكاريريزه
گاز و برطـرف براي تميزكردن اجاق    كردن اجاق گازتميز *

فرنگي روي توانيد مقداري ربُ گوجههاي روي آن، ميكردن لكه
ند. سپس بـا يـك اسـفنج و گاز بماليد و بگذاريد چند ساعت بما

  ها را پاك كنيد.گرم و صابون، لكهمقداري آب
توانيـد از ها ميكردن شيشهبراي پاك    هاتميزكردن شيشه *

  محلول آب و سركه (به مقدار دو قاشق غذاخوري) يا مخلوط آب 
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  و الكل استفاده كنيد.
توانيد در يك كار ميبراي اين    تميزكردن سينك ظرفشويي *

شيرين بـه آن اضـافه ليتر آب بريزيد و مقداري جوش 4ظرف، 
  تميز كنيد. كنيد. با اين محلول داخل سينك را

شيرين، كـاربرد جوش    جاتگيري چينيتميزكردن و جرم *
گيـري كـردن وسـايل خانـه دارد. بـراي جرمزيادي در تميز

توانيد يك دسـتمال مرطـوب را آغشـته بـه جات نيز ميچيني
شيرين كنيد و روي ظروف چيني بماليد. سپس ظـروف را جوش

  آب بكشيد.
از آنجا كه بـر     انهضدعفوني كردن سطوح و وسايل آشپزخ

ها در جاهـاي مختلـف رشـد اثر رطوبت، گرما و تاريكي، قارچ
شوند؛ بايد هر چند وقت يك بار روي كنند و باعث بيماري ميمي

ها و ساير وسايل آشپزخانه را با يـك محلـول پيشخوان، كابينت
ملايم و ساده ضدعفوني كرد. براي تهيه اين محلـول، مقـداري 

شـيرين، رفي بريزيد. يك قاشق چايخوري جوشگرم را در ظآب
يك قاشق غذاخوري مايع صابون و يك قاشق الكل سفيد اضـافه 
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كنيد. سپس با يك ابر، اين محلول را روي سطوح مختلف بكشيد. 
چند دقيقه صبر كنيد و با شستن همان ابر، مواد را از روي سطوح 

ا خـوب كاملاً پاك كنيد. بلافاصله با يك پارچه نخـي كـه آب ر
كند، روي تمام سطوح را كاملاً خشك كنيد زيرا خود جذب ميبه

  ها است.رطوبت، عامل ايجاد قارچ، كپك و رشد باكتري
  »نيا رودسريفرزانه اكبري«

  برف خنده
  رئيس تيمارستان وقتي وارد سالن شد، ديد همـه بيمـاران در

و پايين  چه شده؟ چرا بالا«حال بابا و پايين پريدن هستند. پرسيد: 
زميني هستيم و در حال سـرخ شـدن ما سيب«گفتند: » پريد؟مي

رئيس، يك نفر از بيماران را ديد كه روي زمين نشسته و » هستيم.
كند. فكر كرد او حالش خوب شده، پرسيد: وجوشي نميهيچ جنب

ديگ چون مـن تـه«بيمار گفت: » پري؟تو چرا بالا و پايين نمي«
  »بلمه!شدم و چسبيدم به تهِ قا

  :هـاي آشـپزي تلويزيـون اسـتفاده از آموزش«خانم اولي
ها فقـط آب و نمـك و از اين آشـپزي«خانم دومي: » كني؟مي

  »اش را در خانه داريم!قابلمه
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  :شـود، در من وقتي شامپو يا مايع ظرفشويي تمـام مي«اولي
هاي ظرف ريزم تا هيچ شامپو يا مايعي در گوشهظرف آن آب مي

طور هستم؛ حتـي وقتـي آب من هم همين«دومي: » اند.باقي نم
ريزم كه اگـر خورم، دوباره داخل بطري آن آب ميمعدني مي

  »مواد معدني به آن چسبيده، وارد آب شود و من آن را بخورم.
 شان نشاني و گفت در انباري آپارتمانيك نفر زنگ زد به آتش

حاضر شـدند و نشاني در محل تشمار پيدا شده است. نيروهاي آ
نشـد. همسـايه از او  انباري او را گشتند ولي مار پيداجاي همه

نه بابا، «مرد گفت: » حالا تو مار را با چشم خودت ديدي؟«پرسيد: 
نظم شده بود. خواستم يه نظم و ترتيبي پيـدا انباري ما بسيار بي
  »نشاني را خبر كردم!كند، نيروهاي آتش
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