


 1

  در بهار مهر بخوانيد
  2...........................................................................................................................................................  مهربان اما مظلوم!

  5..............................................................................................................................................................  ها در قرآنمكان

  9..............................................................................................................................................................  هاي علويحكمت

  10.................................................................................................................................................................................  منِ قوي

  11........................................................................................................................................... آيدهمه جا عطر جنان مي

  15........................................................................................................................................................................................عقاب

  16..................................................................................................................................................................... ترين بلابزرگ

  16.......................................................................................................................................................................  كه!به شرطي

  19....................................................................................................................................................................... همه مسافريم

  20.......................................................................................................................................................  به خود افتخار كنيد!

  21............................................................................................................................................................................گذرراه كم

  23...................................................................................................................................................  نفر برحذر باش!از پنج

  24.....................................................................................................................................................................  ريسك پذيري

  25............................................................................................................................................................................  آمد خزان

  26................................................................................................................................................................................ه رحمصل

  28......................................................................................................................................................................... كاريكلماتور

  29.....................................................................................................................................................................................  بستني

  30................................................................................................................................................. آداب ميهماني كودكان

  31.................................................................................................................................................................  چراغ راهنمايي

  32.......................................................................................................................................................................  كنترل ديابت

  33............................................................................................................................................................................  هازبان گل

  35..........................................................................................................................................................  ميوه بهِ در احاديث

  35...........................................................................................................................................................  هاي فرشيسفارش



 2

  مهربان اما مظلوم!

در صـحبت  »اسـرائيليايرادهاي بني«از كودكي هميشه عبارت 
چند گاه، ايـن  هر از به گوش ما خورده و خودمان هم ترهابزرگ

نظر هبريم. اين عبارت گرچه قابـل فهـم بـكار ميبه اصطلاح را
هـايي اسـت كـه هـا و خـون دلاز رنج رسد امـا سرشـارمي

جهـل عميـق برخـي از افـراد قـوم  دليل) بهΣموسي(حضرت
قومي كه با وجود ديـدن خورشـيد  ؛اسرائيل متحمل آن شدبني

دور خـود  ان،هاي سرگشـته و حيـرانسـان درخشان، همچـون
و هـا كردند. اين نادانيچرخيدند و طلب نور و روشنايي ميمي
قدر زياد بود كه بارهـا در آيـات اسرائيل، آنهاي بنيگيريبهانه

  قرآن به عاقبت جهل و غفلت اين قوم اشاره شده است.

 با اين حال، خاتم انگشتري رسالت و آخرين حلقه زنجيره نبوت،    

به اندازه ايشان آزار و اذيت  كه هيچ پيامبريدر حديثي فرمودند 
فقط بـه كفـّار و مشـركين  نشد. متأسفانه عامل آزار آن حضرت

گر و مسـلمانان شد و منافقين رياكار و حيلـهتوز محدود نميكينه
خورده هم عوامل مؤثري در تشديد اين آزارهـا لوح و فريبساده
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 ل عمر پربركت اما پربودند. به عبارت ديگر، پيامبر مهرباني در طو

جز خداونـد متعـال، نج خود بسيار مظلـوم واقـع شـد و بـهر
هاي آخرين كس ديگري عمق رنجرمؤمنان و كوثر رسالت، هيچامي
ا شهسـوار ميـدان جـوانمردي را الهي را نشناخت. مـ آورپيام

ــالماول« ــوم ع ــي »مظل ــان(م ــود اميرمؤمن ــا خ )، Σدانيم ام
دانستند و چون ايشان از كودكي ي) را اول مظلوم م](پيامبراكرم

انكارناپذير بر عمق شان حجتي سخن در خانه وحي پرورش يافتند،
اسـاس  كه بـررسان وحي است اما با توجه به اينآزارها عليه پيام

مؤمنان جان و نفس ايشـان )، امير]اعظم(امبريپاحاديث قطعي از 
شناسي از سوي امت خود مورد حق نا بود، هر دوي اين بزرگواران

  و ظلم قرار گرفتند.

ها چه برنامه و درخواستي انسان ) براي تعالي]اكرم(مگر رسول    
از مردم داشت كه آنان تنها در قالب سخن گفتن تأييد و تصديقش 

هاي مختلف ميـدان را خـالي بهانه كردند اما هنگام عمل، بهمي
ان، نه اين است كه پيـامبر گذاشتند؟ مگركردند و تنهايش ميمي

بندگان خاص خداوند هستند و سلوك بندگي را به بهتـرين وجـه 
پس اگر امر به معـروف و  اند؟ه انسانيت ايستادهطي كرده و بر قل
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كردند، هيچ منفعتي براي خودشان نداشت بلكـه نهي از منكر مي
تنها دغدغه آنان به راه آمدن مردم و روشن شدن جاده پيشـرفت 

  آنان بود!

آور وحـي، مـا ها از بعثـت آخـرين پيـامرنپس از گذشت ق    
هاي ظاهري به بهتـرين روز ميلاد آن حضرت را از جنبه مسلمانان

كنيم اما بهتر است گـاهي جشن و سرور برگزار مي شكل ممكن با
كاري انجـام محاسبه كنيم كه از جنبـه عملـي، چـهخودمان را 

ا دا كنـد؟ تـايم كه دل شكسته آن حضرت اندكي آرامش پيداده
فا كنيم، موج حمـلات اي ظاهري از دين اكتزماني كه ما به پوسته

لاي دين اسلام، شخص و شخصـيت توز عليه مباني وامعاندان كينه
  آور وحي و كتاب آسماني ما همچنان ادامه دارد!پيام

 هـاي برجسـته اخلاقـيويژگي كاش هر سال تنهـا يكـي از    

 اجتماعي ما شـود تـا زندگي فردي و ) سرلوحه امور](انبياخاتم

به ملكه اخلاقي ما تبديل شود  شايد در پايان آن سال، اين ويژگي
بـه  مان با يكديگر، مسئولان با يكديگر و با مـردمفتار و گفتارو ر

  آراسته شود. زينت اين خصوصيت والاي اخلاقي
  »سپيدار«
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  ها در قرآنمكان

نه  ني آندر آيات نورا ؛كريم، كتاب زندگي استاز آنجا كه قرآن
تنها به افراد و اشخاص مختلف اعم از مؤمن و كافر اشاره شده بلكه 
اماكن متفاوت شامل اماكن محسوس و قابل مشـاهده دنيـايي و 

  اماكن اخروي نيز در اين آيات، جايگاه خاص خود را دارند.

ست از جمله شهرها، مساجد، كريم زياد ااماكن دنيوي در قرآن    
  ها.كوه ها، رودها وسرزمين

اشـاره شـده  شهرها صراحتاً نام برخيدر آيات قرآن به    شهرها
  مانند: ،است

به شكست دولـت روم اشـاره كـرده  روم: آيه اول سوره روم كه
  است.

مصر: نام اين شهر در سه مورد خاص در قرآن ذكر شـده اسـت: 
بـه  ايـدفرممياسـرائيل در سوره بقره آنجا كه به قوم بنياول، 

م، در سـوره يـونس بـه موسـي و صر فرود آيند. دوسرزمين م
كننـد.  هاي خود را در مصر بنـاهدهد خان) دستور ميΣهارون(

) كه عزيز مصر شد و در نهايت، Σسوم، در ماجراي حضرت يوسف(
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عربي، واژه  نيز به مصر آمدند. البته در زبان خانواده و والدينش
  ر است.به معناي عمومي شه »مدينه«همانند واژه  »مصر«

هاي هـاروت و در اين شهر به نام بابلِ: در سوره بقره به دو فرشته
  شود.ماروت اشاره مي

عمـران چنـين آل كهّ: نام ديگر شهر مكه معظمه است. در سورهبَ
داده شد، همـان  اي كه براي مردم قرارخانه آمده است كه اولين
آيـات هـم در  ه است. البته به خانه خـداكّبَاست كه در سرزمين 

  غير مستقيم اشاره شده است. صورتزيادي به

ه ذكر شده كه منظـور از آن، مدينه: در سوره منافقون كلمه مدين
  النبي يعني همان شهر يثرب است.مدينه دقيقاً

اشـاره  نام سه مسجد صراحتاًكريم، بهرآندر آياتي از ق    مساجد
  شده است.

در اولين آيه از  قصي: نام اين دو مسجدالامسجدالحرام و مسجد
بار در آيـات  13الحرام، است. البته نام مسجد سوره اسراء آمده

  مختلف از جمله چند آيه از سوره بقره ذكر شده است.

  در سوره توبه آمده است. مسجد ضرار: نام اين مسجد، يك بار



 7

  :هاسرزمين

كرد. آيه ) در آن زندگي ميΣن: سرزميني كه حضرت شُعيب(ديَمَ
  ص نام اين سرزمين را ذكر كرده است.سوره قص 23

سوره احقاف به اين سرزمين و مـاجراي حضـرت  21حقاف: آيه اَ
  كند.هود و قوم عاد اشاره مي

  :ها و درياهارودخانه

جود دارد. در در جغرافياي زمين و رود نيل: هنوز هم نام اين رود
عنوان دريا نام برده شـده اسـت آنجـا كـه سوره طه، از نيل به

دهد كه آن حضرت ) دستور ميΣبه مادر حضرت موسي( ندخداو
  را به دريا بيفكند.

سـوره  62البحرين: به معني محل تلاقي دو دريا، در آيـه جمعم
  كهف به آن اشاره شده است.

  :هاكوه

سوره كهف به غار اصحاب كهف اشـاره  10و  9غار كهف: در آيات 
  شده كه منظور از اسم كهف، غار و كوه است.

نـامش بـا  سوره نسا به آن اشاره شـده و 154طور: در آيه كوه 
  ) همراه است.Σموسي( ماجراي رسالت حضرت
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عنوان شعائر الهي هاي صفا و مروه: در سوره بقره از اين دو بهكوه
  ياد شده است.

هـاي تعبيـر بـه مكان 21كريم با ت قرآندر آيا    اماكن بهشتي
شده  ما وجود دارد اشارهبراي ما محسوس نيست ا بهشتي كه فعلاً
  است از جمله:

  74: سوره توبه آيه عدنجنات

  107سوره كهف آيه  :لفردوساجنات

  19المأوي: سوره سجده آيه جنات

  65النعيم: سوره مائده آيه جنات

  15سوره فرقان آيه  :الخلُدجنه

  15و  13نجم آيات  :المأويجنه

  22و  21حاقه آيات  :عاليهجنه

  89ه واقعه آيه سور :نعيمجنه

  95سوره نساء آيه  :حسُني

  83سوره قصص آيه  :الآخرهالدار

  127سوره انعام آيه  :السلامدار

  39سوره غافر آيه  :القراردار
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  30سوره نمل آيه  :المتقيندار

  35سوره فاطر آيه  :المقامهدار

  22سوره شوري آيه  :الجناتروضات

  29سوره رعد آيه  :طوبي

  18آيه سوره مطففين  :عليّون

  11سوره مؤمنون آيه  :فردوس

  اند.را بهشت دانستهمفسران،فضل  11سوره مؤمنون آيه  :فضل

ه عـين . بسياري از مفسران، مراد از كلم27سوره واقعه آيه  :ينعَ
  اند.در اين آيه را بهشت دانسته

  هاي علويحكمت

 ّرويي و اوسـت و گشـاده سينه عاقل، مخزن و صـندوقِ سـر
  دوستي و محبت است. دام رويي،خوش

  ــاري، پوشــاننده عيــوب و زشــتيتحمــل ها اســت. و بردب
  هاست.ها و گور بديمسالمت، سرپوش عيب جويي ويآشت

  ،عجز و ناتواني، آفت و بيچـارگي اسـت. صـبر و شـكيبايي
شجاعت و دلاوري است. زهد در دنيا، ثروت و توانگري است. تقوا 
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نگه دارنده از معصيت و گناه  و پرهيزكاري از مخالفت خدا، سپري
  است.

  ،رضايت و خشنودي، بهترين همنشـين اسـت! علـم و دانـش
اي ميراثي گرانبهاست! آداب و اخلاق پسنديده، زينـت و زيورهـ

  و شفاف است! اي روشنتازه است! فكر و انديشه، آينه

  با مردم چنان معاشرت و برخورد كنيد كه اگر مُرديد، بر فقدان
بـا شـما دوسـتي و  زاري كنند و اگر زنده مانديـد،شما گريه و 

  مهرباني كنند.

 آرزوها است! نيازي و توانگري، تركبرترين بي  
  »ترجمه، رضا مرندي«

  منِ قوي

طور كه براي تناسب شود! درست همانتمرين، باعث تكامل مي* 
خودتـان در  بدن به ورزش احتيـاج داريـد، بـراي نگهـداري

ين است. با تمـرين و فكـر كـردن بـه تمرهم نياز به  »قويمنِ«
  ، پيوسته در آن نقطه قرار بگيريد.»قويمن«

كـه شويم به نفع شماست! گاهي متوجه نمي هرچه اتفاق بيفتد،* 
هنگامي كه از ابزار  افتد. باور كنيمتغييراتي در درون ما اتفاق مي
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ــويمن« ــود »ق ــي خ ــتفاده م ــدتر،اس ــردي قدرتمن  كنيم، ف

كم پرتوهاي اعتماد شويم. كممي ترو قابل اعتماد ترداشتنيدوست
  شود.وجود ما ديده و پذيرفته مي در

براي فهميـدن ايـن  ؛باشيد! شما در مسير درستي هستيد صبور* 
خود تمرين  »قويمن«كه براي تقويت ر باشيد. در حالينكته، صبو

آيـد. وجود ميدرون شما به كنيد، اعتماد به نفس بيشتري درمي
، فهميدن اين نكته است كه شما در حال رشد هستيد. يك گـل صبر

  دهد كه آمادگي شكوفايي داشته باشد!هنگامي شكوفه مي
  »سپيده خليلي«

  آيدهمه جا عطر جنان مي

  آيدجا عطر جنان ميآيه آيه همه

  آيدمي وقتي از حسُن تو صحبت به ميان

  برئيلي كه به آيات خدا مأنوس استج

  آيد، با هيجان ميبشنود مدح تو را

  كه در هر نفست جاذبه توحيدي است بس

  آيدان ميريگ هم در كف دستت به زب

  ستصورت روي خاك افتادههرچه بت بود، به
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  آيدقبله عزت و ايمان به جهان مي

  با قدوم تو براي همه اهل زمين

  آيدبرگ امان مي از سماوات خدا

  ست در همه جا پيچيده نورِ توحيدي تو

  آيداسوي جهان، عطر اذان مياز فر

  عرش معراج سماوات شده محرابت

  ملكوتيست در اين جلوه عالم تابت

  خاك از بركت تو مسجد رحماني شد

  نور توحيد به قلب بشر ارزاني شد

  خواست حق جلوه كند روشني توحيدش

  باني شد قلب پرمهر تو از روز ازل

  هاي تو سرلوحه تسبيحات استذكر لب

  چراغاني شد اه توعرش با نور نگ

  حضندهمه نور مَ قول و افعال و صفاتت

  مسلماني شد نورت آيينه آيين

  به سراپرده اعجاز و بقا ره يابد

  ات فاني شدهركه در مذهب دلدادگي
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  گويم خواستم درخور حسُن تو كلامي

  حيراني شد شعر من عاقبتش حسرت و

  طي از حسُنتخَ اي كه مبهوت تو و وصف

  حافظ و خاقاني شدعقل صد مولوي و 

  از ازل پرتو حسُنت ز تجلي دم زد

  همه عالم زدعشق پيدا شد و آتش به

  فراتر داري جنّتي از همه عرش

  تو كه در دامن خود سوره كوثر داري

  است ...اات ديدن وجهديدن فاطمه

  چه نيازي است كه تا عرش قدم برداري!

  جذبه چشم تو تسخير كند عالم را

  جلوه محشر داريدر قد و قامت خود 

  است عالم از هيبت تو، شوكت تو سرشار

  ي چون حضرت حيدر داري...اسدا

  اند روي دوش تو همچون خورشيدنينسَحَ

  نور مكرر داري علي جلوه نور

  ها هستندبيت تو همه فاتح دلاهل
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  روشني بخش جهان، قبله دنيا هستند

  در هر دو سرا صبح سعادت با توست اي كه

  با توست نور هدايترحمت عالمي و 

  چشم اميد همه خلق و شكوه كرمت

  پدر امّتي و اذن شفاعت با توست

  بودن كه فقط صِرفِ مسلماني نيست با تو

  آنكه دارد به دلش نور ولايت، با توست

  علي اين طايفه سرگردانند يولابي 

  ات عين عداوت با توستدشمني با وصي

  بايد از باب ولاي علي آيد هر كس

  توست و و در حسرت جنت بادر هواي ت

  ست دلم شوق زيارت داردسالياني

  يك نگاه تو مرا بس كه اجابت با توست

  نگاهشد سحري طوف مدينه آكاش مي

  ...ابلا و حرم ثارونجف و كرب
  »يوسف رحيمي«
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  عقاب

 مردي هنگام عبور از جنگل، تخم عقابي پيـدا كـرد و آن را بـه

ت. جوجه عقاب به همراه بقيه شها گذااش برد و در لانه مرغمزرعه
بـا آنهـا بـزرگ شـد. در تمـام  ها از تخم بيرون آمـد وجوجه
كردند. ها ميداد كه مرغهمان كارهايي را انجام مي اش،زندگي

قـُد و قدُ كنـدها، زمـين را ميها و حشـرهبراي پيدا كردن كرم
كرد و گاهي هم با دست و پا زدن بسيار، كمي در هـوا پـرواز مي
  كرد.مي

عظمتـي بـالاي  ها گذشت و عقاب، پير شد! روزي پرنده باسال    
هـاي آن پرنده با يك حركت كوچك با بالآسمان ديد.  سرش در
يد باد پـرواز كـرد. عقـاب پيـر، اش بر خلاف جريان شدطلايي
مرغـي پاسـخ داد:  »اين كيست؟!«زده نگاهش كرد و گفت: بهت

ما  و متعلق به آسمان است واين، عقاب و سلطان پرندگان است! ا«
زيرا  ،رغ زندگي كرد و مثل مرغ مردعقاب مثل م »زميني هستيم.

  كرد مرغ است.فكر مي
  »اباصلت رسولي«
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  ترين بلابزرگ

 ترين بلا است. اين روزهامان نيست كه نبودن تو بزرگحواس اصلاً

مـان نيسـت ناليم اما حواسها عجيب ميها و دور بودناز نديدن
 ايم.هستي، هرگـز نديـده مانرا كه والد شفيق و رفيق انيسشما 

نيست كه در ميان تمام هياهوي زندگي بايد فقط شما را  مانحواس
سـوي ر مشكلي فقط دست تمناي خـود را بهبجوييم و براي حل ه

دستان مشكل گشاي شما كه واسطه خدا بر روي زمين هستي دراز 
كن  ماندعاي اولاد كريماني!كنيم. شما در بخشش و عطا كريم و از 

كنيم و تنها و تنهـا  كه بيدار شويم و سرمه دنيا از چشمان خود پاك
و در آن هنگام جز  زيبا جلوه كند مانچشمانبودن در  حسُنِ با شما

  نواي فرج شما هيچ نخواهيم و هيچ نخوانيم!!
  »اميد ارغوان«

  كه!به شرطي

ورترين و تــوان يكـي از مشــهپروفسـور مجيــد سـميعي را مي
ترين متخصصان جراحي مغز و اعصاب دنيا برشـمرد. ايـن بزرگ

نام هايي از جراحي مغز بـهايجاد كننده زيرشاخه پزشك معروف،
است و در زمينه جراحي ميكروسكوپي مغز،  »جراحي قاعده مغز«
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توانـد او مي :هاي تازه و بي نظيري بوده است روش ابداع كننده
هـاي سترس ناپـذير مغـز، جراحيعني بخش ددر بخش قاعده ي

ر فاي را انجام دهد. مؤسسه پروفسـور سـميعي در هـانوِپيچيده
شـي مغـز و مراكز درمـاني و آموز آلمان، از جمله مشهورترين
رود. پروفسور سميعي پيشـنهاد شمار مياعصاب در سراسر دنيا به

داد ساختمان اين مؤسسه به شكل مغز انسان سـاخته شـود. ايـن 
روفسور، بلافاصله پذيرفته شـد و مؤسسـه او يعنـي درخواست پ
 انگيـزيدانش نورولوژي به شكل تحسين بر الملليينانستيتوي ب

  شبيه مغز انسان طراحي شد.

شود ساختمان اين انستيتو از لحاظ معماري، شاهكار محسوب مي    
مغز را به زيبايي در اين  هايمعماران توانستند چين و شكنج زيرا

سازيِ رند و در وسط ساختمان، براي شبيهنمايش بگذا به ساختمان
كند، از نماي كره مغز را از هم جدا ميكه دو نيم »شيار اصلي مغز«

  شيشه استفاده كردند.

هاي برتر كشور انتخاب چهره يكي از عنوانپروفسور سميعي، به    
شده است و نه تنها در ايران بلكه در سراسر جهان براي او احترام 

هايش سـخن او خريـدار دارد و درخواسـت ادي قائل هستند.زي
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به  اعظم آلمانسال قبل، صدرسي شود. حدودبلافاصله اجابت مي
پاس خدمات وي در جراحي مغز و اعصاب،، نشـان درجـه يـك 

  را به وي اعطا كرد. دولت آلمان

سؤال اين است كه چرا دولت آلمان درخواست پروفسور سميعي     
به شكل مغز  مجهز دانش نورولوژي هانوفر ستيتويبراي ساختن ان

را پذيرفت و هزينه سنگين آن را متقبل شد؟ جواب ايـن سـؤال، 
ــت! در ــاده اس ــيار س ــون بس ــد چ ــه ش ــت او پذيرفت خواس

  ن را خواسته بود!آ »پروفسورسميعي«

 خواهيد در زندگي، عزيز باشيد وجان كلام اين است كه اگر مي    

كـه شرط دارد! اين ؛بگذارند شما احترامهاي ديگران به خواسته
ساز مشكلي شويد و درمانگر يد! بايد چارهمفيد و به درد بخور باش

درد حاضر باشند با جان  دردي باشيد كه مبتلايان براي درمان آن
 قدر شما را بدانند و براي و دل، دورتان بگردند، نازتان را بكشند،

  هايتان احترام قائل شوند.خواسته

صـرف  داشته باشيد كه اطرافيان، شما را اينكه طلبكارانه انتظار    
بي هـيچ  تان،و رفتارهاي ناهنجار و آزار دهندهها نظر از واكنش

قيد و شرطي تكريم كنند، به شـما احتـرام بگذارنـد، هرچـه را 
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خواستيد، برآورده سازند و هميشه بهترين بخش كيك را به شـما 
كار مفيـدي از شـما هيچنداريد و كه هيچ هنري در حالي بدهند،

يا زود در صحنه اجتمـاع و  اين توهمّي است كه دير ؛ساخته نيست
  آن خواهيد شد. زندگي واقعي متوجه پوچي و بي اساس بودن

بينيد بعضي افراد عزيزنـد و بقيـه بـه آنهـا احتـرام اگر مي    
گذارند، شك نكنيد كه اين افراد، درمانگر دردي هسـتند كـه مي
ه از درمان آن ناتوان هستند. اگر ما هـم در زنـدگي خـود، بقي

، بايد بدانيم كه اين خواست ما پيش ستيمهاحترام و عزت  خواستار
مثـل  »نكـه بـه درد بخـوريم و مفيـد باشـيم!اي« شرطي دارد:

  سميعي!پروفسور
  »سهيلا ثقفي«

  همه مسافريم!

نام تا عـارف معروفـي بـهدو جهانگرد آمريكايي به قاهره رفتند 
منزل او رسيدند، با كمال تعجـب  را ببينند. وقتي به »ناعيَحافظ«

كند. اتاق پـر از ديدند كه عارف در اتاقي بسيار ساده زندگي مي
كتاب بود و غير از آن، فقط يك ميـز و نيمكـت در آنجـا بـود. 

عـارف  »تان كجاست؟لوازم منزل«جهانگردان از عارف پرسيدند: 
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لوازم مـا؟ مـا اينجـا «آن دو گفتند:  »مال شما كجاست؟«گفت: 
  »در اين دنيا مسافرم! من هم«عارف گفت:  »مسافريم!

  »محمديسعيد گل«

  به خود افتخار كنيد!

هايتان و آنچه كه هستيد، غرور داشـته نسبت به اعتقادات و ارزش
ايـد، دست آوردهحال بهبه دانش، كار و چيزهايي كه تا بهباشيد. 

خانواده خود، به خانه و محله و  افتخار كنيد. به همسر، فرزندان و
كشورتان، به اندام، آراستگي و برخوردهاي خود با مردم افتخار 

كنيد، به كنيد. به تيم ورزشي يا گروه فرهنگي كه از آن حمايت مي
مسئولان دولت وقتي به نفع مردم و بدون در نظر گـرفتن منـافع 

  ند، افتخار كنيد.كنشخصي كار مي

با شجاعت و دلسوزي رفتـار  چون ؛ترسيداز كسي كه هستيد، ن    
ايد، ه شما از خودتان بهتـرين را سـاختهاز اين حس ك كنيد.مي

آنان هم بـه خـود  كنيد و به ديگران هم بياموزيد تا آرامش پيدا
  افتخار كنند. 

  »فائزه درگاهي«
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  راه كم گذر

گذشت تا به چراگـاهش ل بكِري مياي بايد از جنگروزي گوساله
و راه پر پيچ و خم و پر فراز و  فكري بود، حيوان بيبرسد. گوساله

نشيبي را براي خود انتخاب كرد. روز بعد، سـگي كـه از آنجـا 
از همان راه استفاده كرد تا از جنگل بگـذرد. مـدتي  گذشت،مي

ار كـرد اش را واداهنماي گله، آن راه را ديد و گلهبعد، گوسفند ر
ها هم از همـين راه انسان كه از آن راه عبور كند. مدتي گذشت و

رفتنـد، بـه آمدند و ميمي ؛براي عبور از جنگل استفاده كردند
شكايت  ؛آمدندرفتند و پايين ميپيچيدند، بالا ميراست و چپ مي

كس به فكرش ديدند. حق با آنان بود اما هيچآزار مي كردند ومي
  راه جديدي باز كند. كه بايد نرسيد

راه تبديل به خيابان شد. حيوانات بيچـاره مدتي بعد، آن كوره    
افتادند و مجبور بودند راهي را كـه مي زير بارهاي سنگين از پاي

همان  طي كنند، سه ساعته بروند زيرا از دقيقه 30توانستند در مي
آن  ها گذشت وكردند كه گوساله گشوده بود. سالعبور مي راهي

  ان اصلي يك ـاده اصلي يك روستا شد و بعد هم خيابـخيابان، ج
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  همه از اين خيابان شكايت داشتند زيرا مسير بسيار بدي بود. شهر.

ه! هر كس بايـد اندكي توقف كن و به نداي دلت گوش بد    نكته
هي را انتخـاب اش را خودش انتخاب كند. رامعبر و مسير زندگي
اند زيرا به ايـن ترتيـب، در آن گذاشته پاي نكن كه ديگران قبلاً

كـن خواهد بود. دائم نگاه ن هاي ديگرانانتخاب زندگي تو حاصل
اند، رهبر باش نه رهرو. قـدم در كه ديگران چه راهي را برگزيده
آن چنان استوار پاي در اين  دهد وراهي بگذار كه دلت فرمان مي

هايي كـه زمين بـه ايمـان تـو و اسـتواري قـدم راه بگذار كه
  داري، شهادت دهد.برمي

و راه  در برابر تو وجود دارد: راه دل آري، دو راه و دو انتخاب    
اي كـه شده اياه دل را انتخاب كني، مسافر جادهديگران. اگر ر

ه اسـت. پـاداش انتخابـت آن حال قدم در آن نگذاشتكسي تا به
ت و اين نرسيده استا كنون كسي به آن  رسي كهجايي مياست: به

ه خواهي كرد اندازهاي جديدي از جهان را تجربگونه ديدار چشم
 كس گشوده نشده است.بر روي هيچ هاي آنحال، دروازهكه تا به

در  كسكس نخوانده و فكري بكن كه هيچاي بخوان كه هيچترانه
سر نپرورانده است! اشكي بريز كه هيچ كسي براي خـدا نريختـه 
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آنان نبخشـيده  به يه كسافراد ببخش ك باشد! صلح و آرامشي به
ت از خدا بخواه پذيراي تو باشد كه در هـيچ كجـا پـذيراي است!

حال احسـاس نكـرده، كس تا بهنيستند! همه را با عشقي كه هيچ
  مبارزه كن! دوست بدار و با قدرتي مهار نشدني در نبرد زندگي،

  »مسعود لعلي«

  از پنج نفر برحذر باش!

) فرمودند: Σباقر() به فرزندشان حضرت امامΣ(العابدينامام زين
گو و همراهي مكـن. وبرحذر باش و با آنها گفت نفر 5پسرم! از «

با دروغگو كه او هماننـد سـراب، دور را  برحذر باش از مصاحبت
ت بـا كند! بپرهيز از مصـاحبدور مي براي تو نزديك و نزديك را
فروشـد! برحـذر ن مياي يا كمتر از آفاسق زيرا او تو را به لقمه

باش از همراهي با بخيل كه تو را در نيازمندترين حالت به مال او، 
لاش او كند! بپرهيز از مصاحبت با احمق كـه تـخوار و زبون مي

آور است! بپرهيز از همراهي با قطـع براي سودرساني به تو زيان
  كننده رحم كه در كتاب الهي مورد لعن است.

  »اصول كافي«
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  يريسك پذير

دانـه كنار هم نشسته بودند.  دوتا دانه توي خاك حاصلخيز بهاري
هايم را خـواهم ريشـهخواهم رشد كنم! ميمن مي«اولي گفت: 

هايم را از ميان پوسته تر در دل خاك فرو كنم و شاخهعميق هرچه
هاي لطيف خودم را خواهم شكوفهبالاي سرم پخش كنم! مي زمين

شانم و رسيدن بهـار را نويـد دهـم! هاي رنگين برافهمانند بيرق
تصميم دارم گرمـاي آفتـاب را روي صـورت و لطافـت شـبنم 

  »هايم احساس كنم!گلبرگ صبحگاهي را روي

هايم را به دل سـياه ترسم! اگر من ريشهمن مي«دانه دوم گفت:     
رو م در آن تاريكي با چه چيزهـايي روبـهدانخاك فرو كنم، نمي

نگـاه  بالاي سرم را به هم فشرده، ان خاكِشد. اگر از مي ندخواه
اگر  هاي لطيفم آسيب ببينند! چه بايد بكنمامكان دارد شاخه ؛كنم

داشته باشد؟ اگر هايم باز شوند و ماري قصد خوردن آنها را شكوفه
بنشينند، احتمال دارد يك كودك مرا  هايم به گُلقرار باشد شكوفه

بمـانم تـا فرصـت  كه منتظراز ريشه بيرون بكشد. نه، همان بهتر 
و دانـه دوم،  روييـد اول بدين ترتيب، دانـه »بهتري نصيبم شود.
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كه براي يافتن غذا مشغول كنـد و كـاو  منتظر ماند! مرغ خانگي
  هم زدني قورتش داد.د، دانه دومي را ديد و در چشم برزمين بو

 ها كه از حركت وآن عده از انسان    نتيجه اخلاقي اين داستان

شـوند و آنـان كـه وسيله زندگي بلعيـده ميترسند، بهميرشد 
  رسند.به سرمنزل مقصود مي ؛گذارنداميدوار، قدم در راه مي

  »راستكار محمودزاده«

  آمد خزان

  ، اي باغبان! آمد خزان، آمد خزاناي باغبان

  درد دل، بنگر نشان بنگر نشان بر شاخ و برگ از

  ش كنهين گوش كن، ناله درختان نو اي باغبان

  كنان از هر طرف، صد بي زبان صد بي زباننوحه

  شم و خشك لبچد بي سبب، گريان دو هرگز نباش

  د كسي به درد دل، رخ زعفران رخ زعفراننبوَ

  كوبد قدمحاصل درآمد زاغ غم، در باغ مي

  سِتانسِتان كو گلكو گلپرسان به افسوس و ستم، 

  كو نسترن، كو سرو و لاله و ياسمنكو سوسن و 

  كو سبزپوشان چمن،كو ارغوان كو ارغوان
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  شكّر رايگان ها را دايگان، كو شهد وكو ميوه

  خشك است از شير روان، هر شيردان هر شيردان

  رختان صف زده، جامه سيه ماتم زدهجمله د

  گر، زان امتحان زان امتحاننوحه بي برگ و زار و
  »مولانا«

  صله رحم

 به زنـدگي لام كه مستقيماًتورات دين مبين استرين دسيكي از مهم

يشاوندان شود، موضوع ارتباط با خوها مربوط مياجتماعي انسان
يك رفت و آمد  رحم، صرفاً است. صله »رحم صله«و بستگان يعني 

معمولي و يك ديد و بازديد تكراري نيست بلكـه منظـور شـرع 
ه محكم روابط مقدس از داشتن ارتباط با بستگان، ايجاد يك زنجير

خون يكديگر هستند و بايـد هـم در هنگـام كساني است كه همبا 
ها يار و غمخوار ها و رنجدر مواجهه با مصيبت شادي و سرور و هم

  يكديگر باشند.

از لزوم نيكي كريم، آن هنگام كه سخن در چندين آيه از قرآن    
اي نام و مادر، بدون هيچ فاصله پس از پدر ؛كردن به ديگران است

يعني بستگان نزديك ذكر شده است. از آنجا كه هيچ  »يالقربذي«
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هدف  حكمت نيست، يقيناًبي يك از تقدّم و تأخّرها در آيات قرآن
بسيار بزرگي در پشت تأكيدهاي كتاب آسماني ما بر لزوم نيكي به 

  و خويشاوندان وجود دارد. اقربا

آن  بايد انجامبا توجه به اينكه صله رحم يك تكليف ديني است،     
انجام ساير فـرايض دينـي  مان اندازه ضروري دانسته شود كهه

مانان يك نگـرش دينـي براي ما اولويت دارد. اگر نگرش ما مسل
هم مطابق با مباني ديـن خواهـد  رفتار و عملكرد ما باشد، طبيعتاً

تار ما رخ دهد، زندگي ما بر اگر چنين تحولي در نگرش و رف شد.
حبت، دوسـتي و نيكبختـي و نيـك مهرباني، رحمت، م هايپايه

  شود.عاقبتي بنا مي

كنند كـه در چنـد دهـه نسل ميانسال و سالمند ما تصديق مي    
پيشرفته كنوني در  هايگرچه بسياري از امكانات و فناوريگذشته 

ها شد اما دلسختي سپري ميها نبود و زندگي بهدسترس خانواده
هميشه نقل محافل  هيها هميشه خندان، شكر و حمد الخوش، لب

جمعي و با تكيه بر خِرد ريش سفيدها صورت دستهو حل مشكلات به
و بخشي جدا نشدني  شد زيرا صله رحم، يك اصل مسلّمانجام مي

از زندگي روزمره مردم بود. در آن دوران، اگر كسي يك روز از 
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اي اطمينان از سلامت آنان دست ماند، برخبر ميبي بستگان خود
رفت و آمدها به دور از هر گونه تشريفات و تجملات  شد.ميكار به

بود و به همين دليل، توقعات بستگان از يكديگر هم بسيار پايين بود 
دشوار شده اسـت.  هازه زندگي براي بسياري از خانوادهاما امرو

ت نـوروز و تجديـد بار در تعطيلاسالي يك عموماً رفت و آمدها
گيرد. نه ترحيم درگذشتگان صورت ميدر مراسم  ديدارها معمولاً

ها حاكم است و نه وضع اقتصادي بر وفق مراد آرامش بر خانواده
  است.

ها ها گم كـردن راه اسـت. قـديميعلت اصلي اين سردرگمي    
بايد به اين  »آورد!مي اش را با خودشميهمان، روزي« گفتند:مي

 داشته باشيم. اگرامر باور داشته باشيم تا از ميهماني دادن هراس ن

صـادي يكي از اجزاي اصـلي امـور اجتمـاعي و اقت صله رحم،
ويژه نسل جوان احساس ها شود، ديگر افراد خانواده و بهخانواده

  كنند.ماندن و سرگشتگي نمي تنهايي، بدون پشتيبان
  »حسين يوسفي«

  كاريكلماتور

 !اگر خودتان را به آن راه زديد، مواظب باشيد گم نشويد  
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 كرد!كُر استفاده مي راي داشتن موسيقي پاك، از گروهب  

 آيد!كس كاري از دستش برنميدر فوتبال، هيچ  

 هميشه قبل از حـرف زدن،  هاي بودار نزند،براي اينكه حرف
  زد!مسواك مي

  يـك  دركـنبادكنك، يك سوزن به خودش زد ولي فرصـت
  جوالدوز به ديگران بزند!

 كشيد، با چشم بسته بـه آينـه يخودش خجالت م هر وقت از
  كرد!نگاه مي

 توانم شير بخورم!ام افتاده، نمياز وقتي دندان شيري  

  بستني

فروشي شد و پشـت ميـزي نشسـت. اي وارد يك بستنيپسربچه
يـك «ن آب برايش آورد. پسـربچه پرسـيد: پيشخدمت يك ليوا

 »سـنت. 50«پيشـخدمت پاسـخ داد:  »اي چند است؟بستني ميوه

 هـايش كـرد.در جيبش كرد و شروع به شمردن پولدست  پسرك

كـه چنـد در حالي »د اسـت؟يك بستني ساده چن«سپس پرسيد: 
، پيشخدمت با عصبانيت پاسـخ داد: مشتري منتظر ميز خالي بودند
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يك  لطفاً«هايش را شمرد و گفت: پسرك دوباره سكه »سنت. 35«
  پيشخدمت بستني را آورد. »بستني ساده.

پس از خوردن بستني، پول را به صندوق پرداخت و رفت. پسرك     
وقتي پيشخدمت باز گشت، از آنچه ديد حيرت كرد! آنجا در كنار 

يك سنتي گذاشـته  سكه 5سنتي و  5بستني، دو سكه  ظرف خالي
 ت! اين داستان كسـاني اسـت كـه ذاتـاًبود براي انعام پيشخدم

  اند!آمده دنياثروتمند به
  »اميررضا آرميون«

  آداب ميهماني كودكان

شان تفريح و سرگرميِ زيـادي ها بسيار پر انرژي هستند و دلبچه
توانـد كودكـان مي خواهد. مناسـبت برگـزاري ميهمـانيمي

اد يا هر چيـز ديگـري تولد، مراسم نامگذاري، تولد يك نوزجشن
آيـد، مي شـانها از گرفتن و دادن هديه خوشبچه باشد. معمولاً

اي دريافـت اگـر فرزنـدتان هديـه ل كنيد كهپس اطمينان حاص
 اي هم بدهد. ميهمانان بايد شـاملدر مقابل، هديه كند، حتماًمي

هايي را هم كـه فرزنـدتان هاي همسايه هم بشوند. حتي بچهبچه
و  چندان با آنها رابطه نزديكي ندارد، دعوت كنيد تا آنان نرنجند
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به شكل شفاهي  مانان راتوانيد ميهاند. ميحس نكنند از قلم افتاده
را  هاگونـه مناسـبتهاي آمـاده بـراي ايندعوت كنيد يا كارت

  شان ارسال كنيد.براي

از ساعت شروع و پايان ميهمـاني  خوب است والدين ميهمانان،    
بـردن  فرزند خود بيايند. براي آگاه باشند تا به موقع براي بردن

نه ممكن است فرزند شناس باشيد وگرفرزند خود به ميهماني، وقت
شان تدارك را كه ميزبان براي هاي سرگرم كنندهشما برخي بازي

هايي كه براي كودكـان در براي بازي يده، از دست بدهد. حتماًد
دهيد، جوايزي هرچند كوچك آماده كنيد. بعد ميهماني ترتيب مي

 هاان مراسم، مطمئن شويد كه همـه بچـهاز بريدن كيك يا در پاي

ن پر از خوراكي است و جايي براي نشستن دارند. اگـر شابشقاب
فرزند شما ميهمان است، مطمئن شويد كه پيش از ترك محـل، از 

  ميزبان و والدين او تشكر كرده است. كودك
  »زهره زاهدي«

  چراغ راهنمايي

م.  1918و در سـال  در ايالات متحده اختراع شد چراغ راهنمايي
سـال بعـد در ايـالات متحـده،  8كار گرفته شد. در نيويورك به
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ر كـرد. كاترافيك تشكيل شد و شروع به منظور كنترلاي بهكميته
رل ترافيـك و تعيـين مسـير در هاي راهنمايي، كنتكاربرد چراغ

  ها و دادن امنيت بيشتر به رانندگان است.تقاطع

 م. 1922هاي راهنمايي در سال بريتانيا براي اولين بار از چراغ    

نـدن سيسـتمي بـراي سال قبل از اين، پليس ل 60كرد.  استفاده
وجود آورده بود كه علائم آن بر روي بازوهـاي كنترل ترافيك به

  متحركي قرار داشت.
  »جمه، محمد و محمدرضا شمستر«

  كنترل ديابت

  مواد غذايي مؤثر براي كنترل ديابت:

 ماه، يك فنجان لوبيا مصـرفكساني كه هر روز به مدت سه    لوبيا

ديگـر  تري نسبت به كساني دارند كـه ازقند خون پايين ؛كنندمي
كنند.مصرف بالاي لوبيا خطر ابتلا به ديابت منابع فيبر استفاده مي

  دهد.درصد كاهش مي 38را 

اكسيدان محسوب اوي آنتوسيانين است كه نوعي آنتيح    گيلاس
كنـد. سطح قند خون را در افراد ديـابتي كنتـرل مي شود ومي

دهد. درصد كاهش مي 50آنتوسيانين، توليد انسولين را به ميزان 
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اين ماده غذايي براي جلوگيري از نوسانات شديد در      تخم مرغ
  گلوكز و انسولين مؤثر است.

دنبال از دسـت براي كساني كه به    وري نشدهآسبوس گندم فر
دادن وزن هستند، منبع غذايي خوبي است. ضمن اينكه به گفتـه 

هـاي قلبـي و ديابـت ن، منجر به كاهش ابتلا به بيماريرشناساكا
  كند.شود و سطح قند خون را كنترل ميمي

  »دكترمهدي موحد«

  هازبان گل

بـه  ها و مفاهيم رنگ آنها را پس از دو ماه وقفهموضوع جذاب گل
  گيريم.) پي ميΣ(بيتهاي عزاي اهلدليل تقارن با ماه

تواند بـه يكـي از ايـن دو يد ميهديه كردن گل سف    گل سفيد
دسته گلي كـه  مثلاً ؛م شود: اول ابراز تعهد و وفاداريمنظور انجا

به رنـگ سـفيد  مراسم عروسي در دست دارد، معمولاًدر  عروس
خود به زندگي مشترك را به همسر خويش تأكيد كند.  است تا تعهد

 گل سفيد براي ابراز همدردي در مصيبت مرگ نيـز از سوي ديگر،

مدردي در مصيبت يا مشـكل ديگـري براي ابراز ه كاربرد دارد.
  كاربرد دارد. جز مرگ، گل نارنجيبه
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تـوان بـراي شـركت در گل صورتي، نشانه ظرافت است و مي    
هديـه بـرد.  تولد، براي عروس يا فردي كه نـامزد كـردهجشن
توان به كسي داد كه كار جديدي را شروع كرده، بنفش را ميگل

كارش را عوض كرده يا در يك مسابقه ورزشي يا آزمـون و دفتر 
  المپياد رتبه آورده است.

هـا در تأكيد شد، رنـگ گل طور كه در معرفي اين مبحثهمان    
جوامع امروزي حاوي پيام و هدف خاصي است و رعايت اين  عرف

هديـه نكنـيم.  شود هر گلي را براي هر مناسـبتيعرف باعث مي
به نماد يك مفهوم خاص تبديل  ها همخود گل ا،هعلاوه بر رنگ گل

 ها، از اين پس به مفاهيم برخياند كه البته با توجه به تنوع گلشده

  كنيم:از آنها اشاره مي

گل آفتاب گردان، نماد زندگي طولاني و شاد، احترام و افتخار     
  كردن هديه دهنده به شخص مقابل است.

و قرمز است و شكل آن شـبيه  هاي سفيدداراي رنگ    آنتوريوم
قلب و ضخيم است. نماد فراواني، ميهمان نوازي و شـادي اسـت. 

رنگ قرمز آن نماد عشق  رنگ سفيد آن نشانه پاكي و بي گناهي و
آن را ادريسـي  . هورتانسيا يا هوردنزيـا كـه قـبلاًو علاقه است
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هاي متفاوتي دارد اما رنـگ بـنفش آن بيشـتر ناميدند، رنگمي
ثروت و فراواني است و رنگ صورتي آن را در  ين گل، نماداست. ا

  »منيژه شعاعي«            دهند.دسته گل عروس قرار مي

  ميوه بِه در احاديث

 نفرستاد پيغمبري را مگر اينكه خداوند«فرمايند: ) ميΣرضا(امام

بر «حضرت همچنين فرمودند: آن »وجود آورد.در او بوي به را به
  »شود.يرا موجب زيادي عقل ميباد خوردن به ز شما

با  ) بهِ هديه دادند. ايشان آن را]خدا(به رسول«فرمودند:  ايشان
بـه را خيلـي دوسـت  دستان خود نصـف كردنـد. آن حضـرت

ميل كردند و به ياراني كه در محضرشان بودند  داشتند. آن رامي
ينه دهد و براي سـدادند و فرمودند: بهِ بخوريد كه قلب را جلا مي

  »مسعود سجودي«              »كند.وب است و آن را تميز ميخ

  هاي فرشيسفارش

    و برطرف كردن پرزهـاي خوابيـده آن درخشان كردن فرش *

براي درخشان كردن فرش، مقدار زيادي نشاسته ذرت بـا نمـك 
سپس  حال خود بگذاريد.ي فرش بپاشيد. يك ساعت فرش را بهرو
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فـرش شـما درخشـان و بـراق آن را با جارو برقي جارو كنيد. 
بر اثر تحمل وزن وسايل سنگين  شود. در باره پرزهاي فرش كهمي

خوابيده است، آن قسمت از فرش را به وسيله اتوي بخار دوباره به 
زيادي در اتو جمع شد، آن را  كه بخارحالت اول برگردانيد. همين

توجه داشته باشيد كـه اتـو روي  روي قسمت آسيب ديده بگيريد.
فرش نگه داريد تـا آن را  قرار نگيرد. آن را كمي بالاتر از رشف

روش ديگر، اينكه چند قطعه يخ را روي قسمت خوابيده  نسوزاند.
بگذاريد و يك روز صبر كنيد. خواهيد ديد كه پرزهاي خوابيده به 

  گردند.حالت طبيعي برمي

گيري كردن فـرش بـدون براي لكه    گيري فرش و موكتلكه
ــد. ن آن، ميحركــت داد ــرريش اســتفاده كني ــد از خمي تواني

ريش، يك پاك كننده آماده است. كافي است خمير را روي خمير
  و سپس با آب بشوييد. لكه بماليد

بـا فرش و قاليچـه را  لكه چربي روي    لكه چربي روي فرش
شيرين بپوشانيد و آنها را خـوب بـه داخـل مقدار زيادي جوش

د فرش يك شب به همين حالت بماند. پرزهاي فرش بماليد. بگذاري
  ها را با جارو برقي جمع كنيد.شيرينجوش روز بعد

 »فرزانه اكبرنيا رودسري«




